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།ོ 
ཁམས་སྦྲུལ་སླུ་པྲེང་གསུང་ཇོརབུ་ཕྱེགས་བསྡུས། པཾད་བདུན་པ། | | 
ཝུརཨཔཞིཅིནའི་གྲ་གོ་ཆགས་ ། | 




















། །འདི་རེའི་ཞལ་མློའ་ཇུ་བོ་མཁས་གྲུང་བསོད་ནམས་རང་འཕེལ་གསུང་ཡི་ནརྗེས་འབྲེལ་དུ ྣ སྲ 
ྣ དཞག་པ་བཅས་བཞུ་ཊས་སོ། 











།ཁྲངས་ 


< ྡི་མི་འགསཔའིགསོ་མུངར་ལུར་བུ་པའི་ཟིན་རས ན་འ 







ཿ £ ༢ 


ཿགཟེར་ནག་པོའི་དྱཀིལ་ཆོག་ “ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སེལ་མའི་རྟེན་འཐུལ་ ༢༧༠༢༩ 

ཁ་ཡ གྱི་མཚམས་སྦྱོན་ རིནཆེན་འབར་བའྲི་པག། ་ཞུ་ ༡--༠༦ ༦ ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིསཚེ་ ལ ལ་མ་འ འཁང་ར 
ཌ སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་ད ཆུ ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ ཊུ 
ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཀུན་གསལ་ཏིན་ འི་ཆ ༧༧2-༢༥༢ ཆོས་སྐེང་སྦིའི་མཛའ་གསེལ་ཤུན་ཁྱབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་ ༢༢༡-༢༠༤ 
༣ འཇམ་དཔལ་ཚབདག་ཞག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲག་འཐུང་དེལ་པའི་དགའ་སྟེཞགྱིགསལབྱེད་རིནའི། ༩༥༢ ༢༩༢ * དཔལ་རུ་ལ་ྱི་བསངས་ནི་ ༣༠༥༢༠༦ 























རར ༦ ཐ.⁄་ „བྲ ཐཐཟུ་བོ་མཁསྲ་གབ་བསོད་ནམས་དབ་འཕེལ་གསུད་ 
ན་བའི་ ༢༠༧-༣༢༨༠ ཐབསྦྱ་རྱ་མཚོའརེས་སུ་གནང་བའི་ འི་རིམ་པ་ 
༩ = ངལམ་ ༢/༡--༢༨ར ཛྷ རང་ 


ྦ | 





















་ོ་ལོ་ལགོལྱ་གོས་གནོན་པའོ་ཚ་བདགཞག་པོའི དབང་ཆོག སེངགཟེརནག་ལོའི་དགལཆོག་ཁག་འཐུང་དལ་པའིདགའ་སྟོན 5 
གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རིནཆེནའབརབའི་ཕྲག་ཞུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ད 

































































ཧྱ 
'ཡི་འཕྲུལ། ། 


་ 
དོ་ར 


། 
བྲའི 


སྲ 


དཔ 
ཆུ 
རེ་ག 
བབ་་་ 
རེ 
ཡང་ཤ 
སིང་སུའི 
། 


།བྲལཿ 
'ཆུ་ལ་ 
ཟླ་བརྙན་ལྟར། །མོས་ 
པའི་རྗེས་ 


ལ་འདུད། 
(༤ 
བའི 
།གསུང་ཐུགས 


པ་འཁོར། 
ཡངས་ 
འཇུག་པ 
འི་ཆེང་ 
ཡའདྲིང་བྲི། དེ་ལང་འདིང་འཿ 
་འཇམ་་ 


'པའི་དགའ་སྟེན་གྱིཿ 
དགོངས་ 
5: 3985 
'ཡོར་བ་ལ། 
ངེ 








ཀྱིལ་འཁོརཿ 
་ར་ ར་ 
ར་བ | 


ནམ་མ། 
ཁ 
འ་དང་མཉམས་ 
ཡ་པ 
འི 





























































སྨ །སེམསཿ ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སུག་བསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲེལ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲེཊ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
©་གོ་འཕང་དམ་པ་་ ཐོབ་པར་བ། ད་ས བ་ས ི་ོ ིྱགསའབོརཅེནཔོ འཇུ འི་ཚ གཞོ་གིརོམ་པལ། གཞུང་ 
སློབ་དཔེན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ལས། །སཱེབ་མ་འཇུག་ཅིང་ལ་ངོ་བསྟན། །དབང་བསྐར་བ་བཞི་སི་ཡི་ཆེངས། ཞེས་གསུང་པའི་དང་པོ་སེབ་དཔོན་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཡང་དེའི་བྱསི་ལོས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་བསྟེན་དང་ས་ཆོག་དང་། །སྟ་གན་དྱའིལ་འཁོར་སྦྲབ་པའོ། །ཞེས་ཕྱི་ཁྱབ་སྔེམ་དང་། 




























རི་མོ ཡང་ས་ཚོག་ལ་ཞི་བྱསང་དང་བརྟུག །སྤ་བ་དབང་ཧཆག་ཆག་༢ཐུལ། །བམྲ་ཐངས་བའང་ཞར་ལས་སོ། །སྟ་གེན་ལའང་དྱཀིལ་འཁོར་ཛས་ ་་་ ་ཞུམ་ལྷ་དངནི། སློབ་མ་ཕམ་གྱི་ལྟ་གེན་ 
སྟོན། ཞེས་གསུང་པའི་སཆོགལྟ་གོན་འའང་། དཀྱིས་འཁོར་སྐུ་གོན། རྫས་སྟ་གོན། ཧུས་པ་སྟ་གན། ལྷ་ལུ་གོན། ཞེས་གསུང་པའི་སེབ་དཔེན་གི་བྱགི་འོས་དེ་དག་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་འཐུས་པ་བཞིན་ ་ 
སྦྲབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདེང་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཐབས་ལ་སྟ་དངོས་གཉིས་ཅི། དངཔོ་སྟ་གོན་ནི། གཞུང་ལས། དེནས་ཡོལ་བས་དེང་བཅད་ལ། །ཆུས་བསསད་གསེལ་ 

'ཕྱག་རྒྱ་གསོལ། །སྤོ་བསྐྱེད་ཉན་གདྭཱ་སེམས་གཉིས་སོམ། །སྦྲིབ་བསལ་བིན་རབས་ས་ཤིང་དང་། །ཁྱོརྐ་ཆུ་ཀུ་ཤ་བྱསངཆོས་བཤད། །ི་ལམ་བརྟག་སྟེ་བཅོ་ཝའོ། ། 
ཞེས་གསུད་པས། ས་བཅང་ནང་ཚན་དྱབ་ན་དང་པོ་ཁུས་བ་བ། གཉིས་པ་བགེགས་བླསང་པ། ཞརྦ་བུང་མཚམས་བཅད་པ། གསུམ་བ་ལེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། བཞི་པ་ 
ཀི་སློབ་དཔེན་གྱིས་ཡོལ་བའི་ནང་ངུ་དྲངས་པ། ཁ་པ་ཕྱགརྒྱས་རྔོ་རྗེམློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་བ། རུག་པ་སྤེ་བ་སྐྱེད་པ། བདུན་པ་ཉན་པར་གདམས་པ། བརྒྱད་པ་ 














། །སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཟུང་བ། ངགུ་པ་སྒིབ་པ་ཿ ང་བ། བཅུ་པ་བྱིན་གྱིས་རུབས་པ། བཅཅུ་གཅིག་གཤིང་འདོར་བ། བྱཅ་གཉིས་པ་ཁྱེར་ 
༈ཡྱྱིན་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ཀུ་ཤ་གཏད་པ། ཟྱང་བཞི་པ་བྱསང་བ་འདོག་པ། བཅོ་ལཝྔ་པ་ཆོས་བཤད་པྷ་ནམས་ལས། དང་པོ་ནི རྩ་འཕྲེས་ནི་སབ་དཔོན་དང་སབ་མའི་བར་དུ་ཡལ་བས་བཅང་ 
ཁ། སཱབ་མའི་ཟངས་ངེས་ནི། ཅུབ་སྤྱི་ཆུང་ཀྱིརྩ་ཆིངས་གསངས་སྤྱིརྒྱདྱི་རྗེས་སུ་འཁྲངས་པས་རྒུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་འགེབ་པའི་གངས་ངེས་མཛད་པོ་དག་མཆིས་ཁང་། འདིང་ནྱི་པ་བྱ་བེ་ཐག་གྱི་ཆུད་དམ་ཚོག་གསུམ་བཀོད་དང་དོང་ 
༡ འཕྲེང་དུས་འཁོར་སེགས་རྒུད་སྡེ་གོང་མརྦ་གངས་ངེས་མི་དགོས་པར་བཤད་བཞིན་རང་ལུགས་ཡྱག་ལེན་ལྟར་གངས་གངནུང་ལ། དངཔོ་ཁུསྱ་བ་བ་ཞི། ལས་བམ་ཨི་བམྦ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་བཛམ་གྱིས་ཞི། 

ཞས་ ཤི་ཕེ་ཚུུཾ་བར་ཧྲིཁུས་བྱས་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད། གཉིས་པ་བགེགས་བླསང་ནི། ངགགས་གཏོའ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བླརབས་ལ། ཛཱིཾ། ཡང་གསང་ལྷ་ཡི་ངུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་འདེར། ལོགས་ 
སཱ བཀའ་བགོ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །པུད་ཐཱཉྱ་ཧིས་བྲབ་ ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ངང་ཨྱེ་རིང་བཉིས་ཀྱིས་བསྤད། དེ་ནས་གཞུང་གི་ས་བཅང་དུ་མི་གསལ་ཡང་ཞར་ཤུགས་ལས་འཐེན་པར་མཚམས་བཅད་ 
























འཐར་བ་མེ། མཚོན་ཆ་འཆོལ་བ། ཁོ་བོ་འཆོཌ་བ། གསང་བ་དོན་དམ་བཞི 
ུཾ སྟེང་ཡང་མཚོན་ཆའི་ བླ་རེ་སེགས་དང་། རོ 
པའི་དྱབིངས་སེགས་རང་རང་སགས་བཅས་ཀྱི་ཁཆད་དོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་། ས་པ 
ཆས འོང ་བ་འེབས་པ་འདིའི་ཇྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། ཛཱཾ། ཉ་པ ཨུ ཆོ་ག བསྒྲལ་། ཏེ། །ཐེག་ པ་ཆེན་པེར་འགོད་པའྱི་འི ཤིར །དཔའ་་ 
ཛ་བ ¥ ལན་གསུམ་གསོལ། བཞི་ཕ་དངས་པནི། གཱ་བསྔ་ལི་སཾ་ཕེས་ནས་ལས་འི་མཁན་པོའྱི་ཕག་གི་རྡོ་རེ་འཆང་ ་ 
བཞིན་ནིང་འི་ཁོང་ཁ་ཚེས། འབྲས་བུ་ཇྔ་རྗེ་འཆང་བའི་ལམ། །འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེང། །གཟུངས་འཕྲེངས་རོ་ཇྗེ་འདི་ལ་འཇུས། །ཐར་པའི་ལམ་མཚོག་་ 

















། །འདེལ་ཤོག །ཅེས་མ་ལ་བཞིན་ཞང་དུ་ཁིདནས་ནང་ལོལ་གི་ཆུ་བར་བཞག་པར་མོས་ཤིག །ལྔ་པ་ནི། རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལྱ་ལགྱ་པས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཇེས་ཟོས་མཛོད། ཧོཿ སྙེན་པའི་སྒྲེན་མེ་བཅོམ་ལྔན་-་“་འས། །ལྷ་དང་སྙེབ་དཔན་དགེངས་སུ་གསལ། འགས་པའི་མུངས་ཡི་ཚུལ་བྟཅན་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་*་ 
དྷ དམ་པ་བདག་ལ་སྩེལ། །ཞེས་ཁན་གསུམ་གདབས། ཇུག་པ་ནི། ལྕ་བྱསེད་དང་ཏན་པར་གདྱག་པ་ས་བཅད་གོང་ཁོག་ངུ་གསུང་ཁང་འྱཞུག་ཝེབྱ་ཡག་ལན་དུ་མཛད་པར་འདུག་ཡིར། ཉན་པར་གདླད་བ་ནི། 

རེ འགྲ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་་ཀི་གེ་འཕང་ཐབ་པརྡ་བ་བའི་ཆེད་དྲ་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་བྱི་ར་བྭ་སིནྱ་བད་ཟབ་མོ་གསན་ནས་ལུམ་ ་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་བར་བྱགའོ་སམ་པས་ཉུན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟོགˆ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏཱ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལཝན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངེས་ 
ཇྫོ་ལ་རྔོ་ཇེ་སེམས་སོགས་པ། ྲ་ །ཞེས་གསུང་པ་ངང་། ཆན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཆུང་ལས། ཁ་ཕྦུབ་ཞབས་རྔོལ་དྲི་མ་ཅན། ། 














ང་གསུམ་སྐེན་ནི་སཱང་གྱིས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གཡོ་མེད་ཉན་པརྱ་གིས། །ཞེས་གསྲུང་པ་ངང་། ཆན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། བཅོམ་ལྔྡན་འདས་ཁྱིས་ 
(ཉན་པ་ལ་ཕན་ཡེན་ཁྷ་གསུང་སྟེ། ྔ་གང་ཞེ་ན། མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ངང་། ཐོས་པ་ཡོངས་སྭུ་བང་བར་འགགུར་བ་དང་། སེམ་ཉི་སང་པ་དང་། ལྟ་བདྲང་བེར་་ 
བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚེག་དང་པོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུང་ལ། ཐེས་ངགོས་པའྱི་རུ་མཚན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྣད་ལས། ཐོས་པས་ 
(རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སིག་ཁས་ལོག་པར་འྱགུར། །ཐོས་པས་མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་ལར་ཉན་པར་བསུལ་ནས་་ 
གང་ཉན་ན། སྨིན་ལམ་ཟབ་ཆོ་འབྲེའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ངག་པར་རོགས་བའི་སངས༔ ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ངེ་ཉིང་ཏིས་སེམས་ཅན་ནམས་འིབསུམ་ 
'ངང་། ངབང་པོ་ངང་། སྐལ་པའི་ཁྱད་པར་མཐུན་པའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ' "གསུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས། འདིཐེག་པཆེན་པོ་དེ་་ 



















དུ །ལའང་རྒྱུ་འབྲས་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདེ་འྲབས་བུ་ཝགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངའངས་ངང་། དཱ ] 
དེ་བཞིན་གང་དག་ཆོན་པ། །ད་ལྟར་ཐུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་གྱི། །ཆོ་ག་ཇེབ་མོ་འདིམའེན་པས། །དཔའ་བྱོ་པང་ཆུབ་ཤིང་དུངདུ།། 
„༩ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརེས། །གསང་ཚགས་སྔེར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །སྱོབ་པ་ཤྱལ་སྒྲིདེ་ཡེས། །བདུད་ལཱ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དབུང་ཆེན་དགུ་ཁུང་དྲེའི་ 
བཅོམ་་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ངོ བྱ་བ་ངང་། སྤྱོང་པ་དང་། རྣལ་འབྱོརེ་ངང་། རྣལ་འདྱོར་བླ་མེད་དོ། །བླ་མེད་དེལ་ཡང་། 
ཧྲ་ལོ་ག །ཨ་ཆུ་ཡོ་ག །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། རྫོགས་བཆན་པོ་ཨ་ཏི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ༥ཡང་། བམེང་པའི་ལས་རམ་བ་གསུམ་ལས། དྲག་ 
གས་གཞམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་སྩོར་བ། དེལ་ཡང་ལསྱ་འི་མཐང། ཚེ་བདག་སྲོག་བངག་འཆི་བདག་གསུམ་ལས། འདེཚེ་བངག དར ར་དང་མིསཿབདག །ཕྱུག་ 














10} རྱྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་བིས་གཞོན་པའི་ཚེ་བདག །ཕྱག་ཆ་གཅིག་པའི་ཚོ་བདག །སྦུལ་པའི་ཚེ་བངག །ལས་ཁྱི་ཚེ་བངག་དང་ལྔ་ཡོང་པ་ལས། འདྱི་པུགྱ་ཆཱ་ཆེན་པ་ཟིལ་གྱིས་གཅོན་པའི་ 
ཿབདག་ཞེས་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས། ངབང་བསྐུར་དྱཀིལ་འཁོར་སན་འགྲོ་བར། །རྡོ་ཆེ་འཇང་གྲི་གསུངས་པ་སྭེ། །ཞེས་གསུངཔ་ལཱར། དྱཀྱིལ་འཁེར་ཝྔེན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
"ལ། དྱཀྱིལ་འཁོར་དེང་ཡང་ངྩའེ་ན། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྦྲལ་པ་ 'མའི་དྱའིལ་འཁོར། རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། 
ཡབས་པ་རམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ངེའཛིན་ལ་བརྟན་པྲ་ཇེས་མཐུན་ཙཿ སོངབ་རི་སོགས་ཛི་སྐོབ་དཔན་རྱིས་གདུལ་ྱའེ་དབང་པོ་ཁ་དཔག་ཞས། དབངངང་བླ་མའི་ 
ས་དྱཀིལ་བསན་པ། འབྲིང་ཚོམ་བུའི་དྱའིལ་འཁོར། ཐ་མརས་བྲིས།ཡང་མཐའ་འཇུག་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ ད་ཁམ་ ཚས་ཐིས་ལ་བརྟེན་ནས། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་ཐྲིས་ 
ཚོམ་ཁུ་ལ་བརྟེན་ནས་དངང་བསྐུར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་སབས་སུ་ཕབས་པའྱི་ལག་ལེན་ཏེ། ཇུལ་ཚོན་ལྟར་ན། ས་ཆོག་ལྟ་གནོ་བ་མ་དང་། ཞེས་པས་ནུབ་དང་པོ་ས་ཚོག་དང་ གཉིས་པ་ལྟ་གོན། རས་ཐྲིས་ལྟ་བན། ནུབ་་ 














'ཡིན་པར་ལན་དུ་མར་གསུང་བཞིན་ད་ལྟ་ངོད་དང་བོད་ཆེན་དུ་བཞུགས་པའི་བཤད་སྨྲབ་ཀྱི་ྲུབ་མཐའ་རིས་མད་ཐམས་ཅད་ལྩས་སྡེལ་གཞང་མཛད་པར་ལང་བས་འདིང་ཡང་མི་ལམ་བརྟུགས་པ་སོགས་འདུན་པ་་གེམ་ཁུང་ཆོག་ 
༥ལ། མི་ཆོག་པ་ལྟརན་ཞག་ཚོདྲ་ཁང་སེང་འཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་བརྡ་མི་ལམ་སོགས་ལྟས་མཚན་དམན་བར་ཤར་ཚེ་སྨིན་བསེགས་སེགས་ལག་ཆོག་མ་བྱགིས་པར་འཇུག་ཏུ་མི་རུ་ཡང་དེ་ཙམ་མི་གཞིབ་པར་ཞག་ཚོད་མཚོན་བཙམ་ 











་ མ་རེད ༣༡༢༤ མཆས མོ སྩེད་ཅག །བྱད་པ་ལེམས་བྱསེད་ལི་ཛོམ་བ་གཉིས་ཁེན་བའི་ སྔོན་དུ་འཇུག་པ་ 
'འདྲི་ཕི་ལང་དོན་། ཞི་བདེའི་ཆེད་དུ་མ་ལི ་ཡིན་པར་མཆོག་གི་དངེས་ དང་ལ ༥ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་མི་སེབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་། ་པ་བསཞས་སེམས་ 
གྱི རྒྱ སྲ རྱི ན་མོང་དུ་སྨན་པ་སེམས ེབ་འདཱ་ནས་སོང་ཚ་ ང་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ ཆཆན་ ནས་ མཛད་དུ་་ 
དུཿ ང་ཡིན ་པའི་སེམས་བྱསེད་པ་འདིའི རིགས་ལའི་ལྔེམ་པ་འདི་ཡིས་བླཕཊ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེ་ རས །ཇུག་ 
རིགསྱ་ཀི་ ཤེས་བ 


མཛད་པ་ཡང་འདུན་པ་ཇོགས་བེད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ནས་ངེས་པར་ཞག་ཆོད་མི་དགོས་པའི་དབང་དུ་ཆས་སམ། ཞག་ཆོད་བེད་ན། དང་པྱོ་ཕུག་ལེན་འབྲིང་པ་མི་ཉམས་པའི་ འི་ཕྱར་དུ་སྟ་གོན་ཞག་ཚོད་སྔེན་དུ་གཏོང་བ། དཀྱིལ་ 
རོལ་བར་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ 
[བསྟེན་ཅིང་སྱད་་བར་བྱ། །རྒྱལ་ཿ ༧ སས ་ལྔའི་བརྟུལ་ཞུག་དག །སྲེག་གི་ དོང་ངོ །ལན་གསུམ། དགུ་པ་སྡིབ་པ་སྩེངས་བ་ནི། 











13 ། །འངས་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གཉོན་རྩ་ལ་གི་ལི་གེ་བྱ་ཆཱ་པ་ འདི་ལན་གསུམ་དུ་བླག་བ་འདིའི་རྗེས་ཟོས་མཛོད་ཡང་ལན་འགའ་ཞིག་བླཟ་བནྲ་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་ཡྭ་མཱཊ་ཀ་སྭ་མྭ་ 
ཕཕ་སོགས་ཡིག་བྱར་ལན་འགའ་བླནས་སུ་བཅུག་གོ །བཅར་པྱ་བནྱ་གིསྣ་ཐོབས་པ་ལ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད་ཅིག །ཁྱད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཁོ་བོའྱི་ཆུལ་པོ་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གཞེན་དུ་ 
¿| གསལ་བའི་སྒེ་གསུམ་སེ་སོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབས་པའི་མེས་པ་མཛོད། དཔལ་བུ་དིའི་ཐིག་ཁྱེ་ཤས་ལ། སས་བ མགྲིན་པར་དའི་ 
༧ ཐིག་ལྱེ་བས་ལ་ཝགས་ཐོག་མཐའ་ཁྲད་བར་ ཞཀཱ་བྔཛ་བཅུག །སྙིང་ཁརྡརའི་ཐིག་ཁྱེ་བས་ལ་ ཚེང་བྔཛ་ འཇུག །དེའི་ཝགས་དོན་ནྱི་ཕག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་རྡོ་ེའི་བདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེས་ཁྱིས་གསུང། 
ཐུགས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་གདབས་བཞིན་ངྒལ་འཛེན་པར་མཛོད་ཅིག །ད་ནི་དངོས་ཁྲུབ་ཀྱི་ སྐལ་བ་བརྟགས་པ་ལ་གཉིས་བྱི་དང་པེ་ནི། སོ་ཤང་དོར་ཁ་ནི། མཛིའིར་བ་ཞུ་གདཔ་གུུ་བཞི་པར་བྱ་བང་ལའི་དེ་བཟང་༠ 
།པ་ཚོམ་བུ་ཝ་པ་ འཇྲམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་རེགས་ཝར་གསལ་བ་ལ། རེགས་ཀྱི་བདག་པར་མོས་ལ། རྙི་ཁས་བུང་བའི་སོ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་སེར་བཅུ་གཉིས་པ་ཙེ་མར་མ་ཏོག་གི་་ 








14 འབྲེང་བ་བཅྲིད་ཤིང་དིས་ཐུག་པ་འདྲི་ར་བརང་གི་ ་སོ་ལྲ་དད་ཅིང་དམོད་བོར་ནས་ བཛྲ་ཧྲྭ་ས་ཧཿ ཞེས་བརྗོད་བཞིན་དོར་ཅིག །ཅེས་དོང་དུ་གཞུག དེ་ལྟའི་སེ་ཤིང་དེ་ཡང་གང་ལ་ 
ཕག་པར་དངོས་གུབ་ཀྱི་པྲ་བརྟགས་པའི་ཁྱིཿ་ཏེ།  དེནི་དབུས་སུ་ཟུགན་མཚོག་སྟེ་རིགས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོརཾ་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ། 
་སྭ་ཞྷི་ཆུས་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་སྭ༽ དེ་ལཔཤར་ལྷརི་ཞྱི་ཆས་ཟུན་མོང་། དེ་ཞིན་ལྷོ་ཞུབ་ཏྲུ་ཆས་དབང་། ནུབ་བངདུ་དབང་དྲག །ཐངཤད་དུ་ཞྲི་དག་ཐུན་མོང་། སྟེང་དུ་མཁའ་སྦོད་*་ 
ལོག་ཏཱ་སྭ་སཱདྡ་ནཱམཱ་འགགུབ་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག །འདི་ནུགས་སུ་བབས་པས་སོ་སོའི་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་པང་རང་གི་འཕྲོས་བབས་སུ་ཟླུད་ཤིག །བྱར་གཉིས་པ་ཁྱོརྩཆུ་ཕཱིན་པ་ནི། དི་བཟང་་ 
གིས་སཱག་བའི་ཆུ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དང ཞི རྗེམད་འདི་དངུ་ངུ་སྲིད། ཨོཾཌྷིཿཤུདྡྷ་སརྦཿ རཿ སྔ་ཱ་ཾ་ནཱིས་བི་ྷཱ་ཱ་ཡུ་སྦ་བི་ཀྲལ ས་པ་ན་ཡ་ཛཱཾ། 
(ཞེས་བརྗོད་ལ་མྱིན། ཧྭབ་གསུམ་བཏུང་བའི་ །ག་མ་རྒྱབ་དུ་དོར་བས་པ° པ་ངང་ཀལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ "བའི་མེས་པ་མཛོང་། བྱར་གསུམ་པ་ནི། ཀུ་ཤ་ །་པ་སྟེ། ཇཱཱི་དང་་ 



















ཕྱ ཤཱཾ་ལས་བྱུང་བ་ཀུཿཧ་སོ་ལྗང་རྩེ་མོ་མཉམ་པ་འདི་ ཧྷིཿབཟླས་པའི་ཀུ་གཞུང་བ་ལྔས་དང་ཁྲོཾ་བཟླས་པའི་ཀུཿཤཆ་བལྟན་དུ་མེལམ་ཐག་ཆགས་ཨྱིས་མི་འཁུགས་བང་ཁྱེད་པའི་ཞུས་ 

ལྡནདུ་ཉིན་པའོ། །བྲཛ་ཏི་ཆ་བཾ། ཅེས་བདའཞིནསྱིན་པསུཤ་ཞས་བ་༠༠འད་དདནསེལ་ཞེསཔ་ཡནབཞིན་ལྟས་ངན་པསའ་བའི་དགོས་པའོ། །བྱར་བཞིཕ་ སང་སུད་ནི། སྲུང་པ་སོ་དམར་་་ 

¿ཿ བསྲང་བྱའི་ཁུས་ཚད་སུམ་སྤིལ་བ་རྔོ་རྗེའི་མདུང་པ་སུམ་བརྙེགས་སཱ་བྱས་པར་ཐུགསྱི ཛབ་བཟླས་བཏབ་པ་ལས་བམྱྱཧྱི་ཆུས་བན་ལ་རྡོ་རྗེ ཧ་གམྱ་གིསྱ་ཆུས་གདབ་བཞིན་དུ་ཁེད་ 
ཤི རང་ནམས་འི་དཔུང་པ་གཡེན་དུ་བཏགས་པས་སྲུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཕའི་དྲང་གཡོན་དང་བད་མེདྱའི་དབུང་གཡས་སུ་བཅིངས་པ་ཁ་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་ཐན་ཁ་དོ་ཇྗེ་ཆ་གམ་ཁིསྦ་ཆས་གདབ་ཅིང་། །ཨེ་ 
གས་ཡ་རུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། ཞེས་བརྫོང་པསྒ་རི་ལམ་བརརངྱ་ཤིས་མི་བླ་མིབ་པའི་དགོས་པའོ། །བཅོ་ཝ་པ་མི་ལྗག་པའྱི་ཧིར་ཆོས་བཤད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 

ྟེནདུ་ནི་ཁུན་མཁྱེན་ནམས། །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ལ་ནི་ཟེས་འགའ་ཞིག །འབུང་གྱུར་ཡང་ནེ་མེ་འཇུང་ངོ་། །གསང་ ཨ་འི་ཚཱའ 














་བ། །ངེ་བསྱ་ཁང་ནི་དཀོན་པ་ལེ། །གང་གཱི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མུ་ངན་མི་འདལ་བྱེད་པར་ནུས། །བརསལ་པྱ་བེ་བ་དུ་མརུ། །ཛྔན་དུ་སིག་པྱ་བས་པ་གང་། 
ཅང ར་ར །དེདག་ཟད་པར་འགུར་བསན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤོང་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྩེབས་པའི་་་་ 
གསང་སྲགས་བརླས་ནས་ནི། །གོ་འཕང་བན་མེད་པར་འགགུར། ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་གསུད་པ་ལྟར་སུ་དུམ་ལ་བའི་མ་ཏོག་འཆའ་བཞི། མུན་བསྐལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེའི་མཚམས་སུ་སྦེནེ་གལའེ་འབུང་ཚེ། 
མཔསྦྱནས་འཇིག་ཉེནདུ་འྩཞསདསས་ཉོག་རེ་འཆར་མདེབས་ཅང་གསང་སགས་ནོི་ཐེགཔའི་ཚོས་བདདཀོན་སནི། སངསྦྱ་ཆས་བུང་ངོ་ཅོག་གི་གསང་སྔགས་མི་གསུད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་པས་ དད་པར་དཀའ་བ་ 
དང་མཇལ་ཁིང་དྱཀིལ་འཁོར་མཛོང་བཙམ་ན་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ ཝིག་སྒྲིབ་དག་ན། དེར་ཞུག་ཅིང་ ཐོབ་ནས་དབང་; དོན་ཉམས་སྲུ་བངན་སིད་པ་ལས་ཐར་པ་ལྟ་ཅྲི་སོས། དེས་ན་ 
འཇུག་ཏུ་དུང་ཞིན་བཏག་བོབཞི་བང་བ་་་མ་་བ་ྱ་ཡོག་ད་འ་ོ་ དྲགངོའི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་དཐང་ཞུ་བ་ལ་ ཅོད ཛོམ 














17 ༄༅། །གྲུབ་ཁྱི་མཚན་མ་བཟང་ངན་རི་ལམ་དུ་བརྟག་དགོས་ཏེ། ཇི་ཀད་དུ། བྱུ་ལེ་ཀུ་ཤའི་ཝེས་གདན་ལ། །མེ་སྨ་དགེ་བའི་སེམསྤ་ཏས་ཉོལ། ། 
རྨི་ལམ་མཚན་མ་གང་མཐོང་བ། །ཞང་པར་ང་ཁ་སྨ་བར་གྱིས། ང་གསང ནམ་ཁྱི་ཆ་སྙེད་བག་ཆགས་འཁྲུལ་རྨིས་དང་། གུང་ཐུན་བར་ཆད་དབང་བཙན་་་ 
གཉིས་མི་ངེས། ཆྭ་སད་ཐོ་རང་སགས་ལ་བཟང་ངན་འཆར་བར་འགུར་བས་ལེགས་པརྟ་ཚགས་ཤིག །བར་ཆད་དུ་མ་གུརན་སང་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པ་མཐོང་བར་འགུར་རོ། ། 
'བླསའོ། །དགེ་བ་བྲམོ་ལ་མོཁ་མ་ཐང་གནས་་༠༠༥ཨུ་གཏོང་། རར །༈ དན 3 
ང་བྲསུར་བ་ལ། གཞུང་ལས་ གསུམ་པ་འཇུག་། དབབ་དང་སྤོད། །ཞས་གསུང་པར། གསུམ་པ་དྱིལ་ལཁོར་དུ་འཇུག་པ། ལྷ་ངོབསྟན་པ། ལྷ་དབབ་པ། དབང་ཁ་སྦོད་པ་དང་ 

ཏི བད་མ མང་ལས འཇུག་པ་གྱི་ནང་གྱི་ལ་ཡང་། །ཨུས་བསླད་གསོལ་དྲངས་ཕྱག་རྒྱ་གསེལ། །སྤ་བསྱད་ཉན་གངམླ་སེམས་གཉིས་སྡོམ། །ཞེས་གསུདཱ་ 








| པས། 





དང་པྱེ་ཡི་འཇུག་ལ་ཡང་། ཁུས་གསོལ། གཉིས་པ་བགེགས་བླ་སད། གུམ་པ་སྒོ་ཐར་གསོལ་གདབ། ལྐའི་པ་ལས་སློབྱ་ཀྲི ཡོལ་ནང་དྲ་དངས་པ། ལ་པ་རྡོ་རེ་སོབ་དཔོན་ལྭ་ཕུགྱ་བ་བ། དུག་པ་གསེལ་བ་་ 
འདེངས་པ། འདུནཔ་སྤེ་བ་བྱ་སེད་པ། རྒྱརད་པ་ཉན་པར་གདྲམ་པ། དགུ་པ་ཟན་མོང་དང་ནན་མངམ་ཡིན་པའི་སེམས་བྱསད་ཅི་སྔམ་པ་ཁས་ཁེན་པྷ་ནམས་ཡོད་པ་ལས་ཞེས་ནས་ སྣ་དངོས་སྦེལ་ནས་ཕལ་ཆེའ་སྔན་ 
དུ་སེང་ཞིང་། རར ་ སུར་ཡང་ཆོས་སྐེར་འདི་ཉིདྱ་ི་ཚུལ་ཅུང་ཟང་སྤོས་པ་ཞི། ཞེས་ལྕོ་རུས་ཁོག་འདེང་འྱབུང་བ་འཆད་པ་མན་ལ་རིམ་པས་ 
འཇུག །སྟ་གེན་སྔན་དུ་ཞག་ཆོད་པར་སང་ཇེས་ཡིན་ན། སཿ པའི་ 





་ཉིན་སྣ་གོན་བྱགིས་པའི་སོབ་མྷ་ནམས་ཚང་བར་བྲསས་ལ་ཡོལ་རྱབ་ཏུ་འཁོད་ཅིང་། དྲེ་རམས་ལ། སྐལ་བཟང་ ་ 
དག་མདངས་གསུམ་ཉལ་བའི་ཆི་ལམ་ཏུུ་མིས་ བཤང་ཏར་བདའའོ་ཆང་་ར་ ས་ཤིག ། ས་ཞག རརར་དེད་གེངའི་ཚད་གབཟོང་་་ 
ཁྱེད་ནམས་མིལམ་སྒྱུ་མའི་ཞང་ཚན་ལ་ཞེན་དུ་མི་གཏུབ་ཁྱང།  ཁར་སང་དཀིལ་འཁོར་དུ་དམོད་། བའི་ལྟས་ཀྱིས་ 








་མི་བསུ་ཕྱིར་ལྟས་དེདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་རུང་བའི་ 









།སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཁྱུར་ལག་པས་དེ་རིང་གི་སྐབས་གུ་ལེ་ལོ་གཡེང་བ་སང་ 


ངེིརི་དིང། སངས་རྱས་པའི་ལམ་དུ་བེད་ 
44 སླིབ་སྩེང་བགེགས་བསླད་སེགས་། གང་འཚམས ཆིས 


ཛོག་ལའི་ཐབས་བ་བའམ། ཡང་ན་ཁུནྭ་ཧང་མ 


ཉེ ལིདཤིན་ཏཱ་བྲསིམ་ལ་ཉམས་སྭུ་བང་ན་དཀིལ་འཁར་ལུའི་ག་འཕང་ 
པཉི་བའོ། །ཞེས་གཟེང་བསྟེད། ཅི་ཡང་མཿ ཛིངན་ཛ། ངན་ལྟས་ཐུང་ནཱ་ཞི་དྲག་གང་འོས་གྱི་སྱིན་བསྲེག་གམ 


ཏཿ་ཉིད་བདེན་མེད་ 


བུབཤེས་བསྒྱ་ཆུས་གདབ་པ་ཐུང་བོ། ། 


་དེེ་ནམསྤྱ་ཧལ་བ་ཐབས་ལ་༔ ཡུལ་ས །ཅིང་བསལ་ བའི་སྔོག་ཆོག་*ˆ 





རསརྩཿ}ིིཾིེཨཉྣཾཾསཾཾིཾེཾིཾིཾའག 


བ་སབས་སུ་བབས་པ་ལས། དེལ་ཡང་འཇུག་པ། བསྟན་པ། དབབ་པ། དབང་དངོས་ = ་ ག་ཙ སྐབས་སུ་སེང་ཟིན་ཁང་། 


ད་དེ་རིང་གི་སབས་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་་ 











གཞུང་ལས། ཧྭ་གེན་ཇི་བཞིན་འདིར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུད་པས་དང་པོ་འཇུག་བྱ་ལི་ནང་གཉིས་འྱི། ངང་པོ་ཕི་འཇུག་ལ་ཁུས་གསལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སེགས་ནས། 
` གུང་གི་སུ་གན་ཀཱབས་བཞིན། ཆུས་ ཟགེགས་བླགད། མཚམས་བཅད་གསོལ་ དངས་ཕྱག་རྒྱ་གསོལ་བ་ཡན་ས་བཅང་ཁྡ་པ་སོང་ནས། ཇུག་པ་ཉན་གདམས་སྤོ་བསྐྱེད་ཁར་སང་ 
གི་སང་འས་མའི་ཙམ་སོང་ཅང་། མུར་ཡང་ཆོས་སྐེར་འདི་ཉིདྱ་འྲི་ཚུལ་ཅུང་ཟང་སྣོ་བཞི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འཁོར་བ་ཚུག་བྱསལྱ ཧྱི་ཧུ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བསལ་ཏེ་བཅོམ་ལཝན་ཁངས་འཇམ་དཔལ་དངས་ཀི་ག་འཕང་ལ་འགོད་པརྱ་དའོ་སྐམ་པས་མ་ཕྱེདཔར་གསན་འཚལ། དེ་ལང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྲོང་ 
མཐུའ་དྭུངུས་ཟལ་བའི་ཕོ་ཐང་ཆ་ཡངས་སུ་ཆང་པའི་ཡཤེས་ལུནྷ་གིས་ཐུབ་པའི་གཞཁ་ཡས་ཁང་དུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམཚོག་ 
པ་རོ་རྗ་ཉིང་བོས་གསལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ལཤེས་ལུའད་མཚོགས་མརོབ་ འི་རབ 'ཏེ། དྲིཾགཱ་པ་ཅན་་་ 
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ྱུ །དབང་དུ་བསྡ་བ་དང་། གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའྱི་ཕིརྱ་ཕགྱ་ཆཱཆེན་པོ་ཟིལྱ་གིས་གཞོན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་སྟོམ་པར་བཞུགས་ཏེ། 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གས བབ ཞིང་ཅ། དད སྣ  ཆོེས་སྟེར་དེ་ལས་བུངབ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་སྦུལ་པའི 
༈ དགོས་ཆེདྱ་འང་། བོན་བསལ་པ་དང་པྡ་རོགས་ཆན་ ་ མ་ཐུའི་གིང་འདིང་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་དེད་དཔོན་ཞེས་བ་ཁ་རིགསྤ་འི་བདག་པརྡ་བགས་པ་གཅིག་ུང་བ། 
༡༡ སགསྦྱ6འི་སེར་ཞུགསྤུ་ཁང་བཛར་མ་འཕྲོད་བསོད་པ་མ་ཐོབ་པས་རིགས་ངན་དང་འགོགས་ཞིངཤ་ཁག་རོལ་པད་ཚགས་ཚོགས་ཕ་མོའི་ལོན་ཏན་ཡོདྱ་ཁང་སྟེབས་དང་ཁྡན་ཕྱིར་བརྟགས་ 
རངོང་ དུས་མ་ཡིན་པརཚེ་ཡི་ངུསྱ་བུས། རྔོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ཛྔག་བསྡལ་རྱེང་བའི་མཐར་རྫུ་འཛྲལ་གྱིས་ལུས་ 

ཁུང་སྟེ་གཞིན་ཡུལ་འཇིགས་ཤིང་སྱི་གཡའ་བའི་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་པ་འོབ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྔན་པ་ཐེད་མཁར་ཆེན་པོའི་ཕྲ་བང་དུ་ལས་ཁི་གཤིན་ཇེ་ནག་པརྩ་ཆུར་ནས་འཇིག་རྟེན་ 

















ཿཿ, ཕུང་བརྡ་ཆས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་ཤུན་ཤྱི་ཐུགས་བཅྒྱང་ནས་བཀའ་བསྫོས་ཏེ། སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྱེ་བས་ སྐུ་འཁོར་སྦྲལ་ཞས་འཐབ་ཁྱང་མ་ཐུབ་པས། རྒྱལ་བ་ཡུན་གྱིས་སྲར་ཡང་ “ 
རཾཾཾཾེྲེི གས་ལས་ལྔ ཞེས་བྲིས ཡ་མ ཛསའགཞནྲརི་ཤག་པོདི བ་ཡོད ། 
རྒྱལ་བརིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཨྱི་གཟུགས་ཅན། ཟིལ་གཉོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེངས་ཏེ་་འཁོར་བཅས་གདན་དུ་མཚན་པས། དེ་དག་གྲི་ཁསླ་བང་པ་ནི། 'མད་ཐུང་ངོ་མཚར་་ 
ཆེ །བདག་ཅག་རྒྱལ་བའི་འཁོར་བགྱིང་པས། །སྲོག་དང་མ་བྲལ་བྲན་དུ་ཞོག །ཅི་བཅོལ་ལསྣ་ནམས་བཀའ་ལ་ཉན། །ཞེས་ཞུས་པར། ཟིལ་གནོན་ཆེན་བོས་བཀའ་ལྩལ་པ། ། 
ང་ཡི་བྲུས་བའི་ཁསྣ་ནམས་ཏིས། །སངས་ཆུས་བཀའ་འཁོར་་ སུང་ལ་ལོབ། །བསྟན་པ་འཇིག་ན་དྲེག་པས་སྦྲོལ། །རྣལ་འབྱེརཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བ །འགོའི་དཔལ་ 
ངུ་ཅི་སྨོན་པ། །འབད་མེད་ལེད་བཞིན་”ལྒུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་བཞིན། རྟེན་བརྟེན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བརོ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། རིལའྲི་ཐའུང་ཨཾོསི་སི་འདིན་ 


















།བཀའ་གཏེའ་གཉིས་ལས་གཏེར་མ། ¬ ད་ད 
བོགགཞིནཇེནག་པོ་ཁ་གདང་ཟོག་ ་ཐེུང་དང་། བདུད་མོ་ཁག་རལ་མ་ཁོ་ཤུགསྦ་འྲིམི་ ག་ཁམ ལུ 
ཐས རཅ་ བསེེ་ཡི་ཝིག་པ་དམར་པོ། ལགསྤྱ་འི་སིག་བ་ཝན་ཕོ་གྲསུམ་བུང་བས་འཇིག་རྟེན་ཡུང་བརྩ་བསཚ། རྒུལ་བ་དྡོརེ། 

ཏི་ཟིལ་ སས གེ་བཀའི་བསན་ བསྟུན་པ་བསང་ཕཱིར་འཆི་བང ` ་ 
གས་ས བརབ བརླུབས་པ་ཡིན་ལ། ངེ་ལྟར་༧ི་ ཀཀ ༤ ཐིག་པའིཿ འཿསྟ་གོད་དསཅ་ཚང་བ་བངལ། 
ངི །ཁོཁ་མའི་གླིང་ངུ་གནས་པ། བཅོམ་ཝཱན་འངས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ མཆོག་ཡ་མྭར་ཛ། ་བསྐུལ། སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ཧྭ་ཙས་དེག་བ་་ | 














བྱགཉ་རྔོ་རྗེ་བསུལ་ཏེ། ལྕབས་ཀྱི་ཛིག་པ་སྔེན་པོའི་ལུས་ཁས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཕོའི་ཆེས་སྐེར་རྫོགས་པར་བྲངས་བ་ཁས་ཧིམ་པར་འཕྲོས་པ་ལས། དེ་ཡང་ལེེ་ཕྱོགས་དུག་མཚོ་ཁོལ་ 
མའི་ཟླིང་དྭ་ལུགས་ཅི་ལྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡེད་ཅིང་ངེའི་ལུས་འཇམ་དཔལ་ཁེ་བོའི་ཆོས་སྐེར་ཚང་བར་ཡོད་པ་དེ་༧ལོང་ལ་ཤེག་ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་ཉེན་ཏེ་ལྕགསྤ་ཀི་ཝིག་པར་གསྱུད་པས། དང་བོ་མེད་ཅེས་གབ་པས་ཕུག་ན་རྡོ་རེས་མངོན་ 
བཤེས་པས་གཟིག་སྦ་ཁང་ཇེས་ཨུ་གིག་པ་ཉིདྱ་རསྦ་ཐང་ཡུལ་བ་དེ་ལས་རིམ་པར་འཕྲོས་པ་ལས་ལྕགས་སྡིག་གི་སྐེར་ཞེས་པ་དབ།། ཇེས་སྭ་བདྲ་ཀི་ཡུལ་དུགཟུད་བན་ཆེན་པོ་སངས་རཆས་ལེཤེས་ཀིསྦྱ་ཆས་པདྲ་ེས་པ་ ལྕགས་འ.ད་ 
ཝེས་པའི་ཆེས་སྐེར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ང་ལམ་གཞུང་བསྡུས་པ་ ལྕགས་གཱིག་གི་ཆོས་སྐེར་ཞེས་གྲགས། དེ་ཡང་ ལྕགས་སྔིག་ཁམས་ཁྔའི་མདངས་ཁས་བུམ་ཚོག་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ཐུང་བ་་ 
ངང་། མཆུ་ཡྱི་རེ་མོ་ལྷ་ཝིག་པྲ་ནག་པོའི་ྩི་རྒུང་ ུས་པོ་མཐིང་ནག་ལས་རྩ་རྒྱུང་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིན། མགོ་བྲོ་གུ་གསུམ་ཁས་སྲབས་ཐབས་གྙིང་གཟེར་ནག་པོ། དེ་ལ་ 
ལྒེལ་མ་རྒྱས་འཇྲིང་བསུས་བསུམ་སྟེ་གཞམ་ཁྱུབ་ས་འཕྲུལ་ཁྱི་ལྡེར་མིག །ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞི་ལྕགས་ཚིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་། བརྡུང་བའི་དྭ་བཉིས་འཱ་ཨུང་མེ་བཞི། 
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གཉེར་མ་གསུམ་འྭ་བསྟོད་བསུལ་མེ་འཕྲིང་ཆུང་གསུམ། བར་གྱི་གཉེ་་མ་གསུམ་ལཱ༔ 


ལས་སྩེར་དུག་འཁོར། སང་ཙྱི་སྣེད་རྣམས་ལཱ་གཅས་པའི་འ, ཿལོ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། 


།བལ་བའི་མིག་གཉིས་ལྭ་བཀའ་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཝེ་མེག །རྒྱབ་སྙེད་གཉེར་མ་གསུམ་ལཱ་སྒྲབ་ཐབས་ཞལ་གངཝཱ་ཆེ་འཐིངཆུང་གསུམ། སཱང་ཅྱི་ˆ 


རྟེགས་ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ། ཡན་ཁག་དག་ལླ་ལྕགས་སིགནག་པོའི་གཏེར་བླཟློག ། 
ཆུབ གསུཿ ངུ 


ཏུ བསང་བ་དམ་ཛས་བམ་བམང་། གཡསྭ་ཊི་ཡན་ལག་ལྭ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ལས་བཞི། གཡེན་ཧི་ཡན་ཁག་ལྭ་ཨུར་མོ་མནན་པའི་ཁས། བུ་ག་བྱརད་ལཱ་དམང་ལེན་ 
སག་གི་མྲུ་གིའི་ཡི་གེ། སད་དིལ་ཉི་མཤར་བ་ལྭ་བུང་ཆུབ་་སྒུབ་པའི་ཆོས་ཝེ། བང་བཱི་སལ་ཚིག་ལྭ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་ཆོས་ཝེ། སད་ྱྱི་དུག་གི་རོ་བ་ལ་མཚོན་ཆ་་ 


ཏིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞང་ཁ་ཆེལ་གྱི་འཁེར་ལོ་ལཱ་གཏད་བཟློག་ནང་འགྲས་འཁོར་ 


ལོ( རྒྱ་མ་ཁུག་པ་རིང་མོ་ལཱ། བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཁོན་ལོ། དོད་པ་སྣད་བཞིའི་རྫེང་བུ་ལྭ། བསང་བཟློག་སྔག་པའི་འཁོར་ལོ། མཚེར་པྱ་ཆ་ཟེར་ཁུག་པ་ལྭ། མན་་ 
















ཟུང་འཇུ། 
ག 


བ ་འཛིའ་༢: 
ངག་ཞབ་པའ་འཛྲ: 
ཀཞབ་༔ 
༢་འཛིར་ 
ཕན་། 
ས' 
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འཁྲམས་པ་ཧྲཱི་སེང་ཧ་ལ། 


།ཁྱི་དཔེའུ་རིས་སེགས་ལས་ཚོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་ངྱྱིལ་ལཁོང་ཆེན་པྭོ་ཡཱིན་བྱེང་ཁྱི་དབང་ 
རྣམ་གྲངས་མང་བ་ལས། འ་པ ་ྱི་༦་ 
ངེནསརིམ་བཞིན་ལྷན་གླན། བལ་པེའྱི་རལ་པ་ 


རྒུང་པ་ནི བཅིམ་ལྔན་འངས་འཇམ་ངབལ་ཕྱབ་རྒྱ་རྲིལ་ 
པ་བ་སྭུ་ངར་ སབ་དཔོན་ས 








ངེ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་་ 
ཤལ བེས་རྒ་ནག་བྲལ་འིས་ཁྲི་སྙེར་་་ 
ངས་ཡེ་འས། གཏེང་སྡེན་རྒྱ་ཞང་ཁྲེམ། དེས་གཏེང་བཞེས་པྲ་རས་ 





་ ཅུྲེྭེིུ་ ངེ་ཡད་ལྕུབས་སྔིག་གཞུང་ལ་གསལ་བའི་ཡཾ་གེ་བསྡུས་འབྲིང་། ཨྩོ་ཧན་རིཊ་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པྱ་རས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡེཤས་ཁྱིས་མཛང་ད། ངེན་དུ་ བ རིན་པོ་ཆེ 


རླ །ངེ་ཡང་ཨོ་རྒན་ 


'་མཛང་པ་ས་མ་ངང་། སངཔསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་མཛང་ང་ཕི་མ་ཡིན་ངེའི་ 


གཏེར་གཉིས་རྒྱ་ཞང་ཁྲེམ་གྱིས་བཞེས་པ་ཁས་འདེང་ནི་ཐམ་སཅང་མྱའེན་བཟིགས་པའི་བངག་ 'ཉིང་ཆེན་པོ་ཀུཆ་ ་མཁྱེན་པདྨ་ངཀའ་ཕོས་གནུབས་ལུགས་རྗེས་འབྲང་སུ་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ 


།། 
| 

















28 ས་ཁག་འཐུང་ོལ་པའིདགའ་སྗྷེཌ་ཐགས་པའིགངནས་དབང་ངྱ་སུད་བ་ལས་འངིང་ཨ་ཆུསཔ་གཟུབ་ཨུགསཏ། འདེང་ཡང་གཞུང་གཏེང་མ་ཉིད་དང་། རྗེས་སའང་ཀུན་༠༠༤“ ༈ 
མཁྱེན་པང་དཀར་གྱིས་དཀྱིལཿ །ཁྲག་འཐུང་རེའ་པའི་ངགའ་སྙོན་ཞྲེས་ ཆེས་ཟབྱ་ཆུས་ངེའི་གཞུང་གིས་དབང་བཀླུར་བ་ཡེན། དེ་ནས་གཏེད་སྙེན་ཉིང་ནས་བརྒྱུང་རིམ་ནི། ལྷགས་ 
བཅུན་ཆེན་པ་ནག་པྲེ་ཚེས་གགས། བླདད་གཱཧྭཧཱ་ཐལ་མཚནཙན། རྗ་ཇེ་རལ་པ་ཚེས་ཀྱི་ཧལ་མཚན། གྱནྲ་ཆེན་གུ་རུ་མཆོག་ལྡན། མཐུ་ཆེནྷ་ཆུལ་མཚན་ལྒུན་གྲུབ། 
དེས་ལྭས་ཚེ་བདག་བྲཀ་ཤིས། ངེཞསའིམ་པ་བཞིན། ཀུན་མཁྱ་པདྨ་ངཀྲད་པོ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པེ།  ཡེངས་འཛིན་ཀུན་ *** 
དགའ་ལྷུན་འགྲུབ། ངེས་མི་ཕཱམ་ཆོསྤྱ་ཆི་དབང་ཕྱུག།འཇིགས་མང་ཐིག་པ་འཛིན་པའི་དཔའ་ངོ་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་བཉེནྡ་དགེ་ལེགས་བཞད་པ། ངྲག་དབང་ཀུན་་ 

| དགའ་བསྟན་འ: རྨེ གྲུབ་མཚོག་ངབ་དབང་བངེ་ཆེན། པཌ་ཆེན་ཆེས་ཀི་ཉི་མ་ བསང་བངག་གྲང་པའི་ངཔའ་པོ་ ཀུཞ་མཁྱེན་བྦུང་བརྒྱང་ཉི་མ་ ངེས་ཇྔེ་རིག་པ་འཛེན་ 




















རྒྱལ་བརིགས་ལྔའི་བརྩུལ་ཞུགས་དག །སྲེག་གི་མྱིར་ཡང་མི་བཏང་ཇཛོ། 'ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རམས་ྱྱིས་ དཀྱིལ 'འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱིའི་འཇུག་ ་པ་སེངནས། གཉིས་པ་ ། 
ཏགུ་འ་དུ། ,རཅོ་གཱཿཐཱ 'ཡུལ་བ། གསེལ་བྲ་གདབ་པུ། ནང་དུ་དྲངས་པ། དྲིབ། ཁས་ལེན་པྲ་དུག་གི །ངང་པོ་ཝར་འཇམ་དཔལ་ྱག་རྒྱ་*་ 
བྱོར ཨོཾ ཨཿ ཉཱི། སྲིས་རེས་ཁཉི་ཤ།། དྱཉིལ་འཁོར་ཆེན་། བའི་དབང་བ ར་ཞུ་བའི་ཡེན་( ་དུ་མཆྦ་ ཆུལ མྲེང་མས་ 
མཆཱལ་ཡུལ། དེ་ལྟརཱ་མཆླལ་ཕུལ་ནས་མེས་ ་གུས་ཆེན་པོས་གསེལ་བ་འདེབས་ ' འདིའི་རྗེས ཟླཾས་ཁྱིས། ཙཱི ཡངགསང་གུ་ཏདུ་ཧའི་ །འཁེར་དུ། །བངག་ ་ནི་འཇུག་་ 
ངཔར་འཚལ་ལབས་ ཀྱིས རྔོརྗེ་སླེབ་དཔནེ་ངཀྱིལ་འཁེར་བཙོ༽ །ངཔའ་ བེ་བངག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ལན་གསུམ། ངེ་ལྟརྭ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པ་སེང་ནས། བཉིས་པ་ 
ནང་ངུ་དྲངས་ང་ལ། སྲཾང་ངཔོན་བངག་ཉིང་ྱིས་རྔོ་རྗེ་གཏང་ཕ་འངི་། ་ལ་འཇུས་ཞས་རཾམ་ 'བཞིན་ཞང་དུ་དྲངས་པའི་ ཁི་མཾས་པ་གྱིས་ ཛཿ འཁྲེང་བའི་སེམས་ཅན་མ་། 'ལུས་ཀུན།༣ 











ཟ ༄། །ྒྱང་ལྔ་ལམ་བྱི་གེ་བཅང་ངེ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྲ་ཡྱེས་ཞས། །ཟླ་མང་བཅས་སྲུ་དངས་བརྱ་བ། ལལ་ཁྱ་ཡས། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཛྭ ངེས་ནད་དུ་དངས་པ་སངནས ཁྫ་པ་དམ་ཚིག་བསསུང་བརནུས་སམ་འདྲི་བ་ཞི། འའི་ལུརྱ་ཧབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རོོར་མགོ་བར་བཞག་ནས། སྐལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ །གསུང་ 
ཧཾ བའི་དམ་ཆེག་བསུང་ནུས་སར། །བམབ་མཆོག་གྱཅ་ལ་ཤུབ་ སོད ས་སམ། །མངོན་སྩོང་ལས་རམས་བྱེད་ནུས་སམ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བདག་གྲི་ལན་གསུམ་དུ་དྲིས་ 
ཤ པ་ཁ། དྲིས་ལན། ཁྱེད་འང་ནམས་ མ་བང་དིས་འོན་ུར་ི་ེས་ཟོསྱས། རྔོ་རྗེ་མེབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱཾདཾ་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་བདག་རྗེས་**་ 
སྙབཱ།, །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་གང་ཡིན་དང་། །གསང་བའི་ལས་ཀུན་བླ་མབ་བར་འཚལ། །བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་བ་མེང་པ། །མཐང་ཁྱ་རིན་པ་སྦྱོད་པར་འཚོལ། །འཕྲིན་ལས། 
རྣམ་བཞིའི་བ་བྱ་ནམས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉན་པར་འཚལ། ལན་གསུམ། བོ དྭ་ལརྡ་ནམསྦ་འིས་ དཅིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཕྱི་ནང་ སེང་ནས་ དྭ་ཆ་བའི་ས་འཅད་་་ 











ཤཿ 
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ཉིས་པ་ལྔ་ངོ་བསྟན་པ་སོགས་ལནང་ཚན་དུ་དབྱེ་ན་དགོངས་གསོལ། = ཕྱེགེས་བཞིའི་མྱེ་ེ་ཕ། ཕྱག་ཧྱ་བ། ལྷ་བསྟན་པ།  ཁྱེད་པང་རྣམས་ཁྱི་རྒྱད་ཤྱནེ་གྱིས་ཆུབས་པ་སོགས་ ཡོད་པའི་དང་པོ་དགོངས་གསོལ་ནི། 

སླབ་དཔནྲ་གིས་དྱཀིལ་འཁེར་གྱི་ལཱར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་འདེབས་ཏེ།  ལྔ་ངང་རྔོ་རྗེ་སླེབ་དཔེན་མཆེད། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་མཁྱེན་པའི་དཔལ། _།ཐམས་ཅད་བངག་ 
'དགོངས་ག་གསོལ། ཀྲ ་ སྒེ་ཕུ་བ་ནི་འདི་ལྟརརོ། །ཧོ༔ ཡེ་ཤས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །ཡུལ་ཁས་འངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ །མཁའ་ངྱའིངས་ངང་ པའི་ཤར་སྤོ་མྱ། །ཞེས་པའི་དྱའིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་གེ་ཤག་གིསྱ་བེ་བས་བྱཀིལ་འཁོརྩ་ཧི་ལྷ་ཚོགས་་ 
ཐམས་ཅང་ཁྲ་ལམ་མེན་མཐོང་བརྒྱ་གུར་པ་ལ་ཆོས་པ་གེས། ༅ག་འཚལ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གིས། ཁྱེད་རང་ནམས་དྭཀིལ་འཁོར་ཤར་གོང་ཞུགས་ མཉམ་ཉིང་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
པས་ཡཁྱ་ཅོས་ཤིག །དེས་ཕྱག་འཚལ་འ་བེད་ཞས། ལྟ་ངོ་སན་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའི་དབུས་སུྭ།...ཚོམ་བུའི་ མཆན་ བཅོམ་ལྔན་འདས་འཇམ་དཔལ་བྱག་རྒ་ཆན་བོ་ཐེལ་གྱིས་* 

















།གནོན་པ་ཡབ་ཡུམ། ཆ་བའི་ཝ་བཞི། དོ་ར སྦུལ་ ཿ་པ་ལས་གཤིན་ཡུམ་དྲག །ཁོ་གཤེད་ཡོ་མེ་ཉང་བཞི། ཟླ་གཤེད་བཅུ་གཉིས། 

རཾ ་བཟི། ཞག་གཤེང་སོ་གཉིས། སྒོ་བ་གཤེང་ཆེན་བཞི། ཡུམ་རོ་ཁངས་མ་བཞི། ཟ་མའེ་གཤིན་ཇྗེ། ° རས་ཁང་ཆང་སུབདུང་ 
ཤཱི རཱཿ་མེང་བཞུགས་པ་ནམས་ཁ་མུས་ 'གུས་དུདས་པར་ཧིས་ཤིག རར ་ ཤཱིན་གྱིས་ཆླབས་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས། ངེནས་དྱཀིལ་འཁོརྱ་གི་ 

.ྲཾ རརར སྲུ་ ི ཁྱེད་འང་རྣམས་ྱྱི** “སྤེན་མཚམས་སུ་ཞུགས་ ལུས་ལ་ཐྲིམ་ ་པསཚེ་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ་བསགསྭ་པི་ 
།ཞུསྭ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྦྲེ་མེས་ཚོག་པ་ལུང་བསྲེག ི་དྭགས་ཤསའོའཟར་དམར་པོདམགང་མེད་པ པར་བུ ཁྱེད་རང་ནུམས་ཀྱི་མགྲིན་པཿ ནས་ཞུག། པག ཅི 
གི་སྒྲིབ་པ་དག ཟགས་འིདྭགསནས་ཆོདརིང་ོནཁོ་ད གྲ མེད་པནར་རྱངཁེ་མསའི་སིབ་གཤས་ཞུགས། ཡིད་ལ་ཐིམ། ཡིདྱ་ཀི་སྒིབ་པ་དག ཏི 








3༡ འྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྲེར་ཕྱིན་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་སྒོ་ཕྱ་བཅི། ཧོཿ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་ཀུན་ལན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས་ མཁའ་ངབིངས་ངག་པའི་ལོ་སྭོ་ཕེ། །ཞེས་པས་་ 
དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྣ།སོགྱ་ཡག་འཚལ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁེར་ལོ་སེང་ཁགས་ནས་ མཉམ་ཉིད། ངས་ཡུག་འཚལ་བ་སོང་ནས། བཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའི་་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡིང་ཀྱི་སླེབ་པ་ཐམས་ཅད་ུ་སྦེ་མེས་ཚེག་པ་ལྟར་བགྲེག་པའི་མོས་པ་གྱིས། ཞེས་པའི་བར དེ་ནས་ནབ་སོར་ཕྱིན་ནས་ཞེས་སོགས་ ཅང་པང་བཅས་པར་འདོན་པ་བཅས་༡་ 
ཕྱོབས་འགྱུར་ལ་ཝང་ལྡནཏའགྲེའོ། ` །དེ་ལྟར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཞྭ་བ་སེང་ནས། ད་ནི་རྩ་བའི་ས་བཅང་གསུམ་པ་ཡེས་དབབ་པ་ལ་ནང་ཚན་དུ་དྱསེ་ན། དང་པོ་ངམ་ཚོག་ཁསག་པ་གཉིས། ལོན་ཧི་ 
མཐྟལ་ གསོལ་བ་འཕེབས་པ། ལུཾད་རང་རྩངས་ལྷན་བསྐྱད་པེ། ཕེ་ཤས་ཕ་དབུག་པ། བསྙིམ་ཕ། སྔགས་དརྦམེཏེག་ངོར་བ།  བརྣུག་པ། ལྷབྙིམ་པ་ྣམཁ་གྱིདངཔོ་ལ་གཉིས་ལས་ཕན་ཡེན་ཉེསིགཱ་བཉིས་ཀའི་སྐ་ཉས་ 
མནའཆུ་ཟུད་པ་འདི་ལ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱེང་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ངམ་ཚིག་འངསན་་སེག་ ་བརྡ་བེད། །དམ་ཆག་བསང་ན་དངོས་གབ་ནི། །རྔོ་ཇེ་བདུང་རི་འི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། ཨོཾ་བྡཛ་ 




















༄། །ཀྲ་ཀྲོ་ང་ཛ་ཛཱ་ཌ་ཇ་ཨི་དྷནཱ་ན་ར་ཀན། ངས་གཉིས་ཀའི་ལྡེ་ཞས་མནའ་ཆུ་ཐུད་པ་སང་ནས། གཉིས་པ་སེབ་དཔན་གྱི་བཀའ་གཉན་པའི་སེ་ནས་དམ་་ 
ལཉར་ = འི་ཕྲེང་ང་མགོ་བྲར་བཀྲེན་ 2 རརར སཔ ང་ང །ངཛོི་བ་བར་བ་བ་ །ངམ་ཚེག་ལ་ཡང་གནས་པར་ 
ཁ་བཞག་པ་ན། རཀའི་ཕྲེང་བ་མགོ་ ་བཀེན་བརྡ་བ་སེ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཚོག་རྔོ་རྗེ་ཁྱེང། །ངེ་རེང་ཕན་ཆང་ང་ཡ་བུ། ང་ལཱི་བསྔེ་བར་བྱ་བ་ངང་། ངམ་ཚོག་ལ་ཡང་གནས་པའ་ 
ལཾ བབྱི། །དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཡོན་དྲུ་མ ལ། བླ་མ་དང་དྲ་ཅིལ་འཁོ་གི་ལ་ཁ་མོས་གས་ཆེཤ་བོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། བྲ་མ་རྔོ་རྗེ་འཛོན་པ་ 
ཤཱ ཡིས; །ཆས་ངྱིངས་ཡེ་ཤས་ཕོ་བངནས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲ་བོ་སྲེན་ཆེན་པོ། ་མ་ལུས་བངག་ལ་དབབ་ཏུ་གསལ། །ངེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སེང་ནས། དེ་ཆས་ལྷ་བསྩེད་པ་ 
བེང་ བུམ་པའི་མགུལྱ་གི་ཨོཾ་བངྡ་རམས་ཁྱད་རང་ནམས་སོ་སར་གཏད་པའི་ཚོ་ སླེབ་མའི་མགོ་ཐོར་བཞག །ཞེས་གཞུང་ནས་གསུང་སྟེ། ངང་པོ་འིང་ནས་སླེབ་མ་ཇི་སྙེང་པའི་ཐངས་ངེ་སྐད་པའི་ཨོཾ་ ཧུ 
(ཁང་། ངེ་ལྟར་མ་འཁྲུབ་པས་ན་ ད་ལམ་མཚོནྱ་བེད་གཅིག་འདི་ཉིད་མགོ་ཐོང་འཇོག་སྟེ་དེ་ལ་དམེགས་པ་འདི་བཞིན་དྲུ་གེས། དཀྱིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་འཇམ་ 













ཐ་དམ་པའི་མ།།ལྱདཱ་བྟབགས་པ་ང་ལམ་སོ་སོང་གཏང་ཊ 








།དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཐུགས་ཀ་ཞས་ཨོཾ་རེ་ཁྱད་ཡང་རྣམས་ྱི་གྱི་ཛེར་བྱོན་པའི་མོས་པ་བྱེས། ཛཱཾ། ཇཾག་ཁེའི་ངོབོ་འཇམ་དཔལ་གྲྭ། །ཆོས་དིངས་ཡེཤས་ངོ་ 
བ་ཉིད །ནཚོ་ཇེ་ཇེ་སམས་པབའྱི་སུ། །མེ་ལེང་ཡེ་ཤེས་ཇོ་བོ་ཉིད། །ཟླ་ཚེས་པླད་དབང་གི་སུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །འནི་དོན་ཡོད་བུབ་པའི་སུ། །བ་བ་ནན་ཏན་ངོ་བོ་ 
ཉིད །ཨཱ་རི་སངསྤ་ཆྒས་བངེ་གཤེབས་སྐུ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོབ་ཉིད། །ཡིག་འབུ་ཝྭ་ཕྱི་བིནཱ་རྲབས་པས། །སྭ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་དེ་ལོད་དུ་ཞུནས་ཁྱེད་རང 
རྣམས་ཁྱི་ལཱས་ལ་ཞུགས་པས། ལུས་མི་དམེགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དུུ་གུར། ཤྲ ཙཀ ངཔལ་ཨྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞིས་པའི་བར། ཅུ་ 
མེད་ཆེས་ཞས། དེག་པ་ཤུྱི་ཁྷགང་ཁངཨེ་རིངསིན་པའི་སན་ངག་ཇི་བཞིན་བརྗོད། དེས་ཁུད་རང་ནམས་དམ་ཆིག་གི་ལར་བྱསུང་བ་སོང་ནས། ད་ནི་བཅང་བའི་བ་མའྱི་ཧནྨ་རབས་འཇུག་་ 
། །ཕའི་གྱིཾར་གསེལ་བ་འདེབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱང་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་སྤི་བར་བརྒྱུང་པའི་བླ་མཆམས་་༧ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཁེ་མོས་ཁུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་་་་ 














།འདེབས་པའི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཚེས ཤུ་ཾི་ ཿཞས། སེགས་ ཅ་གསོལ་འདེབས་བྱ། དེནས་ དྲ་མ ནམས་འོད་དུ་ཞུ་ནད་ 
མཐར་ཐམས་ཅང་ཁྱེད་རང་རམས་ལ་ཐིམ་། ་པས་བྱིན་རླབས་: ་མ་ཁུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ཁིས། དེས་བྱུད་པའྲི་བ་མའྱི་བིནྣ་རབས་། ཞུ་བུ་སོང་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་གི་ལཱའི་ལེ་ཤེས་་ 
¿4 དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གིས། ཁྱེང་རངྒ་རམས་ལྷན་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ཡི། བྲ་ཆིམ་ །ངེ་ལས་ཛཱཚཱུ་བཾ་ཧོཿས། གཱ་ངང་བཅས་པའི། 'འོད་ཟེར་་ 
གའ བཱ་མའིཐུགས་ཀར་ཕག །བ་མའྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ལྕགས་ཁྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོགས་དྲིལ་( བ་བ ་པའི་ཕེ་ ཡ་ཏཱཾ་མས་ཏ 'ཏེ། ཚོས་ཀྱི་ངབྱིངས་ྲག་པ་ཨེ་ཡི་ ༠ ་ཡས་ཁང་ནས། | 
བཅོམ་ལཱན་འས་འཇམ་ངཔལ་ ཕྱག; ཨ་ཆུ་ཆེན་ཿ 'ངོ་ཟིལ་གྱིཿ གྱིས: ་བཟོན་པ་ཡབ་ཡུམྷ་རཱ་བའི་ཝ་བཞི། གང་ ་གཞེན་གི་ལ་བྱངང་ སྦུལ་བ་ལས་གཤིན་ཡང། །ལོ་གཤེང་ 
ཕ་མོ་ཉེར་བཞི། ཟླ་བཤེང་བཅུ་གཉིས། ཝས་པའི་མ་བཞི། ཞག་གཤད་སེ་གཉིས། སྭ་བ་གཤེད་ཆེན་བཞི། ལར ཏེངཀཱ་ཐཞི། ཇ་འཞྲི་ ི་རི་བཀའཉན་ཇ་སེད 


37 ༄༅།། 











38 པའི་འཁེར་ངང་བཅས་པ་བསམ་་ཆིས་ (མི་ཁུབ་པའིདཀྱིལ་འཁོར གི་འཁོར་ལོ་བཛྫ་སམཛཿ ༈ ངམིགས་མང་མཁའ་ཏྭ ་ངག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐ།སོགས་དང་། ངམཚིག་པ་ངང་ཡ་ 
ཞེས་སེམས་དཔའ་སེགས། ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་འཁོར་ལ་ ཟེང་བ་གཅིག་འདུག) རང ང་ ཛཿ ° ལྕགས་སྫྲོག་གིས་བཾ། དྲིལ་བུས་ཤེ༔ 

མདུན་ཁྱི་ནམ་མཁར་ཆར་པ་བབ་པ་བཞིན་དུ་བྱེན་པ་ཁྱེང་རང་རྣམས་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ་སིབ་ཡིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བིས། ས་གསུང་ཐུགས་འྱི་སགསྦ་ཀྱི་མཐའ། ཛྙཱ་ན 
ཨ་བ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་པ་བཏག་ལྲ་དགཏུ་བླཟ། ཨསྦ་འི་བདུག་ཅིང་རོལ་མེ་བགས། གར་དང་བརྡ་སྐང་འཕར་སོགས་འུང་། །དེས་ལེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་སུ་གསུང་ཐུགས 
ཁྱི་སྲགས་བཟླ་བ་སེང་ཞས། མཧོག་དེར་བའི་དང་པོ་བརུག་པ་ཞི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོའི་ནང་དུ་གསུང་ྱང་ཕུག་ལེན་་མརྦལ་ཐོག་ཏུ་། དེ་ཡང་ དཀྱིལ་འཁ་་ཧི་ལ་་ 


རྣམས་སོ་སེར་སྣང་ཙམ་ཁས་ངོཌ་ངམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁླེང་དུ་གཅིག་པས་འདིང་མཆུལ་གྱི་སྟ ཿངུ་ཟིལ་གཞོན་རིགས་ཚ་བ་རུ་ཀའི་ས་བོན་རང་མངོག་ཁྲིས་པ་རང་སྐལ་ལ་་` 

















༄༅། །གང་ཡིན་ལ་འབབ་པར་ཤོག་སྙམ་པའི་མོས་པྱ་གིས། ཛཱཾ། བངེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོང་བས་ ) 
ཧེན་ཚེ་ལས་འཕྲོ་ཡོང་པའི་ལཝཱ། །གང་ཡིན་མཆོག་ལ་འབབ་པར་ཤོག །ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་འཆས་པས་ །ཨ་ཀ་ཡ་ས་མྭ་དྲ་ཏ་པྤུའེ་སྭཾ་མཱ་ཡ་ ཞེས་ལྟེས་པ་མེད་་ 
༡༡ ངྭ་ མེ་ཏེག་ངོར་ཅིག སུར་ངེ་དངསྤ་གབྱ་ཀི་བོན་དུ་མགོ་བར་བཏིངས་པའི་ཚེ། གང་ལ་ཕེག་པའི་ལ་ང་ཉིང་ཁུས་ལ་ཟིམ་པའི་མོས་པྱ་གིས། ངེས་མེ་ཏོག་ངོར་བ་སེང་ནས། 

ཤཾ ངས་ལ ངོ་སྲང་པ་ལ་དང་པོ་མེག་ངར་དྱབེ་བདངོས་གཞི་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་བ།རྗེས་སུ་པོན་ངམ་པའྱི་ནམ་པར་དག་པ་གསུམ་གི་དང་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ཆེས་ཟློས་གྱིས། ཤིན་ངཱ་ 
བརིག་མུན་པ་ཡིས། བངག་ཉིང་ལོང་བར་གྱུར་པ་ཁས། །འཇམ་དཔལ་ཇུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེས། །བངག་གི་མེག་ཁངི་དྱབེ་རུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛ་པ་བཤཱ་ཡ་ཕཊ། དེས་ 
སོལ་བ་བཏབ་པ་སེང་ནས། མིག་དྱའེ་བ་དབོས་ནི་ཆིག་ཟུར་ཐོག་པས་དྱབེ་སྟ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁའན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེའ་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོང་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། ། 

































རིབ་འཇམ་དཔལ་བངག་གིས་བསལ། 
ཧཱ་ཟུད་ཉཱས་ །ཚོལ་བའི་སེམས་ 


རྡེགས་ཕ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དག་ ལྙར་བཅས་སྣང་། ངོ་ལྔ་སུང་ངོ་སྨང་པ། འབྲང་ཕྱོ་ནུ་མཚན་ཆམ་ གཞག་བཅས་གྲང་ཇེས་ཟུང་འཇག་ངོ་སྤྲ 
བས་བ་ལས། བཞི་ཆོས་དྱབིངསྒ་རམ་པར་ངག་པའི་མཁའ་དྱངིངས་ཆོསྤ་ཀི་ ཁབ་གདན ཆེན་ངོའི་ཀློང་ད་ 
།བཟང་པ་ལས། ་གྭསའིབལ་དང་བཅས་པའི་ེཔླད་ང ཚོང ་ཧེ 
ང་ཡེངས་ (རྫོགས་སུ་ཚངས་ བའི་ངཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་ཚོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནགཿ 


།ཙཏྟ་བྲ་བེ་ཤག །ཅེས་མིག་དརྦ་ཕེ། ངེས་མིག་ངྱབེ་བ་སོང་ནས། དངོས་བཁྲིའི་བྱིལ་འཁོར་གི་ཝྷ་ངོ་ ང་པ་ནི། 


ཁས་བྱུང་བ། །དྱའིལ་འཁེར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟེས། །གཞན་ཁ་གསང་བམ་སྨྲ་ཞག 
ཿཔཿམཚོནྱ་བ་ངཔེ་དང་ 












རིའི་ རར ་ལེའི་དབས་' 








ངེ་རིང་ཕན་ཆད་ 


ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁེར་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ 
དོན་དུ་བླམ་བ་གསུམ་ཁས་དུ་འམྲ་ཡི་ མ་འདི་སྟར་ངོ་སྤྲད་ 
་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ དེར་སྣང་སུ་ གཉིས། ་ཀྱི་ཚེ་འཕྲུལ་མི་་*་ 
ས་སོགས བར་གཞལ་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཁང་པ་མཚན་ཉིང་: ` 
འིངབས་སྭ་ ་བཅེམ་ ་ལྔན་འངས་འཇམ་ དཔལ་བྱག 



































ཆེན་པོ་ཟིལྷ་ཆིས་གནོན་པའི་དྱིལ་འཁེན་རཱེན་བརྟེན་པ་ངང་བཅས་པར་རང་འར་བས་ལྷན་གྲབ་དེ་ཡང་། ཛོན་བ་ཊ་མད་པའི་ས་ལ་ཝཱན་གིས་ཛོགས་པ་ངང་། རྟགསྱ་འི་གདུག་པ་ཅན་ 


བསྒལ་བར་བསྟུན་པ་དེ། ཡང་དག་པརན་ངོན་རྟགས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ་།དབིངས་དང་ཡ་ཤེས་གཉིས་སུ་མདེ་པ་ཏིང་སྩོར་བ 'སཱ་ཚོགས་སུ་མ་འགགས་པར་སྤྱོད་པ་ཞི་ཇུ། གས་ཇེ་ཚི་ 


ཆྔིལ་གྱིས་བསྫིལ་ན། ཡ་གི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇེ་གཤད་པ་ནས་མ་གི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དུང་ཁོད་ལ་གནས་པའི་འབུང་པོའི་བར་རེན་དང་བཅས་པ་གཞི་མ་བཅོས་པ་དེ་ལོ་ན་ཉད་ 
'སྐ་འཇུར་བ་མེད་པར་གཅིག །སྐུ་མཚན་མཁི་བཟུགས་སུ་ལྣར་བ་ཀུན་ནི་ཡྷུ་མ་ལུན་གྲུབ་ཡཤེས་ཁོངས་སྤོང་རྫོགས་པར་གཅིག་ཁས་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ནས་འདུལ་བ་ནི་སྤལ་པའི་ 


སྐརུ་གཅིག་གྟེ། དྷི་ལུར་  གསུམ་གྱི་ལོལ་པ་རང་འང་གིས་ངོན་ཁ་སྦོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ། ཡེ་ཤེས་ཁ་ཡེ་ཤེས་རོལ། སཁ་པ་ལ་ཡལ་པར་རོལ་པ་ལ། 
ལི 


རྒྱུང་ཁས་ཀྱང་། 











།ཆོས་ཀྱི་སཱ། ཆོས་སྐ་འུར་བ་མེད་པར་གཅིག ་སཱཱ་ངང་མཚན་མར་བཏགས་པ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ལུན་ཧྲཱི་གབ་པའི་ཧཱེ། །ལས་དང་པྩེརཾ་བ་ 













༡ ༦ །སྣ་ཚོགས་འུན། མྒུ་མ་ཁཱུན་གྲུབ་སྦུལ་པས་འདུལ།  །རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བའོ། །དེ ་རྣམས་ཁྱིས་དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་ངོ་བསྟན། པ་དོན་ ། 
དམ་གནས་ལུགས་བཤད་པ་དག་སང་བ་ཧེ། དྲེ་ནམས་ཁྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསླར་སྔེན་འགྲོ་སེང་ནས་ དཔོས་གཞི་དབང་ལ་སྨྱོད་པ་ལ་བཞི། -ཐུམ་དབང་ཡྱི་ལ་བསྐུར་བ། གསང་དབང་ནང་ 
ཧཱུཾ ལ་བསྲུང་བ། - ཤེས་ཕབ་ལེཤེས་གྱི་དབང་གསང་བར་བསྐུང་བ། ཁོད་དུ་མཚན་དབང་དང་། ཁླ་མེད་དབང་སེགེས་ཏེ། དཔཔོ་བུམ་དབང་ལ། བུམ་པ། དཔག རྔོ་རེ། དྲིལ་བུ མིང་གི་དབང་སྟེ་རིགས་པའི་དབང་ལཱ། 
[།ལྷ་ཚོགས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་དབང་དངུདྲུག་སྟེདེ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མནྟལ། དེནས་ཁིད་རངྒནམསླུས་མེས་གུས་བ ་བ་དང་བཅས་གསལ་བ་བདབ་པ་འདིའི་ཇེས་ཟློས་བྱིས། རྨུ སམས་སྐ་སུམ་ 
ཏྲ འདད ང་པ་དང་། །སིང་གསུམ་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པ་དང་། །སྟེང་གསུམ་དཾ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་སངསྐ་ཆུས། དབང་བསླུར་སྩོཁ། །འཇམ་དཔལ་བསང་བའི་ 
་དུ། །བསྙེན་”་ ་སྦྲབ་ལས་ལ་སྩར་བ་དང་། ར་ཾི་ །ཕྱི་ཞང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྩལ། བ་÷ བ་འཁོར་ལོ་ 














:¡ †བཞ་ངགྲ་ ཌཱཨཿངྡཾཁཱ ་བ་ངང་། །ཕྲིན་། ་མསྨ་དམ་བ བཞི བསྒྲབ་པཿ ་པའི་ འྱི་ཕཾརྔ། །མཐུ་རྩལ 'དབང་བསྐུར་ལྩལ་ 'དུ་གསོལ། །ལན་ གསུམ། ངེས་གསེལ་བ་བ་ངང་པ་སེང་ནས་ 
དཔཔོམི་སྱུད་ལུའི་ དབང་ལ། ལས་ 'ཀྱི་བུམ་པ་ 'ཁྲེ་ངོ་ཿ བདུད་རི་འཐྱིལ་པ པའི་རང་བཞིན་གྱིས། 'དབང་བསྐུར་བ་ 'ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ ལཱཾབ་ལྤི ་ལྗིང་མ་ལཱས་པ་ཕེངས་ས་ངག་པ་ རེ 
2 རིན་ཆེན་དངུལྱ་ཧི་བུམ་པནི། །བྱངཆུབ་སེམས་ཁྱི་ རུ་ཡིས་ ་བཀང་། །བྱང་: ཆུངཆུ་ཡིས་། རུ པས། །ཉེན་མེངས་ ་བགཆགས་༔ བུང་གུར་ཅིག །ཨོཾ་སྭ' 2 ་ཝ་ 
ཧཾཿ རས་ཆ „ དི་ལྟར་ཁྲས་བྱས་པས་སྡིག་སྦིབ་ཐ ་ཐམས་ཅད་དག་པར་། འི་མིག ཛྱིདྲིམ་ ་འཁུང་པར་བྱེད་པ་ལས་ ཐུམ་པའི་དངང་བསྐུར་ཌ་ 
བའ ནི་རྡཾ་ཧུའི་དབང་བསྐུརྲ་བ་ལ 'ངམིགས་པ་འདི་བཞེན་་ དུ་གྱིས། ཿཟིལ་ © ཧྲེའ་ པ་ཀ་གཡས་ཐོད་དྭངུག་ 'གཡེན་ཐེང་ཁྲག་ ་བསམས་པ་་ 
ཡུམ་ཁྲེས་མ་མཱ་མ་ཀི་ཏྲི་ཤཱ་ལ་དང་ཐེང་ཁྲག་འཛེན་པ་དང་མཉམ་པར་སྩོར་བ་ འཆ བྱརྱང་ཀྱིས་བརྗིང་པ། གཡེན་། ་བརྐྱང་གཱི་བཞུགས་པའི་” འིར :ཨོཾ། མགྲིན་པར 
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།ཨཱཿ སྙིང་གར་ཚྩོཾ། དེ་ཁས་འོད་ཟེར་འཛྲས་་སྒེམ་པ་དང་འད་བའི་ཡ་ཤེས་པ་ཛྷཛོ་ཛི་ཧོཿ བླ་མ་ངང་དྱིལ་འཁོར་གྱི་ལ་ཡི་ཐུགས་ཀཞས་་། 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ།  སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁོ་བོ་ཁོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཁྱིས་དབང་བ, ་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 

གཉགསཨྭ་དམས་ཅོས་ཡནཔོཆའི་མ་པཔ་བ་ཆའེ་བང་བསང་་་ ཧུདཆུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ཀྱིས་བྲལ་ཤིས་བརྗོད། དད ་ 
ཆོད་པ་འབུལ། ཁི་བ་ངང་ཁྲོ་མོའྱི་རྒལ་མྲོ་རམསྦ་ཏས་བགེགས་སྦོད་པའི་མོས་པ་ཁྱིས། ཛཱཾ། ཇོབོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁས། །ངང་བཞིན་ཡོན་ཏན་། རུ་གསལ། ། 
_ རྣམ་པ་བུམ་ཆུས་དབང་བསླུར་བས། „ །རིན་ཆེན་རིགས་གྱི་དབང་རྗེངྦ ཀཱ །ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་རླ་ཨྭཱ་ཧཱིི་པམཾ། རིགས་ཀྱི་དུ་ཁྱེདཿ ས་ལ་བུམ་པྱརུ་དང་བཅས་པའི་དབང་་ 
བསུར་བས་ངྱ་ཧལྷ་ནམ་པར་དག་ནས་རིན་པ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དང་ལྔན་ཏེ་མཉམ་ཉིད་འི་ཡ་ཤོས་ཛོབ་པར་གུར་ཅིག །དེས་ཡེ་ཤས་ལྷ་ཚོགསྱ་བིན་རབས་འཇུག་པར་་ 














ངཱེད་པ་ཟིལ་གཞོན་རདྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཆུས་དབང་བསླར་བ་སེང་ནས། ད་ཞི་ཟིལ་གནན་པྱད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དཔྱངས་ཁྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་-- 
ཅིང་གཞོན་ ཟཧྲེང །དམ་འབི་གཡུས་རྫའ་གཡོན་ཐོང་བུག་བྱ་ཡང་བ་ ཨུམ་ཁས་མན་བཟའ་དཀརམྔོ་ངྲིའུ་ལ་༤༡༩ གཤེགས་མྲ་ཆམསྦ་ཧིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ ་ 
དང་དཔངས་ཀྱི”་ཿ་ཡུར་མ་ངང་བས་པས་དབང་བསུར། ཚཱུཾ། ངོ་བོ་སེར་ཏྲོག་ཡེ་ཤེས་ལས། །རང་བཞིན་གསུང་གི་ལྷ་རུ་གསལ། །རྣམ་པ་ཙེང་པན་དབང་བསྐུར་བས། ་པྱད་ 
རིགས་གྱི་དབང་ཐོཔ་ཤོག །ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡུ་མ་པྨད་ཨ་དི་འྱིའུ་མཾ། ིགས་ཁྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཅོད་པན་ངར་དངྱངས་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐར་བས་འདོད་ཆགསྣ་རམ་པར་དག་་ 
ནས་པྱད་རིགས་གྱི་དབང་དང་ལྔན་ཏེ་སེ་སེར་རྟེགས་པའི་ ལེ 'ཐོབ་པར་ཁུར་ཅིག །ངེས་གསང་བ་ཡེན་ཏནྱ་རུས་པརྱ་བེད་པ་ཟིལ་གཞེན་པླད་ཧེ་རུ་དར་དྲཔངས་ཏིས་དབང་བསྐུར་ 
བ་སེང་ནས། ཟིལ་གཞོན་ཀྱ་ཧེ་རུ་ཀྲ་དིལ་བུས་དབང་བསྐར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དྲུ་གིས། ཁིད་རང་ནམས་ཟིལ་གཞོན་ཀྲར་ཧེ་རུཀ་ལྗང་ཟག་གཡས་རལ་གྲི་ 
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། །གཡེན་ཐོད་ཁྭག་བྱསམས་པ། ཡཱམ་ཁེས་མ་ངམ་ཚིག་སྦྲོལ་མཏྲི་ཤུ་༥༥ གཤེགས་མྲ་ནམསྦུ་ཀིས་དིལ་བུའི་སྨ་དང་བཅས་པུས་དབང་བསྐུར། 
དར ཇོབྱ་བྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ལས། །རང་བཞིན་ཕྲན་ཁས་ལྷ་རུ་གསལ། །རྣམ་པ་དྲིལ་བུས་དབང་བསླར་བས། །ལས་ཁྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐེབཤོག །ཨོ་ཨཾ་ཀ་ཡ་མ་ 
ཀྲར་ཨྭ་དི་འི ཨམ། རིགས་གི་བྱུ་ཁེད་རམས་ལྲ་དིལ་བྱུ་ག་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཕག་ངོག་ཚམ་པར་དག་ཞས་འཁསྱ་འི་དབང་དང་ལྔན་ཏེ་བ་བྲ་གུབ་པའི་ཡ་ཤེས་ 
ཐེབ་པར་ ངབ །དྲེས་ཟིལ་གཞོན་ཀྱ་རཧྷེརུ་ཀྲ་དཱལ་བུས་དབང་བསར་བ་སོང་ནས་ སྲིར་ཟིལ་གཟོན་བཛྲ་ཧཱ་རུ་ཀ་ཇོ་ཇེའི་དབང་བམུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
ཁྱིས། ཤས ་ ལུམ་ཇོ་རྗི་ཁྲེས་མ་ནམ་མཁའ་དངྱིངས་ཁྱི་དབང་; གྲ་མྔཾ་ཏིའུ༢ 
གཤེགས་མ་ནམས་ཨིས་རྡོ་རེ་གསེར་བ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། ཇཱིུ། ངོ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས། །རང་བཞིན་ཐུགསྤ་འྱི་ལ་རུ་གསལ། །རྣམ་པ་རྔོ་རྗེའི་དབང་ 



















48 བསླུར་བས། །རྡོ་ཇེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨོ ཨེ་ཀ་ཡཿ ་མ་བཛྲ་ཨ་ ཧྲི པམ རིགས 'ཧྱུ་ཁྱེད་རྣ ས་ལ རྔོ་རྗེ་གསེར་ང ་བ་ངང་བཅས་པའི་ ངེ་དབང་བསླུར་བས་ ཞེ 
སྣང་རྣམ་པར་དག་ནས་ རྔོ་རྗེའི་རིགས་ཐུམས ཅད་ཀྱི ་དངང་ངང་ཝན་ ཧེ་མི་ཁང་ཿ ་བུའི ཡེ་ཤེས་ 'ཝེབ་: པར་གྱུར་ཅིག ངཿ ་བཞེན་བྲ་ཧེ་རུ་ཀ་རྔོ་རྗེས' 'དབང་བསཱར་བ་སེང་་ 
ཞས། ཟིལ་བཞོན་ ཧྲེརུ་ཀ་མིང་གྭི་དབང་བསྐུར་བྱ་དམིགས་པ་ ངདེ་བཞིན་དུ། ས། ཁྱེད་འང་རྣམས་ཟིལེ་གཞོན་༔ 'ཧྲེ་རུ་ རུ་ཀ་ ་སྒུག་ནག་' ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡེན་༔ ཐེདེ་ཁག་་ ༩༠༩ 
བསྣམཆས་པ། ,ཡུམ་ཁྲཾ་ ་མ་སངསྦྱཆས་སྨན་མ་ངི་ཤུ་ལ་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པང་གྗེར་ “སྩེར་བ་ དཔལ་ཆེན བ་ང གཡེན་བྱརང་གིས། བཞུགས་པའི་སྨི་ 
ང་ཨོཾ། མགྲིན ན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརཚྲཾ་ དེ་ལས་འོང་ཟེར་འཕྲོས། བླམོམཔ་དའད་བའི་་བེསཔ་ཛཿོ་བ་ཧོཿ „བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྐའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དང དབང་གི་རིགས་ 
ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁོ་མའཾ་ཚོགས་དཔགཏུ་མང་པར་སྤོས་པའི་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་དབང་། ་བསླར་བའིཿ འི་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་་ 






















༥ [རམསྤ་ཅིས་མིང་འདི་ཞེས་ སྤྱ་བ་བྲང་འབོད་པ་དང་ ་བཅས་པས་དབང་བསྐར། ཤདྨ་ཆུབ་སེུམས་ 'དཔའ་ནམས་ཧྱི་ གྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོང། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རམས་ 
གྱིས་མཚཱོད་པྲ་འབུལ། ཁྲོ་བོ་ངང་བྲོ་མོའི་རྒྱུལ་པོ་རྣམས་ཁྱིས་བགེགས་"སྤེདྲ་པའི་མོས' རི ངོ་བ་ཆེས་དྲབིངས་ཡེ་ཤེས་ལས། ཁང་བཞིན་སུ་ཡི་ཝྭ་རུ་གསལ། 
༩ རྣམ་པ་: མིང་གི་དུུང་བསུར་ཐས། །ཆོས་དིངས་ལི ༥་ཕ་འའེས་ཐེབ་ པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨེ་ཀ། ་ཡ་མ་བུ། ༥ཨཨ་ཟི་ཁྱཾ་ ཇླིའ་མཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་ཁྱེང་རྣམས་ ་ལ་མིང་འབོད་དུང་བཅས་ བའི་དབང་་་ 
ཐཾ བ བས་བཏྲི་མུགྲ་ནམ་ ་པར་དགུ་ཞས་བདེ་བྲ་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འི་དབང་དང་ལྔན་ཏེ། ཚེས་ཀི 'གྱིདབྱིངས་ཁྱ' ཡེ་ཤེས་ཟེབ་པརྭ་གུར་ཅིག །དེ་ནི་ཟིལ་གཞེན་བུ ་བུདྫ་ཧེརུ་ 
ཀཱ་མངེ་གི་ ་དབང་བསྐུར་ ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ' ཁྱེད་རྣམས་ ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟྲིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་་ སྲེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཝྔའི་ དབང་བསྐུར་བས་ཉོནཿ ས་ རྗ ་གཞས་སུ་ངག རིག་པ་ཡེ 'ཡེ་ 
ཡ་ཝའི་དབང་ཐོབ་པས། བུང་པོ་ལྔ་ཁྲག་། ་འཐུང་རིགས་ ་ལྔང་གཞས་ 'འགྱུར་བའི་སྐལ་ 'བཅན་དྭུ་བུས་པ་ 'ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ ་བསྐུར་བ་སེང་ནས། 




























གཡོན་ཞལ་དམའ་ལ་ཆགས་པ། དབངུས་ཁལ་མཐིང་ལ་རྔམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅོགས་ཤིང་ལྗགས་ལྲ་ཁག་གྱི་ཆ་མཚོ་འཁུག་པ། སྨེ་ར་ཨག་ཚོམ་སྨན་མ་སྦ་ཐམས་ཅང་་ 
ཁམ་་སེར། སྦན་གསུམ་སང་མིབ་དུ་གཟིར་ཞས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་སྤེ་བ། ཁྲེ་བཞེར་བཙོངས་བའིཤདྲྱི་བུ་ག་དྲུག་ཞས་འཐེར་བྱད་གྱི་རུང་ཞག་པ་འཚུབས་པ། ཕྱག་ 














དྭ རྒ ལལ་་་ལལི་རོང་ལལོ་ = ཚི ིལོང་་རལརརོ མགོའི 
ཐད ,༄༅། དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་རྗོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གསུམན་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སིབས་མཛའབ་ཇོང་པ་ལ་ཡི་ཅོད་པན། བདུད་ངང་མུ་སྟེགས་དང་ 





བསུམྱ་ཧི་བདག་པོ་ཐམས་ཅང་བྲསལ་བའི་མགོ་བོ་ལ་། 


བཅུ་རྩ་ ་བཅིག་ངང་སྙིང་སྡེལ་བའྱི་ཆུ་མའི་གཤ། 


རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་ཆེན་བརྒྱདྱིས་བརྒྱན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོང 


བྲ་རོན་པ་སྟཾད་ངུ་གསོལ་ཞིང་། ཞིང་ཆན་གླཱི་གེད་དྲཀིས་པ། ཁག་ངང་བཅས་པའི་སག་ཝལགས་ཤམ་ཐབས་སྲུ་བས་པ། དྲངལ་བར་ཐལ་ཆེན་གི་ཚོམ་བུ། མཁུར་ཚོས་སྣ་ལ་རཀྟའི་ 


“ རྗིག་ལེ། བྲང་གི་འཛྲོམ་སུ་ཞག་གི་ཚོ་རིས་རེ་གསུམ་གྱི་ངངྱིབས་སུ་བྲིས་ཤིང་། རྔོ་ཇིའི་མཚོན་ཆ་ངར་མའི་གཤོགས་པ་བྱརང་བ། ཡུམ་པེ་ཏ་ལི་མཐིང་ནག་སྙིང་དུང་ཐོད་ཁག་འཛེན། 


༨ 


རར གཡེན་བརྐྱངནས་འབར་བའི་”ཕྲེང་བ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། འབུང་བའི་ ས་མ་བཞི་གཙོ་བོའི་ལྷ་བཞི། འབུང་བའི་སིག་མ་བཞི་གྱང་གཞོན་ 





"'རྷ་བཞི། ངུག་གསུམ་ལས་གཤིན་གསུམ། ཉོན་མངས་པ་བཞི་གསང་བའི་གཤེད་བཞི། རམ་ཤེས་བཞིཿ ནི་པ་བཞི་ བདུད་བཞི” སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ཞག་དང་ཟ་གཤེད། 


52 








གནས་སངས་བཅིའི་ཐིག་ལེ་ལྒེ་བ་ 'བཞི་ལ་སེགས་པ་ལུས་གདོད་མ་ཞསྱ་འགྱ་ར་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་དཀྱིལ་འྲ་འོར་ཆེན་པོར་གྲུང་པའྲི་རྱོན། ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བརཤེས་ ྭ 
པརྱ་ཧིས་ཤིག །དེ་ནས་ཕོ་བངནངན་དྱཀིལ་འཁེར་ལ་ཚོགས་ཁ་ཁམ་མེར་བཞུགས་པྷ་རམས་ལས་བང་འདྲ་བརེ་ཆང་དྲེ་ཁུད་རང་རམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟིམ་པསྐ་དེགས་པ འི་ 
དབང་ཐེབ་པའི་མོས་པྱ་གིས་ཤིག །གཙོ་བོའི་ཙཀ་ལི་སགས་རིམས་པས་མགོ་ཐོག་བཞག་ལྟེ། ཚཱ། ཆོས་འི་དྱབིངས་ནས་གོ་འབྱེང་བཟུགས་ཕུང་དྲགར། ནས། བདེ་གཤེག་ས་ཁྲོ་ཕའི་ 
རྗེས་དབང་བརསླུརའོ་ །ཞེས་སེགས་དེ་བཞིན་ འཕྲིན་ཁས་བསྔོད་པའི་པུག་འཚལ་ཚབ། དབང་བསྐ་ལོ་ཞེས་སྱར་ཁས་བསུར། ཡཱམ་ངང་ཚ་དང་གད་ལས་གཤེན། །གཤེད་དང་མོན་བདད་ཞག་དང་སྒོ། །ལྷག་མ་༔ 
ཅད་གཅིག་ཏྲུ་བ། རྒྱངས་འདོད་རེ་རེས་བྲསར་བ་ཡིན་ དེ་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཁྱི་སྐའི་དབང་བསཱང་བ་སོང་ཞས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་དཔྲལ་བང་དྲེ་ ཐིག་ཁྲེ་བས་པས་དངོས་གུབ་དེ་ཉིད་བཅན་པར་གུར་པའི་ཐུགས་- 






















མོས། སྣུ་ཇྡོ་རྗེའི་དངོས་ཁུབ་བརྙན་པདྲ་བ་བའི་ཆེད་དུ་དྲཔལ་བདྲདི་ཡི་ཇིག་ཁྱེ་བ་བ་ཡྲེན་ཏི། དཔལ་བར་རྡོ་རྗེས་དིའི་ཐིག་ཁྲ་བ། ཨོ་ན་མཿསཇ་ངྷ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཀཱ་ཡ་བཛཛ་སྫིར་ཨ་ཇི་བྱིར་ཨ་ ཨྱི་བེང་ཟླ་བའི 
















53 ༄། །སེང་ངུ་ཨོཾ་དཀར་བོསྤྱ་ཆུས་བཏབ་པའི་མོས་པྱ་གིས། རིགས་ཀི་བུ་ཁྱོདྱ་ཀྱསྔ་དེགས་པྲ་སུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དང་ཕྱན་ཆད་སྣདྱ་ཀི་འཇིག་རྟེན་་ 
ཐམས་ཅུད་དུར་ཁྲོང་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གཡོ་བ་བཅུདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཁབ་འཐུང་ཆེན་པོའི་ལ་ཚོགས་སུ་ཤེས་པརྱ་གིས་ཤིག །གསུང་གིདངང་ནི། གཉིས་པ་ ཡ་ཤེས་ལའི་ 
 གསུང་གི་ཆུས་པ་༠་སྱེད་པར་བྱེང་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བ: ་བ་ལ། དང་པ་ཛང་ཐྲོ་བ ་བ་སཱེ། དེ་ཡང་ཁྱེང་རང་རྣམས་ལྔེན་ཆང་ཆོ་རབས་རྣམས་སུ་བསོང་ཞམསརྒྱ་ཆན་པོ་བསྲབ་ 

ཌཾ (་ངེའི་མཇུས་ང་། "གསང་སྔགས་བླ་མེང་ཉེ་ལམ་འ ་ལྟ་བུ་ངང་མཇལ། འདིའི་ ར་ག ར་རོ མྱར་ངུ་ 

༢ འི་ང ལེ བབ་བོ ཤེ 2 5288 ག་ཐ 2 ལེ 

ཤིན་ཏུ་སལ་བ་བཟང་སྣ། ཧཅར་སང བཅའ་བའི་ངའཅང་གུ་འརི་བེདང་ ༣ ཁྱེང་རང་རྣམས་ངུྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཐའ་ལ་བསྐར་ ་་ 


འགྲུབ་བར་ ་པ་ ངེ འ་ 
བཞིན་དུབ ཁ་ལས 'ཟླུ་དབྱངས་འདི་ལྟར་སྒྲོགས་པའིཿ སཾ་པ་མཛོད། ཆད་བསང་ཞམས་བསགས་པ་ཡི། །ཐླ་མེང་ཐེག་མཆེག་འདི་ 
















ཕཊཿ 
སྲ ཆོས་སྐུ་ཡིན། 

















༄༅། །དེནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆྱི་སྙིང་གྱེན་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྙིང་ཚེལ་ཟླ་གདན། སྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱང་པའི་ཞང་དུ་ཛཱཾ་མཐིང་ནག བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བན་ཁས་ཇུགས་ཀྱི་སགས་ཕང་འོང་ཟེར་མགལ་མེ་འཁོའ་བ་ལྟ། 'འཇེན། ཁྱེང་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁལ་ནས་ཞུགས།  ཧྙིང་གའི་ ཛཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་བསྐེར་དྲུ་ངམ་མེ་འདུག་ 
རྟ ངས་རོ་ཚན་ཁ་སྩམ་མི་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ཡིང་་ཀི་སྒིབ་པ་སྦངས་བའི་ཐུགས་མོས་དང་བཅས་ཚགས་འདིརྲི་ཇེས་ཟོས་གྱིས། སི་ཆུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་ངུན་ཚུ་ཕཊ། 

% ན་གསུམ། ཕང་དཀྱིལ་འཁོར་། ཿ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་མྭོ་ཁས་གསུང་གི་ཝགས་མེའྲི་ཚྭ་ཚོ་ལྟ་དུ་འཛུས་པས་ཁྱེད་རངྒ་རམསྱ་ཀི་མཐིན་པར་ཞུགས། ངག་གི་སྫིབ་པ་དང་སྡིག་པ་*་ 
” ཟམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པས་འཇིའི་ཇྗེས་ཟློས་ཁྱིསཾི ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སིང་ཁག་ར་ཨ་ཙ་ཡྭ་ཚཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུང་གི་སགས་ནི་ལན་གསུམ་ཉིན། སཱུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཞས་སྐུའི 
གས་འཇའཚོན་ལྟ་བུ་འཕྲེས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་་ཁུས་གྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས།  ཁུས་ཁྱི་སྡིབ་པ་དང་ལྲིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མེས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 


ཏཱ 














57 = །ཐགས་ཀི་དབང་ཐོབ་་་པ་ཡིན་པས་ངག་གི་བརྗོང་པ་ཐམས་ཅང་སགས་ཀི་སར་ཤེས་པརྨ་གིས་ཤིག །གསུམ་པ་ཐུགས་ཁྱི་ཆུས་པ་སྟེང་བར་བྱད་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་ངམིགས་པ་བདི་བཞིན་དྲུ་གིས། ༤ ༢ ང དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ 
༧ ཀར་ཟུག །ཐུགསྦ་ཀྱི་བྲིནྨ་རབས་ཐམས་ཅངྱ་པགྱར་དང་ མའྲི་རྣམ་པར་ཆར་བཞིན་བབ་པ་བྱེད་འང་རྣམས་ྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་མེོས་པ་གྱིས།  སློབ་མའི་ལག་གཡས་ཕྱག་མཚན་གཏད། 
ཿ འཁོར་བ་སྒེལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་ངང་། །ཉོན་མེངས་གཙོད་བྱེད་རལ་གྲི་དང་། །ཆོས་ཅིང་མཚོན་པའི་ རྗེ་ཡི །གཱྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མཙྲུཀ་ 
ཁྲུད་་༠བཛ་ཡྭ་ཧོ༔ གཡོན་པར་གཏང་ཅིང་འདེ་སད་ད། ཌཱཾ ་ །གཏུན་ཤིང་དགྲ་བགགས་འདུལ་བར་3ྱེང། །སིག་མཛུབ་བགྲ་ཆགས་བསྔིགས་པ་སྣེ། ། 
རིག་པའི་དབང་མཚོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཟི་པ། སམར་ཡང་ཐུགས་རྡོ་ཆེའི་བིན་རབས་བརྟན་པརྱ་བ་བའི་ཆད་དུ་ཝིང་བར་དིའི་ཐིག་ལྭི་བས་པས་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་གྱུར་་ 






















ནམ་ཚོམ་བུ། དེ་ལྟར་རས་བྲིས་ 
བསྩེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 


བཏབ་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོང་ཁྱིས་དྲེགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ 


བཅས་པ་སེང་ནས། ད་ཆེ་དབང་གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ་དངོས་གཞི་བང་སེམས། 
པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། ཞེས་པས་མིག་དང་བཅིངས། 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམསྱི་ལུས་ལ་བུམ་པའི་ཚེས་དྲུག་ 


(འི་མོས་པ་མཛོང། ཚཱུཾ་ཏི་ར་ཧོཿ སྙིང་བར་རྔོ་རྗས་དྲི་ཁིག་8 ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིདྡ་བཛྲ་སིངྡྷ་ཨ་ཐྲི་འི, ཚཱ སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་དུ་ཛཱཾ་ཡིག་སྔན་ཕོས་རྒྱས་“་ 
 ཕན་པས་ཡིད་་ཀྱི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཏིང་རོལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྨ་གིས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁེར་དུལ་ 
'གི་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐེབ། བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག །ལམ་ 


འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ། མཱའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱིས་སེམས་ཅན་གྱི”“ངོན་མཛད་པ་ཡིན་ཤོ། །ེ་ལྟར་རྣམས་གྲི་བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་་*་ 


'དབུང་བསྐར་གཞོར་དུ་རྟ།་གཏོར་མ་རྒྱན་ཆས་རྣམས་དངཚེ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུང་བ་སྔ་དྲུག་ཡེད་པ་དེ་རྣམས་སྔར་མཐོབ་པ 'མཚོན་ 
གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡེན་དུ་མཆུལ། ངེནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འཇེའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། འགུར་མེང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ 











9 །ནས། །དེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་ས་གསོལ། །དམ་ཚིག་དཀའ་ཇུབ་སོམ་པའི་མཆོག །གསང་བའི་སྐོན་མ་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་ལྟརཁྱི་གསོལ་བ་ 

ཨཾ མིག་དར་དབེ། བུང་གེམས་གི་དབང་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དྲྱུ་གིས། བྐུ་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས ུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་ཚེ་བདྲག་ཡབ་ཡུམ་་ 

4 དུ་གསལ་ ་བའི་གསང་བ་དངམཁའ་རུ་དངྱདཿལས་སྩེས་པའི་ངོ་ཇེ་དངཔྨདཆེའ་བ་ངང་ྱའ་འྱར་ཨོཾ་དང་ཱ༔ྱ་གིས་རབས་པ་འདུས་བས་སུམས་པར་ཞུགས་ རཆ 

ྲཾ ¦ ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བྱསལ། གའིཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས། ཐུང་ཆུབ་ཤི་ ་མམས་སྐུཞ་བ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལེ་བུང་བབས། དགའ་བཞི་པཕཤེས་མངོན་དུ 

མཛོད། ཇོརི་ནོ་བུའི་ཙེ་ཨོ་ནས་ཡུམྱསི་ཙཱ་ཀཱ་ཀ་མུ་ཁའི་སྙེར་དཀར་དམརཔ་གཅིག་དུ་འདེས་པརྱ་གུར། རིག་པའི་སྟོབས་ལྔན་སྦྱེར་བའི་མཐུས། འྱུལཔའི་བགྲ་གས་ན༽ 
གཏན་ནས། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གསལ་བེད་པ། །གཉིས་མདེ་བརཱལ་ཞུགས་ཆན་པེ་ལོང་། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་པ་ཏྲཱི་་ཧོཿ ཆ་མས་དེ་འཛོད། མར་གཟུངས་མས། འདི་ལྟེ་ཁྲག་ 











ཡབ་ཡུམ་གྱི་། །དམ་ཆེག་རདྱ་བུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ཝན་པའི་རོ་ཚོགས་བྱེད། །བདེབ་དམ་པྱ་མོང་བྲརྭ་གིས། །དདུད་ཙི་ཕྱིན། གེ་གཞས་བང་སེམས་གནང་བ་སེ། ཨ་ 

རོ ཞེས་བརྗོད་དེལེ་ཡིས་ཆུང་། 7 མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བརྡ་གུར་པའི་ར་ཐམས་ཅད་ཁུབ། སྐྱེ་གནས་མཛོང་བས་ལྷག་། ། 
ཐའི་བདེ་བྱ་སུ་མའི་སང་བྭ་ས་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ས་སོ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བེད་པར་ཆུར། དེ་ལྟར་བང་སེམས་ཀི་དབང་བྱསར་བ་སོངནས། གཉིས་ཐ་དང་གསུམ་པརྙཀ་ད་གཏོང་ 
མས་དབང་བསུར་བ་ཡིན་ཏེ། ངེ་དག་ཁག་ཏུ་གཏང་པས་ཁྱེད་པངྡ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཏིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐེབ་པའི་མོས་པྱ་གིས། ཚཱཾ། དཔས་མ་སིང་ཁག་ 
བསལ་བཤྲོ་ནའི་ཁྲག །སེགས་ རྟའ་དང་། ཚཱ ཧི ུ་་ཏེ་ཧཱཾོ་ཁུ །སོགས་ གཏོར་མང་འཅས་མཆོད་པའི་ཚེག །དབང་བསུར་འདོན་པ་བྒྱུར་ལ་བསྐུར། དེས་རྟཀ་ 
དང་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། ; ཌཞེ་པ་ཆུནཆས་འྲིདབང་བསྐུར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གཞོན་དུ་གསལ་བ་ལ་ཆས་དང་་རྒྱན 














།རྣམས་རིམ་པཱབཱཏགས་པའི་དང་པོ་ཐེང་་ཕྲེང་མགོ་ལ་བཀེན་པའི་ཆས་པྱ་བིས། ཛཱ ཐོང་པཚར་གསུམ་ཁྲེང་བ་འདི། ་ 
ད་ དྲེ །རྒྱལ་བ་ཁུན་གྱི་དབང་ཐེབ་ཤོག །མགོ་རློུན་དོ་ཡལ་ ཁེང་རངྡ་ནམས་ལ་སྙིན་པའི་མོས་པ་གིས། ཛཱི ཁག་འཛག་མགོ་བོའི་གཤལ་ 
'སཱ་བྱམལ་ངས། །ཁམས་བསུམ་དབང་ ཝུདཔ་ངང་། །སིང་གསུམ་ཟལྱ་བྱིས་གཟོན་རུར་ཅིག །ཐལ་ཆན་ཚོམ་བུ་དྲཔལ་བར་བཏབ་པའི་མས་པྱ་གིས། 
རེ [བུ་འདི་བཏབ་པས། ཐུགས་ངིམཐའདྲ་ཡིནཔའ་དབང་ །ཨཱེ་འགྲ་མ་ཁུས་དབུག་ཕུང་ནས། །སྲིན་གྲེལ་བྱད་པའི་དངང་ཐོབཤོག །མཁུར་འཛུམ་' ཅོར་ཐབ་ 
༥བྲས་བའི་མོས་པྱ་གིས། ཙུ རྟལའི་ཇིག་ཁེ་འདི་བཏུབ་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་དབང་ཏིང་ངེ་ །རྟབ་ཏཱ་མུ་ངཧཱཱ་མི་འབའ་བར། (ཁགྲོ་དེན་དྱེད་པའི་དབང་། བརོག ། 
| ཟོ་རིས ་ དྲ ་ གས་གྲུ་་དྲ་ས་མསཇི་རིས་འའོབ། ཙཱཾ། ཞག་ཆེན་ཟོ་རིས་འདི་བཏབ་པས། །དམ་རས་བཅུད་ 











62། 





ྱི་དའང་མཆོག་སྟེ། །སབས་རྒྱས་ཀུཉ་གྱི་བྱིན་རླངས་ཁྱིས། \ཨྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་དབང་ཇེབ་ཤོག །ལྦཱལ་ཆུན་སྐེང་ལ་བཅིངས་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་མེས་པ་གྱིས། ༈ སྦྲལནག་་ 
ཆུན་པོའི་སི་རགས་འདིས། །ཞེ་སང་རྩ་དྷ་ནས་བཅོང་པའི་དབང་། །ན་རག་དྱམལ་བ་བྲསལ་བའྲི་ིའ། ཞེ་ཝང་ངག་པའི་དབང་ཇེབ་ཤོག །གངཆན་ཀློ་རན་སད་གཡོགས་སུ་་ 
བྱགིས་པའི་ཆོས་པྱ་གིས། ཙཾ ཆེན་ཀྭ་རན་ཆེན་པོ་འདི། །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཐེབ་པའི་དབང་། །མ་ལུས་ངེ་ཁ་གནས་པའི་ཕིར། །ཐེག་ཆན་ཆོས་ཏྱིདབང་ཐབ་ཞོག ། 
ཞིང་ཝགས་གཡང་གཞི་སེང་པར་དཀི་བའི་མོས་བྱ་གིས། ཚཱ ཞིང་གི་གཡང་གཞི་ཆེན་པ་འདི། །གཏི་ཆུག་རདནས་གཅོང་པའི་དབང་། །ཏིང་ཡ་ཀ་ནི་བླམལ་བའྱི་བིར། ། 
གཏི་ཆུག་དག་པའི་དབང་ཐབ་ཤོག །སྟག་གི་ཤམས་ཐབས་སཱང་ལ་དཀིས་པའི་མོས་བྱ་གིས། ཛཱཾ། སྟག་ཝགས་ཤུམ་ཐབས་ཆེན་པོ་འདཱི། །ཕིན་ཁསྐ་ནམ་བཞི་རྫོ་བས་་་ 
པའི་དབང་། །ཞྱི་ཆས་དབངངག་ལས་བྱའྱི་ཕིར། །ཐབས་ཀི་བོནྱ་ཧེད་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་གྱེས་ ཚྙཱཾ། རུས་པའི་རྒྱན་ཇུག་ཆེན་པོ་འདི།། 






























ལྔན་ལྷག་པའི་རྫས། །འཕེལ་འབྲིབ་མེད་པའི་དབང་བླསུར་བས། །ཆིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ངབང་ཞོབ་ཤོག །འཆི་བ་མེད་པ་ཞལ་ཟས་ཏི་དབང་བ བས་མི་ཟང་པའི་གཏེང་ཁ་་ 
ལེངས་སྐེང་པའི་དབང་ངམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ྐེ་་དང་བསུར་བནམསདིྱིལ་འཇོར་སང་དཔོནོ་ཡི་ལུས་ བསྐུར་ཡུལ་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱིངག་ལ། བུངཆུབ་སེམས་ 
ལ་སེགས་པྲ་དུག་གི་དབང་བསྐུར་བས་གསང་བའི་དབང་ཐེབ། བྱེང་པ་ངག་གི་གླེཾབ་པ་ངག །ལམ་ཁྱར་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ཁེ 'སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལེངས་སྦྱིང་་་ 
རྫོགས་པའི་སྐྭ་ཐོབ་ཧྟེ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཁྱིས་སེམས་ཅཧབྱཾ་དེ་མཛང་པ་ཡིན་ཞོ། །དེས་དབང་གཉིས་པ་གསང་དབང་སངནས་དབང་གསུམ་བཤེས་ལབ་ལེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེངས་བྲ་ས་བ་ 
འདྲི་བ་གཉིས་དེའི་ལན་གདབ་པ། ཟིག་ལྱེ་བ་བྲ་དེ་བ་ལན་གདབ། ཡུག་ར་གཏད་པ། ཡེ་ཤེས་དབབས་པ། མོབ་མ་སྟོང་ཉིད་དྱུ་སྲངས་པ་ལར་བྱསེད་པ། 7༡7 ྲི་ 
ཡོད་པ་དྲེ་ནམས་ཞུ་བའི་ཡན་དུ་མཆྩལ། གསེལ་བ་བབབ་པ་འཇིའི་རྗེས་ཟློས་གྱེས། ཟ་ག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཞས། །མཉམ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 































65 ༄། །དམ་ཚིག་ཚངས་སྦྱོང་སྔེམ་པའི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བངག་ལ་སྩོལ། །དེས་དང་པོ་གསོལ་འདེབས་སང་ནས། ཤེར་དབང་ཝར་་མ་ཐོབ་པ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཨཨོཾ་ཨཨཱཿཚྙཱཾ་ཞེས་མིག་དང་བཅིངས། དེ་ནས་དང་པོ་གཟུང་མ་ལ་སྤོ་བ་དྲི་བ་ནི། ཐཱ་ག་གསང་བའི” ༢འཁོར་གྱི་་། །ཕེ ཤེས་ུན་གྱིས། བ་པའི་ལཱས། །རིགས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ 
ཤི སྦྱིན་བྱེད་པ། །གཟུངས་མ་ཡིང་ཁོང་སྦེ་བར་ཁྱིས། །ཞས་དྲིས་པར་སྦེ་ཞེས་ཁས་ཟླབས་པའི་མོས་པ་གྱིས། དེནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྤོ་བརྲི་བ་ནི། བ་འི །ཡངད་ག་ 
གསང་བའི་ལམ་མཆོག་སྟེ། །ུ་ཁྱད་སྐལ་བ་རབཏུ་གྱུར། །འདི་ངང་མཇལ་ལ་དགའ་བ་*་སྱིད། །དེའི་ལན་དུ་གུར་པ་འདིའི་ཇེས་ཟླེས་གིས། །བངག་ཅག་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་ལགས།། 
° དཔའ་བོ་ཆྲེན་པ་བཀའ་དིན་ཆེ། དེ་ལྟརནམས་ཀླི་སྦོ་བ་དྲི་ཟ་གཉིས་ལན་བཅས་སེང་ནས། ཟིག་ལེ་འགོད་པ་ནི་ དད ༡༡༢༤ 
་ཆཱབས་པའི་མོས་པ་གྱིས། ཅེས་སླེབ་མའི་གནས་ལྗ་ཐིག་ལེ་འཀོད། དེས་ཐིག་ལ་བཀོད་པ་སོངནས། ཚིག་འདྲི་ལྟར་དི་སྟེ ཨེ་མ་སལ་ཁཝྔ་རིགས་ཀྱི་བུ། །བཱ་གའི་གནས་ལ་ལོངས་སྦྱོང་དང་།། 





















དཱ མམ་་ཏང་ འ་ །འཇོང་ཡོན་ལྔ་ལ་བངེ་བར་ལོལ། །གཙང་ངམ་ངོཚའི་རྟོག་པ་སྲེངས་ །ངེ་ལྟར་ཆུསར་བརྟུལ་ཞུགས་སྩིན། །ངེའི་ལན་ངྭ་གུར་པ་་་ 
འདེའེ་རྗེས་ཟློས་ཁྱིས། ངདཔའ་བ་ཆེཊ་པོ་བཀའ་ ལ་ལྟར་ །བངག་ནི་ངེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག །དེས་དམ་ཚོག་དེས་ལེན་སང་ནས། མིག་དང་དྲབེ། དངོས་གཞི་ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱི་ལག་གཡོན་དུ་ 
ཐིག་མ་གཏང་དེ། བཅེར་བྱུ་ཧ་གྱ་ཆུས་པར་བསྟན་པའི་ཚོས་པ་གིས། དུས་གསུམ་གངསྦྱ་ཆསྱ་པོཌ་པའི་གཞས། །བདེབ་ཀུནྱ་གི་འབུང་གནས་ཆེ། །གཉིས་མེད་ཚོ་གས་སྟེམས་ 
ཞུགས་ནས། །སངསྦ་ཆུས་ཐམས་ཅང་མཉེས་པརྩ་བོས། །དེས་གཏད་པ་སོང་ཞས་ཡེ་ཤེས་དབབས་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དྲ་གིས། ཁྱད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ངང་་་ 
ངེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཉི་མའི་དྱའིལ་འཁོར་དྲང་བཅས་པར་གསལ་བ་ལས། ཞམ་མཁའ་བང་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅང་འོང་ཀྱི་དམར་ཁམ་ལམ་གྱུར་པའི་མེས་པ་གྱིས། ཁྱེད་འང་ 
མེ་ཁོང་ཁ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་འོད་དཔབ་མེང་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ངེ་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ངུ་ཡལ་བན་མོས། དེས་ལྕངས་བ་སེངེ་ནས་ལཱ་བསྐེད་སྙེམས་འཇུག་ལ་ 











༠ ༄༅། །དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དྲུ་སམ་ཅིག །ཁྱེད་རངྒ་ནམས་འཇམ་དཔལ་རྱགྱ་ར་ཆེན་པོ་ཟིལ་བྱི་གཞོན་པའི་ གཟུངས་མ་རྡོ་རེ་ཁོས་མར་གསལ་བྲ་ཇེས་ཆྲག་ 
་བསླུལ་བའི་ནང་། རར སེ །འདྲེས་པའྱི་ཧཱནྱ་ཧིས་ལྭས་ ཐམས་ཅད་གང་ཁིང་དགུའ་བ་ ི་ 'མངོན་དྲུ་བུས་ ་པས་ 'ཡུམ་བྱི་བླ་གྭའི ི་དྱཀིལ་འ ་འཁོར་ 
ཧཱ རིགས་བ པས ་ ་གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བར་མཉེས་ཞས་བྱང་ཆུབ་གྱི་ ཅི་སེམས་ཐིག་ཁེར་ཞུ་བུ་ ང་ཅན་གི་ནངནས་གྱེན་དུ་གེགས་པསའིམ་་་ 
'ཕུང་པེ་ཁམས་སྩྱེཿ སྣངབ རུཉ་་ ་མ་ 2 །འཁོརྱཾ་གི་འཁྲོར་ལོར་རང་ཤར་ཆོས་། ་ ས་ཆུ མ་མའི 
༩ ཧཿ ས་ཏ པ་ཞི ཇྗེས་ངེའི་དོན་བཤང་པ་ནི། འདིནི་གསང་བའི་ཐེག་མཆོག་སྟེ སྒུལ ་མེད་པའི་ 
ཛར རཿ ་ཁས་མཆོག་ཏུ་གཞན་ : ལར ད་འཇུག་ན་དེ་བརྗོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁེརཤེས་རབ་མའི་བྷ་གཿ ཅར ྲརེིཾིྲཾཾ་ ཀྱིས 











68  དབང་བསྐར་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་འི་དབང་ཐོབ། བུད་པ་ཡིདྱ་འཱི་སླིབ་པ་ངག །འམ་ཁར་ཕོ་ཉྭ་སེམ་པ་ལ་དབང་། འཐས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་ཐུགས་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དེན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གསུམ་པ་ཤེར་དབང་སེང་ནས། བབང་འཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི། མི་ཛོག་པ་མཚོན་བེད་བམྱ་གྱི་དཔང་བསུང་བ་སེ། དེ་ལའངྡ་རེས་གནང་གསོལ་གདབ། བསྐྱེད་བསུརརྒྱས་་ 
གདབ བསྒསལ་བ་དངོས་གུབ་སླང་བ། ངོ་སྤྲད་གཟེང་འསྟོད་དབུགས་དབྱང་བ་རྣམས་ལས། - དང་པོ་ཆེས་གནང་ནི། བདག་ཉིདྱའི། ཤི་ཧི་ཞེས་པའི་བཞད་སྣ་ཡིས། །སྟེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་ཅི་ 
སྣང་བ། །ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཀུན་གི་ནངན་ཡང་། །བླ་མེད་ཟིལ་གནོན་ཇམ་པའི་སུ། །གཉིས་མེད་པོལ་པའི་ཆ་ལུགསྱ་ཏི། །བདེ་ཆེན་ཆག་ 
པའི་ངའོ་འབྱུང་། །མཉམ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་སྷིན་པར་ྱྱའོ། །ངེས་རྗེས་ས་གནང་བ་སེང་ནས། གསལ་བ་གདབ་པ་འཇིའི་རེས་ཟུས་མཛོད། ན་མོ། ཆེ་བའི་ནང་ནས་ 
ཆེ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བཙལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟཾལ་བནོན་ལའོ། །མཉམ་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་ཆན་པོ་ཡིས། །བམ་ཆེན་རྟོགས་མདེ་བདེ་ཆེན་གང་། །ང་ལྟ་ཉིད་དུ་ཅི་ཆུས་ཕོད།...སྡེལ། 





















། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་ནདྱ་ཏྱི་ཆོས། །འདི་འབའི་ཐེག་ཆེཌྷ་བཱ་ན་མེད། །སྨོན་ཞུགས་ང་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ། །དེས་མདྱགུང་བཤདནས། དེས་སྤོ་བའི་སེམས་ཆིས་ 
སོལ་བ་གདབ་པ་སོང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྒར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུང་བ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གྱེས། རར རིགསྱ་ཀི་བྲུ་ཁྱེད་རང་ནམས་འཇམ་དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱི;གནོན་ 


ཧཱ པའྲི... ནས་གསར་སླིགས་བམ་སྐང་ལུར་ཁྱི་དཀྱེལ་འཁེར་ཆེན་པའོ་གསལ་བར་གུར་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་མཛོན་རྟོགས་དོན་བུས། མཆན་ དྱཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་ལུར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་ ་ 
༢༩ དཔའ་ལ། བམ་ཆན་སྙིང་གའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་། ཿཚོགསྱ་ཀི་ཡེ་ཤུས་སེམས་འཕའ་ཐམས་ཅད་ཆིལ་ཆིལ་ཟིམ་པས་གཉིས་མེད་བདེ་བེན་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གུར་པས་ལེ་ཤེས་ 


བླ་ན་མེེ་བའི་དབང་ཐེབ་པའི་མོས་པྲ་གིས། རོའ་སྦ་ཝེས་དདཆི་ལི་ཁི། ཨཱ་རང་ཛཛཛཾབ་ཧོ༔ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་བླགས། 
རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱར་རྔོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྩེ་མོས་གནས་གསུམ་ཞུ་དྲིའི་ཐིག་ཁེབྱས་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 


ངེས་བམ་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་དབང་བསུར་བ་སེངནས་སྙར་ཡང་དེ་ 
ནམཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཀཱ་ཡ་བཛ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོལྭཧཾ། ] 








70, །ཡ་ཝཱཀྲ་ི་ ཝགས་སྔར་བཞིན་འརོད། ཇེསྐྱ་རས་བཏབ་སོང་ནས་བྲ་སལ་བརྩབ་བའི་ཕྱིར་རལ་གྲི་གཏང་པས་འདིས་བམ་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིག །ཌཱཾ། གཞེད་ཆེན་མཐུ་སྟེབྲས་ཡོངས་་་། 
ཇགས །དབག་མེད་ཕྲིན་ཁས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །སྟོང་གསུམ་སྲིང་པ་ཟིལ་མནན་ནས། །སིང་སྲིད་སྐུར་སྦེལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་ཨཱ་ལོ་ ཨ་ནི 
དེ་ནས་དངསྐ་གུབ་ལན་བའི་རིམ་པ་ལ་དང་པོ་བམའ དདུམ་ཐུར་བཅུབ་ཅིང་སྦུང་པའི་ཁར་འདུད་ཐིཏཱཀ་པཱ་ལ་བཞག་པ་ལྱ་ཧྱི་གྱིས་རཱབས་པ་བ །བགམ་པརྒྱ་ཧིས། ཚཱ ཐོད་དབུས་རིགས་་ 

| ལྔ་སྙེམས་ཞུགས་བདུད་རྩི་ཞུ།ནས། ཚུཾ་ཌྷིཿཏ་༤ར་དདུད་རྙི་བཞིན་དུབྱིན་གྱིས་བརླབས། དེནས་དེ་ཐམས་ཅད་དདུད་རི་འི་རང་བཞིནད་ས་མེངྱ་གིས་ཞུ་བ་ལ་ཁངས་སྦེང་པའི་མོས་ཕ་མཛོད། ཨ་ཧེ། འདི་ནི་ངོ་་ 





མཚར་རངྱ་ཟི་ཐབས། །ཁཆི་མདེ་རང་ཐུང་བདུང་རྙིའི་གཏེར། །ལེངས་སྩོད་དག་པས་དབང་བསྐུར་བས། །ཐམས་ཅད་རྫོ་གས་པའི་དབང་ཐེབདཞོག  །བདུད་རྩེ་སྦྱིན། དེནས་ བམ་ཆེན་ 
མམ་སས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཚཱཾ། མཉམ་པ་ཏིང་ཁྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས།ནས།  བདེ་ཆེན་མཉམ་ཏིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཨྭ་རི་པ་ཏི་ཏི་ར་ཧོ༔ གཙང་ཆེའི་རྟོག་པ་་ 

















༡ཿ ༄༅། །མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པའི་ངང་དུ་རོལ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མད་པའི་འདུད་རྩིས་ལྩ་མེར་གྱིས་གང་བས་བདེ་ཆན་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚོག་ 
གི་སྐལ་བཅན་དུ་འགྱར་བའོ། །ཕམ་རོདཱམ་བྱཧིན། ཞེས་བརོོད་ཆང་དང་ཤ་ལ་རོལ། དེས་དངོས་གང་ཁེན་པ་སོངནས་སུར་དེའི་དོན་ངོསྤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ 
$ ངང་ལ་བཞག་པས་ཚེས་ཉིད་སྦྱེ་བ་མེད་པ་ཁུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློང་ན་འཁོར་འདས་འདུམ་ཀ་མེད་པརཉམ་ཉིད་ཆེན་པར་ཁུབ་གདལ་བཅེས་ཨི་སྐུ་ད་ལྟ་རང་གི་རིག་པ་འདི་ཁོ་ན་་ 
ཤྱ ངབངབཞི་པ་ཡིནཞོ། །འདིང་དྱཀིལ་འཁོར་རང་ཟུང་གི་ཕ ཤེས་ཚེས་ཉིད་ཁྱབ་གངལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་བམྲ་གྲི་ནམ་པར་མཚོན་་ཏེ། བམ་ལ་རྟེག་པ་སད་ཅིགྱ་ཧུང་མེད་པ་བཞིན། སི 
མཆེད་ཐམས་ཅང་བྲལ་ཁམ་མེར་སྣང་བ་ནི་ངཀྱིལ་འཁེར་གྱི་རང་བཞིན། ངོན་ནམ་པར་མི་རྔོག་པས་ཆོས་ཉིང་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱང་རངྒ་རམསྭ་འྱི་ཀྲུན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་ལ་ནམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་རྫས་ཁྱིས་དངང་བསྐུར་བས་དབང་བཞི་པ་ཡང་དག་ཆོས་ཉིང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐོབ། བྱང་པཤེས་སྒྲིབ་ངག་ཁམ་ཁྱར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 















ཚོ། །དེས་གཟངས་བསྟོང་ ནས་གཉིས་པ་དབྱག་དབབུང་བནི། ངེ་ལྟར་ངབང་བཞི་ཐོབ་ཞས་ངམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་ལམ་བསྟན་བ བླ་ནམ་པ་བཞིའི་། ་ནས་བྒསངབ་ཉ་བཅོ་ན་ 
འགྲསཅནཚེ་གཅིག་གིས་འཚངྱ་ཆ་བས། + ྫ ོ་ི 


འབུས་བུ་ངོ་བོ་ཉིང་རྔོ་རེའི་སྐུ་རོབ། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདཨཱི་སེམས་ཅཆ་གྱི་ཕོན་མཛད་པ་སྟེ། ཅིགསྤ་འི་བྱ་ཁེད་རམས་ངེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ཝུན་པས༔ ང་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་ཡིན་ 


'སྐལ་བས་ངགེ་བ་ཡིན་ཚེ། །དབུག་དངྱུང་ 


བ་སོང་ནས། རྗེས་ཁྱི་བྱ་བ་རྔེ་རྗེ་སླཾབ་དཔོན་ཆེའ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། མཐུས་དབང་བསྐུར་བ་པང་། ཐུན་གཱི་དབང་བྱསུར་བ་དང་། ཟེར་གཱིངབང་བསྐུར་བ་ཧྟེ་བཞི་ཡི་ང་་ | 


པོ་མེབ་ངཔེ་དཱ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས། ཁྱེང་འང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་འོག་དུ་སེངྒེའི་ཁྲི། ཧྙེང་དུ་གདུགས། རྐང་པར་འཁོར་ལོ། ཁར་དུང་། 
ལག་པར་། ང་ལ་འ འོད ཡུག་གིཆིནཔོའི་རྱའམཁར། །ཁྱེདྱི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ི་འོད་ཆིས་སོང་ད ཅིན 


| 
1 











། །སླེབ་མ་སིན་ཅིང་གོལ་བར་མཛོང། །ངེས་སཱབ་ངཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། གཉིས་པ་མངོན་སྩོད་ཁྱི་མཐུ་ཡཾ་དབང་ནི། གཞུང་ལས། 
བྲུབ་ཁུང་ཐོང་ཞང་ལིང་བཅུབ་ རར ་ ཞེས་གསུད་པ་ལྟར་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོང་།  བྲུབ་ཁུང་ཡདཱཿཤིང་སོགས། ད་ཁམ་རྒྱས་པར་བྱ 
ཧྷཾཧེ། དེང་དངང་རྱིར། དང་པོ་ཁྱེད་འང་རྣམས་ལ་བསྒྲལ་ཆས་གཏད་པས། - དྲུག་ཿ མངོན་སྦྱོང་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅང་ལ་དབང་བའི་མོས་པ་གྱིས། ཚྷཱཾ། གདུག་པ་ཅན་གི་དྲག་བགེགས་ལ། ། 
4 སཱང་རྗེམ་ཧྲུདྲ་སེམས་ཅན་ནི། །ཕྲིན་ཁས་དག་པོས་བླསལ་བའི་ཚུར། །མངོན་སྦོང་མཐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །གལ་ཁས་གཏད། དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་ཐི་ཁྱིན་ར། བླགལ་ལས་ཅུ། 
དྲུ་རམས་ཁྲིསྲ་དག་པོ་མངོན་སྤདྲ་ཧྱི་དབང་བླསུར་བ་སེང་ཚས། གསུམ་པ་བུཅྭ་དྱིངཁང་བྷིགར་བུ་ལ འིང་རཛྡནསས་ཡི་ཁག་པ་གཡས་དྲུ་བཀ་དང་གཡུའོ་དུ། ཕྲེང་བ་གཏང་པ་ཞི། 


ཚཱཾ། དྲག་པོ་སགས་ཁྱི་དབང་ཐེབ་ནས། །དྲག་བགེགས་གདུག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །གཟི་བྱི་བྱསང་པའི་ཐུན་དང་ནི། །བྲགང་ཕྲང་རྭ་འི་དབང་བསྐུརརོ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་ 





¡ 











དུནྲངག་རྔའུ་ཡ་མྭ་རྣ་ཙ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་ངོ་རུ་ཆཱ་ཡོ་ང་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི། ར་ཡྭ་ཏཱ་ཡ། ལྭའེ་ཡཙ་ནི་ང་མ་ཡ་ངྲག་པོ་ཨྱཾ་ཆུགས་ལ་རྡུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་བྷྱོ་ཇི་ཧཱར་ཐྲཾ་ཛ་མཱ་ 
ར་ལ་ཇཱང་ཨྭ་བི་ཁྱིར་མཾ། ཅེས་གཏུད། ངེས་ཐུན་ཨྱིཿདབང་བསྐུར་བ་སེང་ཞས། ཟེར་གཱི་དབང་བྱ་སུར་བ་ལ་ཟེརྡ་ཛསྣ་རམས་ཁག་ཏཱ་གཏད་པས་འཕེན་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་་” 
དབང་ཐེབ་པའི་མས་པྭ་གིས། ཛྷཾ། ཐབས་ཤེས་ཆུས་པ་མཇར་ཕྱན་ཞས། །བྱང་མ་ཆུལ་དུ་བླརག་པ་ཁ། །ངྱ་ཆཁ་ཆེཊ་པས་འཕནྭ་བེང་པའི། །ཟེར་ཇ་སྔ་ནམས་ཀི་དབང་་ 
ཐེབ་ཤོབ །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་བྷྱོ་བཟློབ་ །ཡ་མ་རཱ་ཙ་ཛྷྱོ བཟློག འོ་ཛི །མཱ་ར་ཡ་བཟློབ་ །མམོ་ཨེ་ཀཿ་ཏིཇཱྷ་ཐོ་བཟློག །ཕུ་པ་ན་ག་གཏང་ཁོ་བྷྱོ་བཐློབ 





ཕྱུང་། གཤིག །ཁོལ་ཁྲོལ། མཱར་ལ་ཧཱ་ཧྷ་ཡ་ལཾ་ཞན། ཨ་ཐི་ཁྱིརཱ་མཾ། ངེས་ཟོར་དབང་བསྐར་བ་དེ། ངེ་ལྔརྨ་རམསྤ་འི་དིགསྤ་ཀིབྲ་ཁེངྷ་རམསྤ་འྱི ོ་རྒྱ་་ 
ཙིྱས་གནོཔའི་ངྱིལ་འཁོར་བང་ཡིའ་རངགས་ང་མི་་ིང་ཧྱ་ ང་བ་ག མས་མི 














རའ །འཆད་ཉན་དང་གངུག་པ་ཅན་ལྲ་དག་པོའི་ཕིན་ལས་ལ་སགས་པའི་སྡ་ནས་སེམས་ཅནྭ་གིངོན་དཔག་ཏཱ་མེད་པ་མཛོད་ཅིག །ཞེས་བརྗོད་སླེབ་མས་འེ་ 


།སེམས་ཅན་ངོན་ལ་བརོན་པར་བྱསི། །ཐ་མའི་སྭ་ཚུ་ཝ་ཚོགས་དེར། །ཉ་ཝང་འདར་བསམ་ཡེན་ཕུལ་ཁ། །ཚོགས་ལ་རོལ་ 
།ཞེས་གསུད་པའི་རིམ་པྷ་རམས་ནི་ ་སྒྲབ་པ་་ 


འདིད 
སད་ཞུ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། 
ཞིངལས་ཀི་རེས། །སབས་ངང་བསུཊ་་ཏེ་བྷཝ་བརྩབ། །སྦྲབ་རྫོགས་ཇ་སའི་དངོས་ཁབ་བང་། །ལུས་བསུང་ཇུལ་ཚོན་ཆུ་བར་དབས། 
ཆེན་པོ་སྩིའི་འགྲོས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟང་སྙིང་གཟེང་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཚོག་ཁྲག་འཐུང་ཕོར་པའི་དགའ་སྟེན་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་པའི་རྔོ་རྗེ་ཉིང་ཁས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་དགར་སྱིད་པའི་ལུང་ཐོབ་ཀུན་མཁྱན་པདྨ་དཀའ་ཕོས། རྒྱུད་དང་' 
མན་ངག །གནུབ་སངསྤ་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སེགས་པའི་ལུང་འཛོར་བ་གཅིག་ཏུ་བསས་ནས་སྐལ་ལྡན་འཇུག་པ་ ་བདེ་བར་འྱྱིས་པ་འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་བྲམས་དག་པར་མཚམས་སྩེར་རྣམས་གསལ་དུ་བཀྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ དགེ 

ཡི་གྡེ་ཞྲིགས་སཱུ་ཝེབས་པ་བསྐུལ་བ་ལོ་ 





བཤེས་བསྟན་འཛེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསུལ་ངོར་ ༧ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛེན་གྱིས་དམར་མཆན་བཏང་པ་དང་གཞན་དུ་ཞལ་འ།ེན་གཞང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ངར་དཀུུས་སུ། 














༡༠ །རིད་༨༤ མཆོང་དཔན་བྱརཆ་ཀྱར་གཉིས་ཁྱིས་མཐོའོ་ད,གིག་པའི་ཡི་གེར་བཏབ་པའི་དགེ་བས་ཤུན་ཁང་འཇམ་པའི་ཇོ་ཆེའིགོ་འཕང་ཟབོ་པའྱ་ུརྱ་གུར་ཅིག །། བྲ་ཤེས་ཞལ་ཐོ། དགེའོ།། 

















རེའ ཐིབ རྩོན 
༠༠། སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོའོ་གྱི་ཆོ་ག་ཁྲག་འཐུང་དེ་པའི་དགའ་སྟེན་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བྱད་གུན་གསལ་ཉིན་ཚོའི་སྣང་བ་བཞུགས་སེ། ། 



























































།རྒྱལ་ རྱལ་མཚོན་ཞན་ས་གུབ་པའི པའི་ཆེར་རོམས་པ། །གུན་མྱའྱེན་འབུག་པས་བདག་གིར་ མཛད་པའི 
_ †བཅེམ་ 'ལྡནཱ་ཁྲག:འ ལ་པའིདགའ་སྟན་གྭར། ། ལ་བཟང་དོ་རར་ཆི་བའི་རྒྱ ན་བཟང་པོ _„ ཐར་འདོད་མོིབ 
ལེ རཿ གའི་ར འདྲི་ཚརམས། །འདེ་བཅམ ཅའ ་འཇམ་དཔལ་ ཟྲི 

 གནན་ཚ་བདག་ ནག་ 'པོའི་དབང་ བསླར་ཟབ་ཁྱད་སླྲུབ་ ་ 'སྲ་བསྐུར་བའི་ལག་ ལེན་གསལ་ 


ཆ་ 


པོ = 9༦༤)» > 6༧» 
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་བ་བ ༢ ཡི་ཆེངས། 
བི རོས་ཞིད་མཤམ། 














།དབང་བསྐར་གྱི་བནོ་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི། དབང་བླསུང་ཇ་ལུས་ཝནུད་མད་པའི་ཟར་བླགེན་པ།ཁ་ 






ཧིཿ 
' ཏྱ པལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་དྲཔལ་བ་བཀསནས་ཐལྱ་བུང་དྲུ་བན་པ་ལྟ་བུའི་སྔགས་འཆདྲ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་ 
བས་ལ གིསབཞན་་ པ་གྲསངཤིད་། དང་དེ ད་ཨ བན ག་པོ་སགས 
འདྲི་སར་ ཙྩི་འཐི་ཡི་ཤིདང། གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སེགས་རིག་འཛེན་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡཾག་ཆརེ་བཤང་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལའང་ 














མཛད་པ་མང་བས། རཿ ༨༤༥༤ སྭ་ཆོག་ལ་ནི་བསང་དང་ 
བརྟག །སལྐཏྣ།ཿགརུག་དུ། ཅཅ འང ཞེས་གསུངས་ བང་བ ང་བ་ལའང་། སྔྣང་བ་ལས་ 
བསླང་བྲ་དང་། མི་སྣང་བ་ལས་བསླད་བའོ། བན སྲུང་འུ་ བདག་པར་བསླང་། ཞེས་རལ་པ་ཆེརགེས་སགས་ཕཡུལ་དེའི་བདག་ 
པ་ལ་རིན་འཇལ་ནས་བསླང་ངོ་། $ མི ན་གསར་སྐེམ སྐྱེམས་གཞཾང་། ཞེས་གསར་སྙེམས་ངང་གཏྲོ་མ་བཤམས་པ་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་ལ། ཚུ གང་ཡང་ས་ལ་གནས་པ། ་ (ལ་མཱན མས་ །མཆོད་དང་གཏན་མ་འ་ ལོད་ལ། ཧུན 
ན་གུན་དགེ་ངན་དུ་ཡང་། །བྱམས་ངའི་སེམས་ རལ གང ཅུ ནཱས་ ར་མ་གསེར་སྩྙེམས་བསྔས། ཕྱགས་འདིང་ཆིདག, 












ཐ ༨༠༢ _ །བར་སྨྱིདྲ་ཙཾག ཅེས་གནང་བྱ་ཟིན་ནས་མི་ནྲཧུར ] འདྲི་ནི་ནེག་བུའི་ འིས་ བསླང་བ ཧ་ ལ་མེད་སགོ་ཆུགས་སྤུདྭ་ 
£ །ལྷཾཕཾ་ཕྱོགས་ནས་བསླངས་ལ། 7 །གཉེས་པ་ནི། ངེ་ནས་ལྙེ་འཕྱེ་ སད ཤི་ཕོ་བྲང་འཁྲར 





¦, བས་ཏེ། །གཞགས་གཡན་འགྲ་ཏུ་བཅུག་ནས་ནི། ཟླ་བ་དག་ལ་བསྐའོ་བ་ཡཾན། །དཔྱིད་ ངའ ༈ །དབྱར་གསུམ་མ 
ཅང་སཱཾ ་གསུམ་ཤར། །དགུན་གྲུསམ་ ར་བ བགྲུ ། བུང་ཤུར་ལཱཱ་ ཐང་ནས་བནོ། །ཡད་ཆེས་མན་ན་ རྡོ་ཝཾ་བསལ། །རཾན་པོ་ 
ཕྱིགས་ རི བུ་བཅའ། (ཛིཾས་བཏཾ ། །གསུམ་པ་ནི། སས ཞི་བར །ཟཾ་ལ་ 


ཧཾ གནོན་ (འས སོ་ས ཞིགས ས་ཚོན་བུ་བཀད། །མཆེད་ ཚཞེར་ཕྱིད་བཏོང་མབཤ་ག། | 1 
















པས། རཱཱཾ། .སྐྱེབས་པ་སདསུ་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱིས པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱིས། །ས་དང་ཕ་རཾལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། མོ་ཁུད་ནི་དཔང་ 
གྱར ཤྱ ཐས་པ་ ཊཡཾ་ས། ཇིས ± ངང 'ཀྱང་བདུད་ རབ །རྒྱལ་བར་བྱས་ ེ་དཀྱིལ་: : 
ལ་ ¿ བསྒེན་མུ་ སར་མདོག་ཊ དྭ ས། །ཏད་སང་ཧ འབུམ་ཕྲག་འཁེར་བཅས་འབྱེན། པྲི་ཟི་ལེ་དེ་ལོ་ “ཝ་ཨནཿཀརྨ་༥་ཛ༔ཿ 


པུའྲེ། སཨ་ལ་གི། ཧཱ ནཾ ' ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ྔ་ས་མ་ ཡེྡཾ པ་ ཊཏིཐཾཿྨྷ ཉེཏ་ཐཱ་ག' རི 
རུ རུ དྲ་ཐ་ཁ་ཾ ཏཏ་ཕི་རླ་ཊཱ་ཧཱ རིག་ག་ཚ་བམ གྲའི ཅད དགའེ་བར་སྱོད་ཤཱགེ ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ 
དྲ་ཐིམ་པར་གྱུར། ནི དབང་བྱ་ཕུར་པེ་ འི་བ པྲདྨ་ཀྲེ་ཏ་ཀཱི་ལིཀྲི་ལ་ཡཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 











༡༤ ༦ །བུའི་དབུས་སྲུ་བཏབ། །པ 5༨༨༤ པགས ང་མདའ །སུ་ཆེན་ 
དབང་བྱས་སད་འཛན་སྩངས། །བདྲག་ཉིད་སྐད་ཚིག་གས་བྣད་གྲེདུ་ཀའི་སྒར་གྱུར། ཕྲུར་པ་དམར་བེ་དབལ་ཟླ་གམ་དྲ་ཡོད་པ་ 
རུ ཐགོ་སཀི། ཨོཾ་བན་ཾ སཧཱ་འ་ཊིལ་ོ་ཕཊ། ཟབ་ས་རོམ་འཛིར་ཚོས། དངདཏབ། ིའ་ །དེ་ཚཾག་གས། 

༨ཨངྦདྭ་པཾ་ཏ་མྲ་ཤཱ་ བྲ རྭཾ་ཐཾ དྲ་བ 
པུར འའ 'བརྭ་གུར། དེ་ལས་འདོ་ཟིན་དམར་པ་འཕྲ་པས་བར་དུ་གཅོང་པ་ཐམས་ཅད་ཚྭར་གཅད་ 
4 ཚུར་འདུས་ནསཿ པས་ས་ཐམས་ཧུད་དབང་དྲུ་བུས། དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ས་གཞི་ལ་འཕྲོས་པས་ས་དང་སར་འཁྱེན་པའི་རྟེག་པ་ཐ 
[2 ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ལ་པ་ནི། དེ་ནས་བདུད་ཚྫི་ལྔ་བཏབ་པའི། ཁྲག་ཆེན་ཐྱུགས་བཞིན་འདེ་སྐད་འདོན། ཙཾ། རང་བྱུད་དམ་ 











༨, ༨ ངོ ཡང་ལོ ༢ བ་པ .; ཕོ 
རྫས་བདུད་རི་ལ་ལྡན་པའི། བས་དག ||ཀ ་ །གཏུའ་སས།་འུའི དགིལ ¬ ་ 
ར་སེ་གསང་བབདདྲ་ཆེའི་ཆག་ཆག་། ་ཱ གུར་པར་བསམ། དུག་་ 
དོ ཞིདྱ་འོདདས་པ། །བོནྡོ་མ་ཚང་མས་ཁྭ་དང་བདོ། །ནགྱ་ཛན་ཛའི་ ཉཾགུས་ནས་ནུ། །གསེན་གེཡས་ནུས་དྲར་མུས་ཆེ་ 
གསུམ་འགྲོས། །བར་དུ་གང་བཤང་མཚམས་ཀྱེིས་སྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔན་སླེབ་ཚང་མས་འགྲུབ་: དང་། ད་ད 
༨ ༢ 8 © 88 ཀ༥ཀ4༧4ཀ¶ཀཾ་ དཔ 
པོ་སྟེ། མྲེཐ་དཔན་ཤེ་རུ་ཀའི་ཆས་སྲ་ཞུགས། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་རྔོ་རྗེ་དར་དྲིལ་བུ་ཐྲེགས་ཏེ་འཁད་པའི་མདུན་དྲ། སྨན་ 














87 8༧༢༨ ༠༅། །གཞཾར་གསུམ་མཆོད་པ་ལཱ་སོགས་བཤམས་ནས། ཤར་ལ་གགས་པའི་ཕྱགས་བཞིད་རྡོ་ཆྗེ་རུལ་ཐེབས་དང་རྡོ་རེལས་མཁན་ 
སགས་རྒྱལ་ཟེབས་བཞི་པོ་འཁེད་ནས། རྡོ་ཆེེ་སབ་དཔན་གིས། འབྱུང་བརྩེགས་ནས་བཟུང་ཛབྲ་བར་བྱས། ཞེས་པས། ཨེ་ལས་ཨ་ཕ་མ་སཾ 
༡ ཀེ་རཾ་ཆད། ཅེས་པ་ (༨ $ 8 ཕ་མྨར་ཀ་གསན་ཅིང་དགངས་ས་གསལ། སོགསྦྱ་གིས་བྱ་ཤགས་པ་གུབ་ 
༢ རྗེས། རྒྱལ་ཐེབས་བཞིས། མླབ་ད' ན་མཆད་བསྟད་གསལ་གདབ་འདི། ཞས་མྱགས་བཞིའི་མ་ཆོད་པ་བཤམས་པ། ཛྙཱཾ། ཕཾ་རཾ་ཁཾ་གཾས 
1 མཆོང་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ནས། མྭ་ཧ་རྟུབ་ཚུལ་མྟར་ལ་ཙཱ་ིཿ བར་བཏོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ནི། 
- ནས། ཏིར་སདྡྷི་ཧོ་ བར་གྱཾས་མཆོང། ་གྱི་དབྱིངས་ནས་གོ་འབྱེད་སོགས་བསྟད་པ་ཡངས་རྫོགས་ཀྱིས་བསྟུད་ནས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ། 











ཤ་མ 
=. 


ཛཱ། ཀུར་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་།__།སེམས་ཞིད་རྡོ་ཆེ་འཛིན་པ་ཁྱོར། །མི་རྟོག་རང་བཞིན་རིད་འཛེནྲ་ལས། གསབས་ཆེན་རྡོ་ཆེའི་སྐུར་བཞེངས 
ཁུ རྔ 
ལེ་། ལས་བུད་པཅི་དི་ཡི་འཆོར་དང། ཀད ཛོ དྲ `ˆ ད་ 
།བཅས་པའྟ་རྟིན་བྟརེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅང་བདཉིད་ལ་ཟི་མ་པར་གུར། མཆད་པ་དང་གཏར་མ་རྣམས་གྱང་བསྔུས་ལེ་ཟཾལ་ག, ན་ཆེན་པོ 

ང་རྒྱལ་གྱིས། དང་ཉིད་ཟི་ལ་གནོན་དཔལ་ཆྲེན་པོའི་སྐུརྩ་ཐུར་པའི་མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དངྱ་ཟ་བ་མིག་འྲབས་ འུ 
ཧུ་ཊ་འཛིག་ཏེར་འདི་དུརཏུ་འཛྲིག་པའུ་ང་ཉི དར་འོ་ཧོའ་ཀཱ ངས་ཀྱིས་ཕྱཾརྐས་གུན་ཏུ་བལྟ་བས། བཤེསེ་ཆངད་ཏཾད་ རྣམས 
།ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ་གྱབྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མུ ཡང་གསང་ལྡ་ཡེ 'དུར་ཁྲད་ག 'ཡས་འདིར། །འདྲ་བའིད་ ང་ལྡན་ལས་བྱེང་མ་གཏོགས་པ། 



























༄༅། །བར་ཆད་འབྱང་པྲོ་ས་ཡང་གནས་མི་རུང་། །དེ་བས་མ་ཐོགས་རྨྱར་བ་ཉིད་དྲ་སང་། _ ཁྲོ་བོ་དྲུ་མ་སྤོས་པས་བ ས་བཅམ་ ། 
པར་བསམ་འིང་; འར རི་ས་ང་ །།ཕུས་སུ་ཕྨད། རི ་ར། འའ ་ ལྗེ་ རལ 
@ཱ ཐབསཔགེས་འ སྭ་ཀིས་ཕྱིན། གཞིེ་བཅའ་གཡས་བརྐྱང་གས་བགེགས་བསྐད། དེ་ནས་གནོད་སྨྱེན་འགྲེས་གྱིས་ལྷར། །གཞི་བཅའ་གཡོན 

བྱརྐྱང་གྲ་འྱའིལ་འགོས། 92༩ །རྐད་གཅིག་མཆོང་སྐར་འགྲོ་ྱཾས་བྱང་། །གཞི་བརའ་ཟླམ་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ། 
དཔའ་ཕེའོ་གང་དང་གིག་མོའི་འཇོམ། ཛ་ེའླིསུུ་གནམ་ས་བཅུ་ངས། །དགའ་བྲ་མེང་སདོ་གཡུལ་ཆྱིའོ ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཡི 
 ཤིང་སྤྲོས་པ་ལ་འགའ་ཐ་སྟང་སྟབས་དྲུག་ཧུ་རྩབ་ ཀྱང་བྱ་སྟེ རོ་རྗཾ་རྒྱལ་པོ་ཉད་ཀྱེས་ སེ། དེ་ནས་ཁྲེ་བཅུའི་ཕུར་གདབ༔ བདག་ཉིད་ 














ཅལ་གནོན་ཤྲིར་གར་གསལ་བའི་སིང་གའིའདོཟ་ཆུགསྤགགས་བོས་བྱི་བགེགས་གྲག་ཅུན་ཐམས་ཅད་བགུགས་ཏེ། བསྲང་འཁའ་གྱི' 
།མྱི་བོལ་ཕྱོགས་མཚམས་ ང་འོག་བཅུར་འཁད་ལ། ཕུར་བ་བྱར་ལྲ་ བཅུ་བ ད་དེ། གཡས་སྲ་རོ་ཚ་ཐོབ་དང་། །གཡན་དུ་ཕུར་པཿ གོས་ནས་སྲ། 
དབངས་དང་བཅས་ཏེ་བགེ་ །ས་ལ་བཏབ། ཅེས་པས་དང་པར་གཡས་རྡེ་ཚ་ཐོབ་དང་། ཁཡོན་ངས་སར་ཡགྲས་ཚག་ འདབ་བ རུ 
སྣང་སྲོད་འཁར་ལོ་ཚིབས་ ར་སཾངོ་། སཾགས་རང་། སྟིང་དཱ་ཁྲ་རྒྱལ་ཚཱ་ཀཱ་ར་། །ཨོ་མྭ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཌྷཾཀཀླ་ར' ཊཱཾ་ཕཊ། 'ཨོ་རྒ་གྷ་རྒཱཉ་ཡཿ ཏ་པ 
སན་དྲཛཱ་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀ་ལ་ཡ། སཟ་པ་པཾ་ཕཊ་པཊྭ་ཙཱ་རི། 58 3 $ ཕཛྲ་ཀཱི་ལི་ཡཚཱ་ 














ཚྭ་ཙཱ་ཕཊེ་ཕཊ། །ཨཾ་བྲར་མྤུན་རེ་བཛ་ཀཱིལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡྭྡཾ་ཕེཊ། སླཾཾ་དཔན་གྱིས་སྣང་སྟབས་དང་བཅས་པས་ ང་གི་བགེགས་ལ་བཏབ་པར་མོས་ 












ཐ་།་༽ 9 །ལཤ་གྱི་ཤར་དུ་བཏབ། གདབ་སྣགས་འདི་འོག་མ་གུན་ལ་ནགས་འགྲེ་བས། སཾ་སཾའི་ཚགས་བཅད་དང་སྔགས་མཐར 
འདི་ཤིད་སྦྱརཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་བུ་ཐོགས་ཏེ། ཤར: 'ཁྲཾ་རྒྱལ་བེ་ཛྭཡ། ས་གང བས་དང་བཅས་སྔ་མ་ 
ལྷུ བཞིན་འཚཾ་དུ་བཏབ་པ་སོགས། ཕྱིགས་གསས་གཧྱིས་གད། དེ་ནས་བང་ཤར་ཁྲི་ཆུལ་གསུམ་༢སྣ་ཐལ། སགས་ཀྱིས་མཚྭ་མས་གཡོན་སྐེར 
དྲང། འགྱ་ཏུ་ལོ་བཾ་སཱབས་པ་ཆེ། སགསྦ་ཀིས། འགོ་གི་པུར་བྭ་ནུབ་གྱི་ནུབ་ཏུ་བ བ་པས་དབང་པོ་ལ་སགས་པའི་བགེ་གས་རྣམས་སྡི་བོནས་གསང། ་ 
བའི་བར་ཕྲག་སྟི་ སེདྱ་ཧིས་གཞི་ལ་སྦྲགས་: + ` ན་ཕོའི་རོརྱ་ཐར་པའར་བསམས་ལ་ཕུར་བྲུ་ནམས་དྲྭ་གིལ་འཁོར་ 


གྱིྱ་བ་མ་རྫེགས་ཀྱི་བར་མ་བསྔས་པར་འཇོག་ཅིང་། མེས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། སྲར་ཕུར་བུ་རྣམཱ་ 














རུ ལྭ་དྲུ་བུལྱ་གིས་བདྡུགྲ་ཅིང་། མློབ་དཔན་གྱིས་ཡུངས་ཟུན་གྱིས་ཐྲབ་པའི་ཕྱག་གྲེལ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་དོ་། ཞེས་སགས་ཀྱིས་སོ། ཆམོགས་ལས་མཐར་ 
ས་པ། དེ་ནས་ཚོགས་དང་བྲགལ་ལས་ལྷག་བསྫོའི་བད་ལསྱ་བུད་གཞུར་བཞིན་བཏང་། བདུན་པ་བ་ལེན་པ་ལ་ བད་།བསལ། དངུང་སྡུད་ 
གསུམ་ལས། དང་ གང་ལེན་རྒྱུའི་བཾ་ནི་ནང་དང་རིམས་གྱིས་མ་ཤི་བ། །མགོ་ཁྱ་བང་ཤར་རང་ ནུབ། །ཅུ་འ། ;མནཾ། །གཞན་ 
གུན་ལེ་བཞི་ནས་བྱར་མས་ཏྲེ། །ཤིར་ཝའི་བར་གྱི་སྐྱེས་ བུད་མེད, །གྲིར་ཤིབ་ཡི་ཧལ་བ་སཱེ། །དབ་ཡིན་འབྲིད་ནི་ཕྱི་བཾའི་ མལ 
སེགས་དུད་འྭགོ་གཞན། (ས་ད་སུ་སེ་བ་ལུར་བ། ལ་ཊེ་དངེས་སུ་མ་ཁྲགབ་ན། །ཀར་གྲསུམ་མངན་གྲསུམ་དང་བཅོས་པས། སྦྲས་བི་ 
ཟན་མར་ལ་བ་རའི་གཟུགས་བཅོས་པ་དེ། ར་ཁྲིད་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པཾའི་སྒབ་ཁང་གཟྱེགས་ཞིག་ཏུ་བཞག་པ་དེའོ། ཟང་བ་དངོས་ལ ཤྲ 



























།ཆོས་ རྱ འ་ཟེར །དགེས་པའི་གར་གིས་བི་ཆེནྷ་བང་བའི་ཕྱིར། གཤིན་རེ ་རྗེའེ་ལུས 
དྭ་ཟམས་ཅད་པོཉར་འབད། སྭ ས་ཀྱིས་ཕཾ་ཏར་བ ལ་ བ་ཐམས་ཅདྱ་ཧུན་བཏུགས། ཱོཆུ་ དྲིལ་བུ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚགྲ། 
བརྡུངས་ལ། མཾཐཾ་དཔན་ཟིལ་ག ན་ཆེན་པོ་དད། = དམ པ་རྡེ་ གས་པའི་ངྭ་རལ་གྱེས། རྡོ་རྗེ རིའ་འས་འལ་མོའ་ཅ རིང 
བཙེས་པས་འགྲེ་༈ ཐོ _ ངཔའ་བོ་ཆན་པོའི་ གསྦ་་འགྲོས། །གཡས་བརྐྱང་བ་ ང་མཐུན་པའི་འགས། །གཡཔནོ་བརྐྱང་ས་ག་ཟླམ་བེ་ངང་། 
ནང་གཅིག་སྲརོས་ སར་ལ་སོགས་པ། ལགས་ཏེ ད་ལི །འ (15 5 བས་པ་དང་། །རོ་ཟ་བ་ངང་འཕད་ཀིས 
༥ ༈རི་བོ་འདེགས་དང་ཀླང་ལ་བསྐོན། །ཡེ་ཤེས་དབྱེངེས་སྲུ་ངོལ་བར་བྱེད། འཚོསི་བདུན་ལང ་སྟབས་བརྒྱད་དུ་གྲགས། ཞེས་པ། 


༡ར་ 


- 
ཤྲ 














ལྟར་རམ། ཡང་ན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དུར་ རྲ་ཁོད་དམ། གང་ན་བཾ་ཡོད་པ་དེར་ཕྱིན་ནས་སོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ༔ ། ཤ་ཟ་མཁའ་ 
འཱགྲོ་འཁྲུགས་བས་ལུ་ཚྱིརྲ། འརོ་ང་གོདགང་ཆུས་འབུད། །ཐེུད་ར་བུང་ཁིང་ཤཱ་ཆེནྷ་ཧྲིས། །བྱན་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་སུ། 


རྤ 


[ཙབ་ཙ 'ཞད་ཏིར་ལདས་སྒྱདོ་མ། བཾ་ཆེན་ཤ་ཟཱ་ཁག་ལ་ཧཱབྲ་ཤྲིས་འདེབས། །རིགས་ལེའི་མཁའའ བེ སྭ་ཡཱམ་ཧི་ 
: ༠ ྐ་རྡ་བས་གཟིམ་བྱདད་ཆོན་རོ་ ཕྲིའོ། །ཟབསྦ་ི་སུང་པས་འུ་དནྡོ་བུབའི་ཕརུ། ༈ །ཏི་ར་བཾ་ 'འདིལ་ལོངས་བླད་ 
གྱིས ༡ཁྱེད་དང་མ་སྲིང་དུ་མོ་བྲེན་དང་ཁུལ། །ཐུགས་ཀྱིས་མནར་བ་མོར ར་གཉེས་མད་དལ། །ྲེ་དང་སྨན་གྱིས་རེ་ལ་ཟྫུགས། གསོམ་ 
* པ་རབང་རུ་སྣང་པཿ བདག་ཞེང་ཟིལ་གནེན་གྱེང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཟྲེལ་གནོན་འེད་དམར་ལུགས་ཀུ་ཡས། །་ཟེ་མཁའ་འགྲོ་འབབུང་བཅས་ 











ཆ 7; ༤ སྒ་ལས་ཁྲེ་བོ་མེ་བྲཅས་སྦྲོས། །ཁམས་གསུམ་གང་བས་དེ་ 
ངས་ 


་རེངས། ཞེས་པས། རང་ཉིདྲ་ཁག་འཐེང་ཟིལ་གནོན་ཆིན་པོ་གསལ་བའྲེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འད་ཟི་ 


པ་འོས། དུནྡ་འདྱ་ིཤ་ཟྭཱ་མཁའ་འགྲོ་དང་། འབུང་པྲ་རམསྦྱ་ཀྷི་སིང་གར་ཕག་པས་རང་དབང་མད་པར་དབང་དུ་བསུས་ཤིང་ཟིལ་གིས 








ཐམས་ཅད་དྱགིས་པའི་གར་དང་ལན། །ཧུར་གིསླ་དངས་ནས་ལན་གསུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐར་ནུ་བྱང་དུ་ཀཨེ། རུག བྲོའི དྲེས་ཏིང་ 
དུ་བཞག །ཞེ་པའི་་།ཨེ་ནི་ཆོས་འབྱངྲ་གུ་གསུམ་སྟེ། དྲཀིལ་འཁེར་གྱིག འི་བྱང་ངོས་སུ་ཐལ་ཆེན་གྱེས་བྲེས་པའི་ མད་དུ་བླི་བབས་བ་དེ་ད། དྲ 
པ་ནི་ཆུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། གསྐམ་པ། ° ག་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ངཀྱིལ་འཁར་རྫས་ཐམ་ 'དང་ནི་ །མྨཾབ་མ་ བ་གྱི་སྭ་ ན་སྙེན། དང་པོ 
ལའུང་། ཆུལ་ཆེན་བཀའ་བྲས་ལུ་མཚ་མས་བཅང། །དམ་སྲི་མནུན་ཅིང་སེ་བུང་གདུགས། །མ་ཊ་བསྒྲུལ་དུང་ཟུག་ཚུན་ལས། །དྲུ་ཡེལ་ 
འཁཾར་སྣ་གནོ་དག་ལ་འདོད། ཅས་རྣམ་པ་གྲས་མ་ལས། དང་པེ་ཞི། མསྤེབ་དཔན་གྱི 'བདག་བསྐེད་ལསྱེ་བང་བཞིན་སྔེན་དྲ་འགྲོ་བས། སྒྲབ་, 
 ཁང་ཕྱི་དྲུ་ཐོ་བཞི་འཚུག རེ་མདུན་མཆོང་དང་གཏར་མ་བའམས། གནས་ཆྱི་བྱེགས་བཞིར་གོམས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་སར་ཟེ་བཞེ་སྐེ ཕ] 
























. །ཤུལྟཤུཿ དཏེར་ཞིྱསགར་ ཐེང འབ་ས ལ་ཆེ བཞཱི་ཡེ ་གཟུགས་ཁ་ཕྱིའ་པ 
༈ པ་གཟུགས་ ཏེ། དེ་ཡང་། རཾ (འཛེན་པ། འགོ སོ་ས 
ར་དང་བཅས་པ་དང་། བྲར གཅོདི་ཟམས་ཅད་ཀི་མཚམས་ ` ་ ལོ་ཕྱོགས་སྲུ་འཕཾ ¬ ཚབ་རད 






3 
ན་བྣསམས་པའྱི་ཆུབ་ཏུ། ཨོཾ་བི་རཱ་ཌཱ་ཀ་ ཕྭེཕྱོགསཿ འི་འཁར་རྣམས་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ 
རྲེས ངེ ་་ ག་ས རྤ མར་པོ་རཾ་ པག ཀླ གྲ་དང་མཆོད་ཉིན་ ˆ ཨོ་ཐི་ཧཱ་པཱ་ 

¬ སྣ་ཧཱ། ་ སའ མས་ཆོདེ་ ཅིག་ ཡི ་ནི་ '་སྲས་ལྗང་གུ་བེཿ ལའི 

















ལཱ ས་བྱ ཨོཾ་བྲཾབ་མ་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བྱད་ཕྱོགས་གནོད་ཕྱིན་འཁོའ་: ཚོགས་རྣམས་ རོ ཅེས་བིའོ། དེ་ རུམས ། 
སའི་མདུན་དུ་གཏོར་ དཀར་ཞིང ནདེཔནིངདང་ རྱ མས་ལ། དད་པ ་ སངོ་ནས་མདུདོ 










གཏར་རྣམས་བདུཿ དྲ་རིས་ ངས་ནས་འདི་ རྐུད་བརྗེད། ་ ངས། ཟད་ཟས་དདྲལན ལས། དེ 
ཕལ་བསྲང་ རླགས །བརྗིད་ཙཾང་ ངས་སྡེང་། དྲེའི སྒབ སྐུར་འ རྭ་གྱིས་བ བུ ལྲི 
ཨཱཿ རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་ཟྲེར་འཕྲེས བབྲ་ཀོུར་ གས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆ། པོ ལ་བཟརོ་བྲསང་འཁའ་ ང་བཅས 

ནཾ་དངས་པར་བསམས་ལ། ཊཱཾཡུམ་འཁོརི་བསྲུད་ཞིཤར་ ི་ལས་ 'རྒྱལ། །བཅུན་མོ་སྲས་བཅས་སླབ་དཔན་གཞེན་ 















99 9༥ ༦ )འདུན་ངང་། །མཛའ་བཤེས་ནང་མི་དམག་ ༣ །དང་པས ན་འདྲེན་གནས་འདེད་གཤེགས་སུ་ ་ རྦ 
¿ གསེལ _ཛཿརྲཾཊུཾ་ཧོཾཿ སར །གཙང་ཞི་ ་ གཙང་མར་ ་ ྲ ༢༢༡༨ པ་ 
ཤྭ འདི; ཀཀ ་འབུལ ཨཱ་བཏུ་ ལས ་པའི་ཝར་ རྣ་ 
ཧཔྲ་ཏཾཛྩོསྭ་ཧཱཾ། ཉེརཱ་སྨྱོད་ལ་བྱ་གཏར་མ་ནི། འཿཧམ་ཧར་ཛི 5 རང་བརྟན་ཏུགན། ཅི 3༠༠༤ ན 
# འཁོརཾ་བསྦང་། འཆེཿ སྐུ་བ་གཟི་བརྫཱི ཛ་ལ ་ དི 'པོ་ཆ། ༥༅གའཚལ་ལོ། ། བདག་ཚུག་ 
2 འབོར་ ིའངས་བས། འཁེར་ཆེན་པའྱི་བབ་མ ༤ ར་དྲུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ། དྲག་བགེགས་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་ 



















བར་ཆད་ཐམས་ཅང་ཞི་བ་དང་། ངོས་གྲུབ་སྦྲབ་པའི་གྲགས་མཛོད་ཧྲིག ཌི ཉེ ཞེས་མཱ་ཏོག་འཐྲེན། དེ་བཞིན བཿ 
ཕྱོགས་གཞན་དྲའང་རྲིམ་པས་སཾང་སྟེ། བསང དྲ་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཌྷཾ། ཕོ དགི་འང་དི་ེ་ལསས། །རྒྱལ་ རཿ །འཕྲགས་སྒྱེས་ 
སུ་མདོག་སྔོ། །བརྗིད་ཆིད་རྒྱན་གྱིས་སྤེས་པ་རལ་གྲོ་འཕྱར། ཚུལ་དུ ་ལ་དབང་བསྦཾར་འཁོའ་གེས་བསན། ཨོཾ་ཨཱཿཚྲཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀ 
ནས་་་་*་འདཱ་ཟེན་འཕྲོམས་དི་དྲབ་གྱཱིཿ ཕྱ་གོས་ནསྐྱ་ནལ་་ཆན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པྲར་བསམས་ལེ། ནྲཱཾ། 
འཕགས་པར་སྐྱེས་པ་ལྷ་ཕྱགོས་སྐྱེང་བའི་ ལ། །འཧུད་ལྲབས ུས་ན་དོ་གསིན་འཇུན་དང་། །མཛའ་བཤོས་ནང་མོ་དམུག་གི་དཔུང་ 

བཅས་པ། །དད་པས་སྨྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ཛཿཆཱཾ་བཾ་ཧེ༔ དམ་ཚེག་པ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་བསྙེམས། གཙང་ 














བ་ནས་མཆོད་གཏར་བསངས་སྦྱངས་ལ། ཧཱུཾ། ཕཾ་བྲང་རྒྱལ་ཌྫོའི' 


།ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་སྙེམས་པའི། ། རྫས་དམ་པའི་མཆོད་པ་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁར་ ང་བཅས་ལ་འབུལ། ༈ 
ནུས་བདག་གྲི་ཕན་ལསྨ་སུབས། ་ཡ་ར་ཛབྲ་རྨ་ པྱི བཙཤཏའི་བབིསམཅད། ག་ 
འཕྲ 


“མ་ "` 
7 །འཇུག་ཉིནཱ་སེང་བ་གླ རཾ 


།བདག་ཅག་འཁེར་དང་བཅས་པས་དྭཀིལ་འཁོརོ་ཆེན་པོའི་བ་བ 


ནྱ་གི་བར་དུ་བཏན་པར་བཞུགས་ལ། དྲག་བགེགས་ནང་དྲ་མི་གཏང་ཞང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གུབ་སྱུབ་པའི་གྲེགས་མཛོདི་ཛཾག 


དཔལ་ནང་ཚཾ་ཡཾག་ལས། །རྒྱལ་པཾ་ཆེན་པོ་ལུས་དན་སྐུ་མདོག་ 





102 





~~ 





སྦྲལ་ཞགས་འཕེན། \།, རར ར་འཁན་གིས་བསེར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
་་ོ 
ཛོ 


ཟང་འཁར་ ང་བཅས་པ་སྨན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཐྲུ (ཚོགས་ 
ན་འདུན་ངང་། \མཛའ་བཤེས་ནང་མི་དམག་གི་དྲཔང་བཅས་པྲ། །དད 


ཧྱ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་མེད་བྲུམ། །གཙདཱ་ཞིང་གཙང་མར་སྩརྭ་སྙེམས་ 
།རྒྱལ་ཆེན་འཁར་རང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 


བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྦྲངས། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་རྭ་ 


ཛ་བི་རཱ་པཏྤ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྣྷ་ནས་ཤབཱའིབར་གྱིས་མ་ཆོད། གཏར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བཾ་རྷུ་པཀྟ་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་བེ ལྟིད་ཁྭ་ཧི། ཉཾ། རུབ་ 














རྩླ་ ཐར །ཕྱོགས་ནས་ནི་ ན་མ་བདྦང་། །འཇིག་ཝིན་ བ་གཟི་བ རད ཛད ཐེབས་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ་བསཱད་ཆེང་ 

„ ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག གཾ ཚབ རག 533 གནཔར་བསགས་ལ་ གྲ་བགེགཱ་ 
ཤཱ རད་མི་གཏང་ཞུང་བ་ཆད་ཞི་བངད། དངོསྤ་བབ་སང་པའྲི་ཕོག་མཛོང་ ་ རཏ ངས། ཙཾ ཕ་བྲད་ལྷད་ 
2 7 7 །རྒྱལ་ དསས མདག །བརྗིད་ཙང: ཙུ་སྦས་པཱ་ཆུལ་ མུ ཕྱར གནོད སཱ 
4] (༣[་, ཧཱཿ 







སྐེར། །མོ་ཨྭ༔ཙཱ། རང་ཀགྲི་བུགས་ཀ ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲོས་པེས་རི་རབཀྱི་བྱང་ཕྱེ་གས་ ནས་ཆལ་ 
་མར་འཁར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངསེ་བེར་བ‹ ར་བསམས་ལ། དགད རི་བའི་ཙྱོལ། །རྱཚུ་ཚིཡྲ་སས་ 














བྲེ ཱ་མ་ཆ་ཡ་ས་པ་རི་ལཝ་ར་ཨྦཾནས་ཤཔའི་ཕར་གྱེས་མཆོང། གཏོར 
| པཱ 'གྱེས་མཆོང། གཏོར་མ་ཨོཾ་སྭཿཛོ་མ་ 


ས། །འིུ་དཱྫ་ས་བ ཟི་བཆིད་ལུན། ཕུ 
དེས 












༽ གས་ནས་མུཚམས་གྱི་ 











།བཛྲ། མེ་ཏོག་འཐེརལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ༡༡ འ་འ འ་འལ་ 
༥ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ་ 
ལོ་ཝེའིརར་སཾང་ལ་མཆད་བ རེ 


རེ 


ར་གསུལ་བཏུ་བ་ལཱ། རླི 
ངས་པའི་འ རའ ་ཆདྲ་ཅིག །ཨོ་མཧཱ་ཁྲོ་དྷ་ ་ཀཱར་ཌཱཾ་ཕེཊ། ཅེས་པ་གུན་ལ་འ 


བ་པ་མ 


་ 


=---¬ 
་གྲུ་བཞི་པར་བསམ་པའི་ནང་ 


གྲེ་ལོ་གྱིངར་ནངས་རེ་བའིན་ 
ཛནེ་བཅལི་བཱའོ། དིསལང་བདན་་་འྱི་་བ་ས་མ་ིས། 5 དྲ ་ | 
¶ཁྒཆུལྦརཱ་ཀཱ་རུ། །དགུ་གསུམ་ཕག་དྲགེ་མཚན་ཆ་འཕེན། ུ་སུད་སཱུད་བབར་བའི་དབུལ། 


ལོ འ14. ༩༩༢༥ 
སོ་སའ་བརྒྱུཊ་ཀཤུས་པས། 


ས་བདག་འཁེར་ཚོགས་མཚ་མས་ཚོད་ཆེག ཨོཾ་མ་ཧ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཾབ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཆེས་པའི་བར་རོ། གཞིས་པ་ནི། དམ་སྲེ་མནན་པ་ 



















འདི་བ 1 ཅ་དགུའད་ཇྱུདུ་ མི་མགོ་་*་གསུམཿན་ལྗོད་བཅའ། སཱད་གར་ཛཿ 2གཉིས་སྤྲད་དབུས་ཏྲེ། ཕྩེང་གཡས་མདུན་ 

།ཁ་སུརུ་བརྡ། ཏྲིཀ་ ནུན་ཨུ་ནན། ིཧད་ཐེཀ་དང་ཚུཛཿ སྟང་པ་ལག་རཾང་ཌྲིཛཿ སྟ སྟམྟ་ཡུ་ནནཾ།, རྒྱལ་པ་ རཁ་ 
ཡཱ་ནུན། ནིདམ་སྲེ་འགང་པོ་བ་ ཕལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ ་ཡ་ནན། ལུས་ཀྱི་མཐའ་ ར། ཅེས་ག ཞེག་ལ་ལག་ 

རཔ ང་ ས་ག ་ ཁུག་ནྭག་མ་ ཐད་དྭགག་གཞག་ཡང་ཡང་ ང་། འགུགས་སྔགས་ཁོ་ནས་ 

གྲིན བྱ་བས། །སྒུད་ནྲགྲྭ་ཆུ་གམ་བཅིངས་ནས་ ། །ཁས་ཡས་ཚིག་ལིང་སྙོད་བཅུག། 

་གྲམ་དུ་འཀྲེ་ གོ ག་གི་ཕྱི་མ་ལ་མི་གཟུགས་མཛུབ་གང་པ་ 































བ ཅ་ དོང་དོང་རོལ་ལའ ༢ ཞེས་པ་སྒྲུབ་ཁང་ 


ས་ལ། དེར་ཚེག་གཟུགས་བྱརུག་ནས། རོགས སྭ 
མེདྦ་ཀི་གཟུ་དཔང་། ཨའསྲབསང་རླ་ གནམ་ ཤགསྱ་སྡིང་ལའ སུ ིབཱ་མཱ་ཿ 


ངཿ ཆོསྐ་ཧི་དངས' ནས་འཇྱུས་ཞསགུང་ཞ་། ༢༡༠༨ 


(ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་བཏགས་པས་དགུག ཨ་ལེཤ་ 


321 






།དུག་གསུམ་ཉཾན་མོངས་བང་དུ་སང་། །གསང་པའི་དྲའེལ་འཁར་གཞེ ' 








གི་མྱི་རེལ་ དྲུང་དུ། བྲུབ་ཁུང་ཨ་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ་ 
ཤི སགེས་གསེད་ ‡;་ ཅི་འཆོས་འུ 

བ་ཁུང་དུ་༡འུ་བ་ དཱ་ནས་བདེན་ བ་བརྡར་ལ་ 
གི ལ། དགུ་མ་ཐུར དམ་སྡཾ་ཨཱ་ 





















ཤབ 













བུ་གང་རུང་ལ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ བས་ུ་ 'མཐྲིང་: 


བོ་གྨར་ཡཱ་ མཱ་དཱ་ཛཱ་ 


འཁུར་ལོ་དུང་གཡུན་པས་ཐད་ད ག་འཛྲིན་པ། མ་ཧེའི་ཁྲི་ལ་བ ྲུགས་གཅིད་དསའ བྲ་དྲོས་ཐུགས་གའི་ཐང་ཛམ་ནས། 
ཛོ་ཙྷུཾ་ཕཊུ། ོ་བ་ཤིནྨ་ིའིགཤདྱ་ས་ོ་ི་ད་ཆང་ནང་དུ་མི་ག སྔས ཅེས་བྲིས་པ 
སྲུབ་ཁང་གི་ #‹ིརིལྱ་ཟེམ་འ་རོང་བྟས སྟན་ཏེ་བཏགས་པའི་མདུན་དུ་སེང ལ་མཚོད་དང་གཏར་མ་བཤམས་ནས་སུ། བསང་སྦུང་། 
ཙཱ། ཕོ་བྲང་ ད་པྭ་ལགས་མཁར་ཚྷཱཾ་ཡཾག་ལས། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་མཐཾ རག་མ་དེའི་གདོང་། ! །དུར་ཁཱུད་ཆས་བྱནན་ཟད་དྷཐག་འཁར 
ལོ་བསྐར། །དྲེགས་པའི་སྡེ་ལ་དབང་བསྒྱར་མ་ཤེ་བརྫིས། ་ཚོ་ཨཱཿཛཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཨཱཀྟར་ཡ་ཛཿ 


གྭ་མ་ཧེའི་གདང་ཅན། དུ་འདྷོ་ཧྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱརན་པ། ཕྱག་གཡུས 





ཚཿ ཚྭཿཌཱི་བཾ་ཧོཿ ཡ་མ་དྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ 

















སཾད་པའི་ལཝྷ་སྲིན་འགུང་པོ་གུན། །ཁྱད་ཀྱི་འཁེར་དང་གཡག་ལགས་རྱིས། །རྣམ་པར་སྔི 


མངོག་ལྗང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ 'ཕྱག་རྒྱས་གཡས་རྒྱ་གྲ་མ་ག 
ནྲ་གུ་ཆེན་པོ་བརྒྱང་ཀྱིས་སྐ་ལ་བརྒྱན་པ་གཅེག་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ ག'ཐྦུགས་ཀའི་ཟང་དུ། 


༈ མ་བཏང་། ཡ་མ་རེ་ཛ་སྭ་མ་ཡ་ཏྟི་ལན། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐེར། ཙཱ ན་པར་མི ཐར་ཆང 
གཏང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅས་བརྗོད། ནངྒ་སེ་བདཱུང་རི་འྱབིལ་བའི་གྲླཐུགས། ཅེས་པ། ལསྦ་ཀི་ཁོ་བ་བདུང་ཚི་འྱཆིལ་པ་ནུ་ 
དྲུ 15 

ཅི ཅི 


ཛ་ཨྭ་ཝཾ་ཏྭ་ཧྦཱར་ལྭ་ཧཱཾ་ཕཊ། 


༦ ༨ ¥ ༢ ¬, ༢ = ཚས་ ༩ 

3 །༢ཨརྒྱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མ་རྭ་ཛ་བ་ལྟད་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ཕས། ཉེར་མཆོད་གཏར་མྲ་ཕུལ་ནས་སུ། ཙཱ 
པའི་ཆོས་ཤོད་ལ། །སྭ་འདྲེ་ཡན་ལ་བགེགས 

'སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་ཕྱི་ཐུར་ཆང་ནང་དུ་མི་ 


དྲུད 





(14 





བདདྱ་རི་འྔག་འིོག་སྱ་བེས ¦ པ་ལ རར ཤྲ །སོ་༣ཿཧྲཾ་བ ཡེས་མྲཾ་ཏ་གེནྟ 
ལི་ཨཱ་ཀྱར་ཡ་ཛཿཛཿཧཾ་བྲཾ་ལོ བོས ཏ་ཀུཏྟཱ་ ་ཡཾ་སཾ་པ་རི་ལྭ་ ར་ཚ ་ བླའི མིའུ མཆོད་ ཅུ 
གཏེད་མ་ཕུལ་ནས་སུ། སྐ རུས་གསུམ་སད་ླགས་ཆམས་ཅེད་ཅ །མཐུ་སྣབས་གཅིག་ཏུ་ ཏུ་བསྡུསུ་པ་ནཱི། །རྡ རྔ་ཁྲཾ 
ཆི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ། ཏྭེང་བྲམཾ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐེར། ཁྲཾ་བེ་བདྲད་རྩེ་འཁྱེལ་པས་ཞང་གི་དངོས་གྲབ་ཕྱིར་མེ་གཞེང་: 

















115, 96 


1 


ཀཾ །མཛོད་ཅིག ཅེས་འདུང་ཛོན་གསལ། གསུམ་པ་ནི། མ་ཙ་གི་ཁག་པར་ཆོ་ག་བཞིན་དྲ་བིས་ཤིང བ་ཟིན་པའི་ ། 
ལ་ ་འཁར་ནིང་པ་རབ་གནས་ཅན་ཡང་ཆ་ངེ་ཉིང་བགམ་པ་ཁྲོ་ནས་འཐཐས་ཀྱིས། མྔ་ཁྣསལ་རོག་དང་ཇག་འོྱབི་ལས་ིམས གད་ཡང་ 
'དགོས་ལ། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་འདྲི་ན། གེ རིས 
དང་ པ་མ་ཤཾ་དེ་གནས་གང་ལ་དབང་བྱེད་པ། ང་ཕ་ངོས་བཟུར་བ། ཤྱུང་ཇཾ་ལྟར་བཏུལ་བ། རེས་འཇྡུག་གིས་མནན་ཅདེ་འདུལ་ཐབས། བཏུལ་ 
ེ་ཁ་སིག་ཞལ་ཡས་ཁང་དྲ་བན་ས་བླནབས་པ། བཅུལ་བའི་དགོས་པ་དེ་ས་བཅང་རམ་པ་་དུག་གི་གཡི་བླནད་ནས། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའི་སྐབས 
ངེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བ། རྟགས་ཆོ་གས་འདྲལ་བ་ཕྱཾ་མ་ལའང་། མ་ཊ་གི་གཟུགས་བཅའ་བ། དེ་བསྒལ་བ། གནས་གཞན་ར་སྲར་བ། ཁོག་ 


ཅེ 
རྩ 


= 











པ་ཐུས་སྒངས་པ། མཐར་སྣོན་ལམ་གདབ་པ་སེགས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ལགས་ལྐར་འདེར་ཡང་བྱས་; མེ་ནུང་བ་ནི་མ་ཡཾན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ 
དབང་དྲྭ་བས་ནྭ། མ་ཊཾ་གི་གཟུགས་ཁ་ས་ལ་བཅོས་པ་དྲྭ་ཀིལླ་བི་གཞིའེ་དབྲུས་བཞག བྲསལ་ནས་ཁོག་པ་ཟུས་སྔངས་བ་སགས་བྱས་ཟིན་པ་དད 
ཡན་ལག་ལྔ་སང་དང་ནང་རོལ་མཚན་མ་རྣམས་སོ་སར་བཅད་ནས་མངྫཱལ་གྱི་ཕྱགས་མཚམས་གནས་སེ་སར་བ དུ ཁེག་པ་དུར་ཁད་རྩོལ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲྭ་བིནྲ་གིས་བླརབ་པ་ལ་དྲཀིལ་འཁོར་བ ཞྲེདསཡིནྭ་ཀྱང་། དེར་ནྱི་ཕུག་ལེན་བྣསས་པའི་ལུགས་སུ་རདག་གི་སྐིང 
པ་ཙམ་འཟུས་ཚང་འཁྱེཌ་བངེའི་ཆུལ་དུ། གྲུནྷ་མྔྱའེན་ཚོགས་པའི་སངསྤ་ཆསྤྱ་འིས་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཁྲག་འབྲེང་རལ་པའི་དགའ་ ནྲ་དུ་འ 
པར་མཛང་པའིེ་བགོངས་པ་བཞིན་འཆང་ན་སྒྲོ་བྱང་གདགས་ཟིན་པ་དང་། ནང་ལེགེས་ནས། སྟེགས་བུ་ཁྱབ་པར་ནུ་ཇྔའི་གསུགས། ག 












ལོ ¬.5 རོ ལོ ༨ 
1 ནག ་ །གསུུམ་ལག་རྲུག་ནང་བཞི་བྲིས། -ནེས་གྲསུངས་པ་ལྟར། མགོ་ངང་ནང་ལག་ གས་བུའི་ར་ཁྱིན་གྱི་མཐའཱ་དང 
མཉམ་ཞང་། ཁོག་པ་ལ་བཞྲིངས་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུང་པའྲེ་ཚོང་ཙམ་དུ། མ་ཅ་ནཱ་དྲའཾ་གཟུགས་གངང་ སུམ་ལག་དྲག་རྐང་པ་བཞ་པ་ 

7 ཞཙ་ར་མརྦ་ངྦ་སྲཾཾ། སྲེབ་དཔེན་འཇམ་ངཔལ་གཤིན་ཆེའི་ངྱ་ཆལ་དྲང་བཅས། བད་ན་ད བས་ཕོ་ཉ་བླནལ་ངང་དགུག ཅེས་གསུངས 
ཚཱཾཿརྣམས་རཾམ་བཞིན་འདི་ལྐར་བྱ་ ༈ ན་མོ། སངས་རུས་ཀུ་བཀའ་བདུན་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་བཀའཿ ངགེ་འདུནཱ་གྱཾ་བཀྲའཿ ཁྲཾ་བཾའི་རྒྱལ 

པག པོ་འཆམ་དཔལ་གཤེན་རེའི་ ལེང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྲ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདཊ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱི་བིན 

༧ རྒྱས་དརླབས་ཀྱཾས་ རྨམ་པ་མ་ཛཱ་ཱ་དྲ་ཛོ་བོ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དྲ་གཅོང་པའི་བདུང་ངང་ལག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་སྐང་ཙཾག་ཡུད་ཐཾག་ལ་དམེགས་ 








རྦ ལྷེག མྨ་ཐ་གི་གྱནགས་འདི་ལྭ་ལགས་རྱུཿཅནྭ་རམས་ཀྱེས།ཞུག་ཚིག ཞུགས་པ་ཅན་ནམས་གྱིས་ཆེ་ངུསཔཤཱིཾག ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་རྨ་མས་ཀྱེས 
'སྣཾམས་ཤིག དྲིལ་ཐུ་ཧན་རམས་ཀྱིས་རོསོ་ཤིག (ལན་གསུམ་བྱས་ནས་པ་ཉཱ་བསྐལ་བ་ནཾི། ཐཱ ཆསྤྱ་ཙི་དབངས་ཆས་འཇྣམ་དཔྲ་ ཧེ་ཆུཀ 
སགས་དང་དྭགུག་མྭ་ ཨེ་རད་ཤམ་དཱ་འདི། མ་ཏིཾ་ནཱ་དཱ་ཨཀླན་ཡ་ཛཿ ནུན ཀླང་ཡ་ཞཿ མཱ་དྲའི་ཡ་ི་ཨུ་ཀྫར་ 
ཡ་ཛྭཿ མྟཱའྷཾ་ཱ་ང་ཱཔོ་སྣཱ་ཨཱ་ཀླར་ཡ་ཛཿཛ༔ པྲེ་བཤ་ཡ་ཕཊཿ ལེས་བརརི་ནུ་ཊཱ་ཁཱངོ། དུང དཀུའི་ད དུང་དུ་དམུ་ལ་གོ ། 
བུས [སྫེན་ཕེང་སྒྲུབ་ བརྡ་རུ་བཅད། དངེསྭ་ཟལ་གུན་རབ་ སྣབ། །དེ་ཚེ་འཇམ་ངཔལ་ ན་ཆེ་ཡཾས། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས 
ཀྱིས་བཟུང་ནས་སུ། །མ་འགགས་རོལ་པའི་ཐ་བས་བཅམ། །བསྒལ་ནས་དུར་ཁདོོ་རྒན་དྲུ་བས། །ཞུངས་དངྲ་ར་དེ་བཅད་བདག 











སྔམ་ནས རྒ ད་པ་ལན་ཡ 
'ཕ རེས་བ ་ ལིག ༨༤ ཡན་ལེག།དདུ་ རཱུ བསམ་ནས། ཧེ 
ཊཱ། ཅེ རད་ 





ཧི ་བདདྲ་རིས ཟིལ་གནོན 
ཀྱ་མས་པ་བྱ ས་ དྲ ིྦ་ིི་ག 3 བྲ ས་འ 
རལ ག 'ཚོན་གྱི་ལྭས་ལ། བཾ་ཐ།་བི འི་ན་ ནུད་ཤུནཱ་དར་ དདྲ་ལུ ་ 
ུ ཡབ་པུཆ རད ་ མམ་ཡེཤེས་ལ་ སམ། ཞེས རམ འི་ཐ རླབ རཿ དྲ ་ 
ལཾ འཇམ་ རཿ ཕྱབ་རྒྱ་རྦ་ལ་བ་ ནོན་དུ་ག 8 
་ ༣ རོས ང་ར སྲཾབ་དཔེན་ ན་བདག་ཉད་། 











4༦༠ ངེའི་ཟུགས་གཞི་ཚུལས། ན་ཁ་འོས་མབོ་མལ་ཐག གག་གིབ་དང་ཆཱམྣསས་ཆི་ལུས་བྲསེག་སྒངས། ཡུམ་པེ་ཏ་ལིའི་སུརྱ་ཐུར་པའི་ཕུབ་། 
ཛགནས་ ལཱརྦུ་རཱམ་སྣང་སགས་རིགསྦ་འི་ཡབ་ ལྔདང་། ཡུ་གྱཾ་གནོས་ལཱར་སྤྲན་མ་སཾགས་དགསཀྱོ་ཕུམ་ལྔ་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམེ་རྣམས་གཉིས 
མད་མཉུམ་སྦྱར་གྱ་ སྭ་སེམས་པརྡ་ཞུགས་པས་བེངྱ་རུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམིར་ཡེ་ཤེས་ལའི་བདག་ཌ ཅན། རྔར་མཚོམས་སུ་ལུང་བྲ་སད་ 
ཐུ་ལ་ཐམ་པས་ཡེ་ཤཱས་ཝའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པར་བེསམ། ༥ཡ་བགླབ་མ་ཡབ་གསལ་བས། ཟུགས་ནྲ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟི་སྐུ།འཇའ་ཆོ་ན་འྲདད་ 
ཧིན གཟུངས མ་རིཾ ཡམ་གསལ་བྷ་གར་ཟིམ་ནས་སྭར། ཐྡུགས་ལས་ཐན་བསམ་ཐྲི་ མ་སྐེར་བས། ཞེས་གསུང་པེ་ལྟར། བླ་མ་ཟིལ 
གཅེན་ཡང་ཀི་སྐུར་གསལ་བ འྲི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལའི་བླ་ནིབ་ རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟིག་སྐད་འ ཇའ་ཚོན་སྣ་ཝའི་སྐད་པ་ལྟ་བུར་ཐུགས 
















ཊག རས་ཐོན་པ། ཕུམ་ཐི་བྷ་ག་ནས ཞུགས་པ་སུར་ཡང་དེ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནསྤ་ཚུར་ཐེན། 


ཞི་ཁྲོ ོལོ་རབ་འྱབམས་མ་ལུས་པའི་ཐུགས 'བདེ་བྭ་ཆིནཔ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཧཱན། གུན་ ཀྱང་འདྲ་ཟེ, ཟེར་སྣ་ལྔ་པའི་ 


པུ བྱརཱའི་ཞིང་གྱི་རུལ་སས 
ལ་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ ་ཐིམ་པར་ 


བསམས་ནས། སླརན་ དང་ཟིག་གཡོག་ པས་ཟིག་སུད་ནམ་མཁར་འཐེན་ཏེ། ནཱ སྣེད་གསུམ་ དམིགས་བཅས་ ཡུམ་གྱི་གཞེལ་ ཡས་སྲ། །ཐུགས 


རཱིའགྱར་མེ ཡབ་; ཁྲི་བིག་བཏབ་པས། །ཐབས་ ཏཾ་ཏཱཐྭ ཉིས་ ཡ་མདྱ་བང་རུ བསེམས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ ་བའི་དལ་ནི་མཁའ་ལ་ གསལ། 


ཅན་མ ལ་མ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཚཱཾ། ཞེས་པས། ཚངས་ ཟིབ རྒྱད་དྲང་ ཅཅ །༔ཉུནཏུ འ་ཐམས་ཅངད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱལ་ ནྭྲ་ 


ཟི་གནན་རྣ་ཚོགས་འསམ། །དེ་ལཱར་ཚངས་ཁྲིག་ འ་རིག་རེ་གདབཔ་དང་བསྩུན་གངོ་ ང་གི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཚར་ 


་རེ་བརྗོད། ངེ་ནས་ངམ་ཆིག་གི་ 








\ཾཿ །ཅོག་རྱབེལ་འཁྱགི་གཞི་ལ་རྙི་ཉར་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། ལཤེས་ཐིག་ཟེར་དམ་ཆོག་ཐིག །ཐིགྲ་ཆེན་བད་བཏབ་དནྲགུབཞི། །ཚོངས་ 

གཞིས་རྒྱུབ་མདུན་བརྒྱད་བརྒྱད་བསིལ། །དེ་འདྲ་ཆུ་གཅིག་གུན་ལ་བསྣུན། །དང་པོ་ཕྱད་བཏའ་ཕྱི་མ་གྲཤག ,གཞིས་བཨོ་དྲུག་པའི་མཐའ་ 
གཉིས་བསལ། །བདུན་པ་དང་པ་བརརྱད་གཉིས་བཞིན། །ངག་ཕྱུད་དབུསི་ནས་ཆ་གྲསམོ་བཞི། །བྐནར་ཞིང་གཉིས་ཀར་ཕྲན་བཟས་ཁང་། ། 
ཕྱི་ཆ་འ༩ཞི་བསཾལ་གྲུ་གསུམ་བགོད། མཱ་ནངྲ་གུ་གྲསམ་འིགད་དྲག། །གུ་གསུམ་བྩསལྭ་ཆེ་བར་གཤག་རྩིབས། །རུག་ཐལ་མ་རན་ནང་བཅུ་ 
བགང་ །མངའ་ཡབ་ལྡེ་འཇོམས་དུག་སླེར་གཞིས། །བསེད་ཅིང་དེར་བརྟེན་གཅིག་མྱིན་ར། །གསུམ་དབུས་གཉིས་བྷསར་འག་ཆས་རེ། །། 
ཁླང་རྒྱབ་ངགུ་ཕྱེད་དབུས་དྲེ་ཡན། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་གཅིག་གསུམ་ཟླུམ་བསྐར། །རྩོབས་སྟེང་གྲུ་དང་འེབས་ངག་གི། །ཕྱོགས་མཚམས 























ཁོ 
་པོ་ཆེ་ 
༄༅. 





༢ །མཱ་རན་ལྔ་དུག་རུ། །ཞེས་གསུང་པ་ ལེ ༤ འ༢ངང། ;` རཾ 
ཧྭ འིཕྱཾ་མ། འབྲིང་དུར་ཁྲེད་ཀྱི་རྫས། ཐ་མ་ཚོན་སྣ་ ལ་བྱ་སཱེ། གང་ལྟར་ཡང་། དང་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ན་ 
# ་ ཤུག་འཐུར་ལྔའི་བསམ། “ེ་ཤེས་བསྟི་ མ། དྲ ལི " རྨ 'ལྟར། ཚོནྷ་ལ་སྣོད་སེ་སརྦ་ཐཱག་པ་ལ། སྨུད 
ལ་ས གྲངས ཆད དྭལ་པཤས་དགག་ བསྙིམ་དང། མཆེད་བསྟདྲ་བྱསེ་ནས ནས། 
.ཿ ༢: ༨; མར་སང་བར་བསམས་ལ། ཡས་ ྣརཱརཱཾ་ཝཱ་ ཕའི་མཐེབ་མཛུན་ཐའས་ཤེས་ཤེས་པས་དི༽ ཇཾ་ལར་ ཤཱི 
རྣ པཾ (མཆན་དམར་པྲོ་ག་ཆད་མཐིང་། ཁྱམས་ནེ་ཕྱེགས་མངག་ 
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ཚྩིག་པ་ལྔ། །ནང་དྲ་ཐེད་པ་ལྱུགས་: 


ཚོན་གཅིག །སྣམ་བུ་དམར་པོ་བ་གམ་སེར། །མུན་པ་ནག་ལ་ཤར་བ་སྔོ། །མངའ་དཀར་ཁྲམས་དམར་ 


ཕྱི་ནང་གི །མུ་ཁྱད་ཐམས་ཅད་ལཱགས་ཁ་ལ། །ཐད་པའི་ནིམས་མཛེས་པར་བམར། །ཀ་བྱ་ཕགས་མདགྱ་ཆན་ན་བབས། །ཅི་མངོས་ 


༢. 


ངགཏཱ་བ་བ་ཡི་ན། །ཞེས་གསུང་པ་ལུར་རོ། ± ± ུགོན་ལ་རྱབིན། སུ་གིན་གཉིས་པ་རྟེན་ ཟོ །དབང་དང་མུཆད་པའི་ 


རྫས་བཤམས་ལ། །ཞེེས་རྣམ་པ་བཞོ་ལས། ངང་པོ་ལ། 


བ་དང་བཤམ་པ་དངས་གཏེས། དང་ང་ནོ། རྒྱལ་དྲམ་རྗེ་མདོ་ཐེད་ 


ཚལ་ལ། །གཙོ་ཚ་ གླང་སྤྲལ་ལྩླནཤིན་གཟུགས། །ཇབྲ་ངབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་འབ་གནས་བྱ། །ཞེས་མི་རེགས་བཞི་པ་གང་ཡང་དུང་བའྱི་བླཉར་ 
5 ལྡན་དངོས་གླུབ་ཚྱཾ་ྫས་སུ་འཾས་པ་ལ་ཐཾའ་སྐུ་འབྲིབ་སྟེ། དེ་ཡང་ བདནད་ཚ་ིསང། སྦགས་རྙིང་ མའི་སྒའ་གཞང་ཆནཔོ་ ནིན 











!] །ཟེདྭ་ས་རང་འདྲི་བའི་ཕྱག་ལེན་མད་ཞིང་། ཊྱད་པར་འདི་ཞིད་་ཀྱི་ཚུ་ཐའི་ཡིག་ཆ་ལུགས་མྡིག་མགོ་བོ་ཚླ་ག མ་ལས་བྱང་བའི། 
ཐབས་སྡངེ་གཟེར་: - རབ དྲ ང་ྲ་གས་ལུ་ སུང ང་། པས འལ ་ ཕ་ཐངད་མོ་ཐད་བཟེང་ 
པོ་ལ། །ལྷ་བཟོ་སྣེབས་ལྡན་མཁས་པ་ཡོཾས། །རྒྱལ་ལ་བཟུང་སྟེ་ཡབ་ཕུམ་སྐྲ། །སཾས་མཆོག་སྣེར་སྒྲེལ་མཁའ་ལཱཾང་བཞི། །གསང་མཚོན་གསེར་ 
དངུལ་ཐུགས་གར་བཞེངས། །ཞེས་གསུང་པ་ལ། འདེར་ཡང་དགེངས་པར་མངོན་ཏེ། ཡས་བངི་ཀུནཏཱ་བཟུང་ མཚཱད་སྤིན་དུ ཐད་བཟང་ཁ་ 
3 (ྷཛྫཔཱ་ལ་ཐཱཾམ། །ཡནོ་ཏན་ཡཤེསནང་ལར་བསྲ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལག་ལེན་དངོས་ལ། མི་གིས ངར དང་འ འོ 

ཟད་དེ། ཐཾད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐུལ་ཆུ་བླུག །ཉི་མ་ལ་ལན་ཁ་ཡར་ ་པས་སྣུམ་དག་པར་བྱས། བུལ་གི་ཚས་ཚོནལ་མི་སྒི 'པའི་ཕྱིར་ཆུ་ 




























གཅང་གིས་ལན་ཁ་ཡར་དག་པར་བྲགས་ལ། སྨར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་དུས། རཾད་པ་གཉིས་ཀའི་དྲཔལ་བ འི་དྲགུཿ 

ི་ ཨོར་དསང་ སྲིད་བཉིན་ འི་ས རད རོ རློ 
མཱ ཡེ 'ཡུམ་ཕབ་ཨིག ༢༤ མ་གཞིགགཡན་ བྲིས་པད་ར་ཅས་ཏྲི་རིས། དེ་དགུ་ལ་ ོན་ནན་ བའ 
༢༣ །དུཧཱ་ཿ (£ 'གསུངས་པས། ཚོན་རྣམས་ལ་སྤི: ༥ གི 
ག་མཁྲིས་ཆེན་སེགས་ སྦ་དའེ་ཚོན་ ༨ རྐལ ནྟ་རྟོགས་ཇི་ 3222 ་" དལ་ 
ཚེ བྱང་བུ་གཉིས་ ཉེས་ལས གཙོ་བའི་ པ་ཡུག་མཚན་གཞན་ཡང་་རབའི་ལྷ་ཕུག་དར་ལྷ་སུ་གཟུགས་དང་། ཀྒོད་རེ་༩ར 
























127 ༡༥ །ཕཊ། ཆེས་སྔགས་བྱང་ -རྔོ་རྗེསྙིང་ཕྲེང་གི ཕུག་མཚན་ནམསྦུ་བུད་བུ ཅིག་ལྔ་བི རྗེ་ལྷ་སུ་དང་། ་ཨེ་ཡ་མནཱ་ཛྲ་ཀཱ་ན་ 
སླ འཁེར་ལོཙཏྟཾ། རུ་སྦ ལྷ་སྐ་དང་། ཨེ་མ ར་སི ། མ ་ ཁམ་གྲང་ཅ་ ས་ ་ འ་ 
ས་དང་ཝགས། དྭ ད་མར ངཱ : ཤིན་གསུམ་ལས་ཚྲེ་འཾདག་ ཤུ ཡོ རྩ ནི 
ར་ལོ་འི་ཅེན། སྲོག་བད་ལྭ་སྐུ་དང་། སཱ ་ཚཱཾ། འྲམ་ཤིང་ འོ ཟོ་ 3 'ལ་སླཾ་དང་། རིམངང་ཅ་་༢ 
- ཆོལ ཧཾ ཕྲ རྫ་ ་གསུང་ཐུགས་ཉེ༔ རྟེན་རྣམས་ཞྲིས་ནས: ད་ས 
ས་འཀྲམ་པ་ ཧཱཾ ག་དམ་པ་འདི། །འཁོན་བ་མེ་སངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། 3 


བི རི 














པའི་དྱ་ཀིལ་འཁར་ཆེན་པོ་ལ། །དུན་ཁད་ཚས་ཀི་ལངས་སྦྱོད་བཀྲ་མ་པར་བགྱི། །ཞེས་འདན་བཞིན་དུ། བྱང་བུ་གཉིས་བཏགས་པའིམདའ་ཕུར་དབུས་ 
བཞག་་ཕྱུགས་སུ་ཕྲུན། མཆིང མདའ་ཟླ་གསུ་རལ་ དྲ གམུངི་ ཏེ། །འཐས་ཁུང་སོ་གཉིས་ཁི་ཤིང་དང་། །སྒོ་ཕུར་མུ་འན་ 
ལྟེ། སྙིད་དྲ་ིང ལིལ - བཏངའ་པས་ བྱའིལ་འཁར་དངོས། ལྷ 

རང ས00 །པར་བཅོས་ནས། གཙོ་བུའི་ལྷ་གནས་ཐླས་ 
ཅར དའང་ རྨ རཆའང་ཝགས་ཅངགྲི། བྱང་བུ་གཉིས་བཏགས་པའི་མདའ་དང་ཕུར་བུ་ 
ི་ོ པང 'ུར་བབཞི། མཚམས 'བཞིར་གྱད་གནོན་ 














129 ༡༦། །གྱི་ཀྱང་བུ་བཅས་མདའ། ཟུ་གུམ་གསུམ་ལུ་ལས་གུཤིན་གི་བུབཏགས་པའི་མི་བསད་ཀི་རལྦ་གི་རེ་རམས་དྲང་། རྩེབས་ 


གཉེགྱགིལོ་གཤེད་དངྱག་ཁ་་་་ མས་ལ་སཾ་སར་སེང་ལེང་ཤི་བེ་ཅོན་དྲི། འབས་ཁུ་སོ་གའི །ཨགག་ཤེདྱ་ལི གཏས མདུང ཚིག 
རཾ 1 ༩ ་ མུ་རན་ལྭ་ཚུང་དམར་ཟུགྱརུ། ངེའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ཁྲ་འཇུའི་ཕུར་པ་རྣམས་ཡང་ ད་པར་བུས་ཏེ་དགེང། 

4 གཉིས་པ་རྒྱན་བཀྲམ་པ་ནི།_ ཞིང་ཆེནྡ་བ་རེ་ཞིང་སགས་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་ གས་སྐེ་ནོག་དུང་། །མཚེན་ཆ་རྒྱུ་མའི་དྲ་བ་ལ།, །ནང་ཁྲལ 
༈ ཧྱི་དྲ་ཕྱཾད་ཙཱཾན། མདའ་དང་ལ་ལུཁྱ འར་བགེས། །རྔམས་ཤིང་ཞུད་པའི་སྦྲ སྱན་གཟིགུས་ལྦེ ས་སྡེལ། །ཞཱེས་པ་ལྟེརཾ་དང་། ཐལུ། ནང་ཁ 
ཛོ རིག་དང [ཕྱང་བ་དང་། །མཆྟལ་ཝ་ ཙཀྱི་ཕག་མཚན་དང་། །དབྱུ་རུན་དར་དཔུང་རོ་རེ་དིལ། །བུམ་པའི་དབང་ཛསཔཀར་དུའོ། །བདུད་རྩ་ལྲ་ད་ 











130 རནམ་ལྷ། ྷཱི་ནང་དུ་བཤུམས་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྱྱད་བཀྲུ་ཤིས་བུམ།¬ །འབྲང་རྒྱས་ཤ་ཟྭས་ཚེ་དབང་གི། །རཿ །རཀ་གཏར་ མ་ཚོགྲས་འཁོ 
†གསང་པོཾའི་དབང་ཚས་ལྦནུའོ། །རིགས་ཝ་ལས་ 'དིག་མ་ནེ། ཌ།བྱུཧགཅིག་མ་ནས་ཉེར་ལཱའི་ འེ་བརྡ། །གསུམ་པ རྫ་ས་རུབ་འཾ: ནཱ 


གཉར་མ་དབུས་ལྭ་སན་ནི་གཡ །ར་ གཡནོ་དྲ་སརིའའི་རྨས། རཾ ། །ཞེས་པ་ རྲ་ལས། ་་ མཱ་ལ། 
ཀཱ ་ཝ་གཏ་དངས་སུ་མ་འཆོདོན ` པའི་གཟུགས ་ 








'བརྙན་ཟྲ མས། དཔལ་གྱི: བརྒྱུད་ཿ ་ནྲི། དབང་དང 
གཞིའི་གསང་དབང་གི་སབས་སུ་འཇུང་ འཐུང་རྒྱུ ཡིང ཡི་དྲགཅན་ཚར་དད་ར་ པ་དང་། གྱི་གཤལ། ཐལྷ་རིཉྱགི་ཚོམ་ཐུ 
ཁྲག་ཆེན། ཞག་ཆེན། ལྗུལ་ཆུན། གླང་ཆེན་ཤྱི་ ཧོ ཞིང་ལགས་གཡང་གཞིའི་གྐེད་དྲིས། སྟག་གེ་ཤམ་ཐབས། རུས་རྒྱན་ཏེ་དཔལ་ 








(ཞལ་བཏན་བང་རིམ་ལ། །ལྷ་གང་མཉམ་པའི་བཤོས་ཟུར་གསུམ། །གནམ་སྭ་ཆུ་ལྷ་ཆུ་དགུའི་གཟུགས། །ངུར་གླུད་ཁཱ་བྱང་རྩད་ཕུཧུས་ཀར། 
ནཿ ག་མརྱ་ཡིས ་བཆུན། དད `ིཾི ་ ད་ཤིང ± པག 
ཡིན་ན་དཱ་ཧཱ་ཐར་པ་ནག་པཁོན་ཡིན་མི་དགོས་པས། འདིར་མ་རཱ་ཞེས་པ། གང་ལ་བླཟོག་བསདྱ་བ་བའི་ཡུལ་དྲག་གྲུགས་ཞྲའ་དང་དཀར་བང་ཡ 
ཐྲུས་པའི་ལིངྒ་ ༡: ད་འགོདྨ་ཆུ་དེལ་དགེངོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཇི ལི གདུག་པྲ ས་ཡྱི་བུབ་ཁུང་དང་། །གདུབ་པའི་ ཐུན་དུང་ཏྱའུ 
ནཾ ིལླི་དགས ད་འགོ །སྲིད་དང་རྣམ་ཤེས་སྲག་ཆགས་བསམ། །སྙང་གར་ཚཱ་ཏྲིས་དངེས་འདྲ་བ། །ཞེས་པས། ད་མེགས་རྟེནཙྱི 


ཟ༡༣ འི ཆེན་པ་དངོས་བཤམ་པ་ནི། རུ་སྦྲལ་ཁེག་གམ་སླ་ངའི་ནང་། །འབྲུ་ནག་ཁག་སྣྲས་ཐང་རིམ་ལཱ། །ང་དུ་བཤེས་བླ་ཟུད་གྲམ་པ། སྡེ 



















རྭ་བང་དམར་བྱང་གང་ཕཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྙེ།་ དེལ་དྲག་ངོའི་སྲེད་ཆགས་པའི་ཕྱོར། ང་ཕོ་རང་ 

་ ས་འཆོས། དཅིསཡི་པདའ་རྲ ་ འྱི་སིར་མགོ་ངང་། དེའ་བག་གདང་ངར། ངས་སྲ་ | 
5 བོ ས་པའི་ ར་༤ རས་འཆོས། པི རོམ་མ་ནོར་བ་དང་། ཤདགུར་སུག་གང་བོ་རོ་འབ་བའྲི་གིས་པ་གྲཞུབ ཞུག་ 

༼ླ་་བཆགས། པའི་འ ཁེའི བད་མ དེ་བཞིན་དུ་རི་རྩཀ་ཛཿཛཿ དཿ དུ དབུགས 
ཏཛཉཿ རུས་ `" རསས (ཛཿཛཿ ཞསབས་དྲག་ཐུ ལསང་ 

ཛལ ཟོ  ་ ངེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ག ར་ཆེན་པ་དྱྭ་ཀིལ་ལབར་ དུ ར་ས འད་མཆོད་ 


9 
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[34 ལྒེར་བཤགས་ནུབ་ཏུ་བསྐང་། བྱང་བཟྡོག་མཚམས་སུ་ཤའུ་བསྒྲལ། །ཅེས་པས། མཆོད་གཏོན་ནི་སྨན་རཀ་གཏོན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དེ་ཡིན་པས 
ད་ཧིལ་འཁེར་གྱི་མདུན་ཤར་ལེགས་སྲུ་སར་ནས་བཀད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་ལྷན་བྱ་ཤུགས་གཏེན། ནུཿཧུ་བནང་གཏར། ཧྭརདའི་སྦཊས་སཱ 
ནུབ་རེ་བཞིན་འཕང་རྒྱེའི་ཟར་གོར། བྱང་ཤར་མཚམས་སྲུ་ཟུན་ཚས་ཉའར་བཅས་པའི་གདབ་ཆས་རྣམས་བཤམས་ནས། སྣཾཔ་དེངས་གཞིའི་སྐབྲ་ 
བསྒྲལ་ལས་ཀྱང་ངེརཾ་བྱ། གསུུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གན་ལ། རྒྱུ་བཅའུ་ལྒ་བརྐེད་སྤྱན་ ངས་བསྙིམས། །ཕྱག་མཆོད་བ ད་ཕ་ཛྲའེ་ཀྱིལས། ཞེས་རིམ་པ 
བརྐྱེད་ལས། དང་པོ། རྒྱུ་བཅའ་ནེ། གསེར་དང་དྲངལ་སགས་རིན་ཆེན་བུམོ། ལཱ སྲགངས་སམ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྦ་ཀྲན་ཏེ། རེ 
ལས་བུམ་བདུང་རི་འབྱིལ་པའོ། །མཚན་ལྔན་ལེགས་བྲགས་སས་ཀྱིས་བདག །ཨཾཾ་བྱང་མགུལ་བཏགས་མགུལ་ཁརྒྱན། །ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་ཆུ་ཡས 














།དགང་༈ ༈རྔེ་རེ་གཟུངས་ཐག་བཏུགས་ལ་བཀད། ུང་ཤུར་མཚོ་མས་སྲུ་སྟེགས་བཅས་བཞག །གླུ་གཡྭ་གྲིས་བདུག་ཡུངས 
སུ རཱ འད་འཕྲཾས་དན་གཉིས་བས་འདུས་ཐིམ། ཇི་ལཱལར་གུར་ཨོཾ་ཨཱཿ 
སྦྱོན་བའི་ཡུམིགྱུར་བྷ་གརནྡཱཾ། །དེ་ཡངས་རྒྱུར་པས་ཕྱི་བུམ་པ། །ནང་ནི་དུར་ཁད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རུ་དངའོ་མྲ་ལ་ཡི་གདན། །ཅེས་བརྫཾདོ་ 
རར བབ 

ྲུངས་ཀར་ལ་དམེགས་ནས། བསྐེད་སྔགས། །ཨོཾཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྡ་ཀཱ་ཌྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བར་ཆ་བརྩད་ངམ་ཏི་ །གཅིག་བླ་ཟས་པར་ཐུམ་ཕར་དག 


བཅམ་ལྤན་ངཔལ་ཆན་ཕྱག་རྒྱ་ཟྦལ་ག ནྭ་སུ། ཞེས་པ་ནས། བཤན་པ་ཁགྲ་གུག་དྲག་པ་གུནྱ་བ་ (ཿ 




























རར <` 
136  ཞེས་པཱའི་བརྡ་གྱི། མངོན་རྟེགས་ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་ཀྲས། ངེ་ནས་ ལས་བུར་སྦཾ་བང་བཞིན་དུ་བསྐེད། „ཧེས་པས། ༢ ང་ཁྲུགང་ ང་། ། 
བདུདྲ་ཆི་འྱའིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡཾས། , རྒྱ་གྲ་མདྲིལ་བུ་འཛོན་མཛང་པ། །གཡོན་བརྐྱང་གྲ་ཆེན་བརྒྱང་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྤན་དྲངས་ནས་བཟུང་ཇབྲ་ཀྱི་བར། ། 
ཞེས་པས། གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ངམེགས་མེང་མཁའ་ལྷར་དགྲ་ཅིང་སེགས་དང། དམ་ཚོག་པ་དང་ེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སེགས། ཝ་པྭ་ཕུག་བྱ་བ 
ནྲི། ལྷ་ཕྱི་ཆུལ་པ་སེགས། དུག་པ་མཆོད་པ་ནི། སྣ་ཚོབ '་མེཏོཾ་ཕཱདཱ་བ་སུགས། སྨན་རུཀ་གཏེར་གསུམ་སྦྲུང་སྦེལ་གཉིས་མེད་ཤི་མཆོད་པ་དང་ཏཅས་ 
པའི་འབུལ་ཚོག་ཡངས་ཚོགྲས་དང་། ' ཀླན [ཀྱིདབྱིངས་རྣས་གེའབྱེད་སེགས་ཀྱིས་སོ།  ལཾསཾ་ཐམས་ཅང་པའི་ལཱའི་བསྟད་པ་ནི། ཚཱ. དུས 
སུམ་སངསྤ་རྒྱས་ཐམས་ཧང་ཀྱི། 2 


༥ཕ་བསྔོང་པ་ (རས་གེ་འབྱེང་: 
2༠ མ་ད ཚོརརོ་འི་སྐུདསེནོ་པ། །བདུང་རྙི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །བརྒྱང་པ་ཛབ་ན། 


















།གསལ་འདེབས་དང་ཚབ་བྱོ་བྲས་ལ། སུབ་དབྱོ་གིས་གྲགུངས་ཐུག་འཇུས་ཏེ། །ཝགས་ཕུད་འོདྲ་གིས་བདེ་གཤེགས་རམས། །ཟིལ་། 
ནོན་ཡབ་ཨུམ་རྣམ་པརྱ་ཧོན། །ནམ་མཁའ་གང་བའྱི་བང་སེམས། ཡཱ །རཛཱི་ཐིཿ་སེ་ནང་ཆས། ར་ར །བུམ་པའི 
ྤྷིལངཟམང་དུརཚ །དྷ་ག་བརྒྱུང་པས་བུམ་པ་གང་། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཡིད་ལོ་བགམ་བཞིན་པས། སུ་གསུང་ཟུགང་ཀྱི་ནིངེ་པོ་དང་། ཨི་རིང་ 
༧ བླུན། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ལས་བླ་མ་ཁར་མོས་ནུས། འྱའིལ་བའི་གསང་གནས་བདུང་རི་ནི། །ཇྔ་རྲེ་མོའི་ ལི །བུམ་པ་ཡངས་སུ་གང་ 
རྒ་ཆུར། །མོ་བྲཛ་ཨྔ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལྷི་ཚཱཾ་ལཊ། ཉེར་གྲི ཙམ་བླུགས་པས་བུམ་ཁེསཔ་མཐུརཆྲི་ལ་རམསྤ་གདབདུང་ འིརྣམ་པ སིི འི 
པ་ཁེངས་ནས། མཐར་ལྷ་རམས་ཀྱང་འདུང་རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ཐུམ་ཆུ་དང་གཉེས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཟེམ་ཕའི་མས་པ་བྱལོ། །བཞི་པ་ལྷ་སྟ་གན་ནེ། 
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[ལརཔི་སྟ་གོན་ དྱཀྱིལ་འཁེར་ལ། །ངམིགས་པ་མཚ་མས་བཅང་ནས་བཟུང་སྟེ། །བསྣཾང་པའི་བར་“ན་དྷཀིལ་འཁོར་ལྭ། །མངོན་སམ་ལ་བུར་བ གས་རྒྱར 
ནས། ༈སྙོབས་ནུས་ཕར་སམ་ཚོགས་པར་བསམ། །ཞེས་པས། ཇུལ་ཚིན་ནམ་རསྲ་བིས་གང་ཡིནྱ་གི་དྱཀིལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ། མུན་ཏས་ ང་ཆས་ 
དྱ བར་གྱེ་ལས་བྱང་རྫོགས་པར་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་སླ། ལྔ་པེ་སླབ་མ་སྟ་གེན་ནི་འགོ་ཏུ་འཆང་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྟ་གོནོ་དྲུག་ 
པ་བི་གྱི་སྟ་གོན་ལ། འདུག་བསྐྲད་ཞྲུས་འསངརན་སིང་ཐག །བཀན་བཅུག་མནན་བླ་མབྱ་མེབ་མའི་བཞིན། ཅེས་པའང་རིམ་བཁིན་གྲུ་གལྭ་ཁིས་བདུག 
བགེགས་བསྐང་ལ། རྣམ: = བི །གསེར་གྲ དར་བྱརྒར་ཉིང་ཐག་ནི། །རཀར་ངམྲོ་བང་སེམས་གཉེས་བསམ་བསལ། ཅེས་ 
པའི་འུངས་ཇགའ་རབ་ཚེོ་ཚེ་ གཞུང་ལས། ནུབ་གཉེས་པ་ཆས་སུ་གཞུག་པ། ཇཾ་ཆེན་ལ་གྲུ་གལ་གིས་བདུག བགེགས་བསླད། རྣམ་རྒྱལ་དུམ་པས་ 
















139 3༡ །ཁྦས་བྱས་ལ། །ལས་ཐུམ་གྱེས་རྒན་ཆས་ནུམས་བསུང་། །གསེར་གཡུ་ངང་དང་ ཟབ་ཀྱི་ ཀྱིས་བརྒྱན། །ངཀྩེལ་འཁེར་ལྷ་ལ་མཆེང ། 

བཤགས་བྱ། ཞེས་གསུང་པ་ ར། ལག་ལེན་ལ་དངོས་སའང་བཱ་ དེ་ལ་སྙིད་ཐག་རྒྱུཿི་ པ་དཀར་དམན་གཉིས་པ་བྱང་སེམས་དཀར་ངམར་དྲ་ 

ཏ་ཐ 8 བྷ་སང་ཅེས་བོངོ་པར་བའྲོ། འང དེ་ལ་ཞིད་ཐག་ཆུའིསུང་པ །ཟབས་ཀྱི་སྦཾང མད་བས་འོ་དོནདུ། འར 
ཞུག་པར་བྱཧི། །ངཆ་ སངོ་གསུམ་དྲ་ཐུང ང་དོགས་ནས། ཧཾ ཤིངགདགར་དམར་ཚུངོུ་མནན་ །མཐའ་ཡས་ནུང་གི་མེ་སྤར་རེ རཾ #་ 

ས ཐག་པ་བཏགས། །ཞེས་སོ། དེ་ཞས། ཿ བཏགས་ཕུར་པ་སྙང་ལ་མནན། །ཕུར་པ་ 'མཆོག་ཡ་མ་རར། རཔ་པའི་གསལ། ཅེས་པས 
གར་འཏགས། སྣེ་མོ་ཕུར་པས་གཏེར་ལ་མཞན་ནང་མ་ཆང་པ་འཤམས་ལ། བྲུར་ཊཱསངས་སྦྱངས། སྙེངོ་པའེ་ངང་ལས། ཡ་མ་སྦུག་པོ་འཁེར་ལོ་ཙི། 














་ བསྣམས། །དྲགཧ༨ུལ་ཆེ་ལ་དཔལགྱི་ཆས་བརྒྱད་འཆང་། །གཡཡོནོ་བྱ་ཆུད་འབར་བའི་དབུས་ན་བརྗིད་པའ་འགྱེངས། །དམ་ཚེག་ཡེ་ དབེར་མེད་དོའ ༄ྱད། 
ཀྲ ེཾཾེྫེིེིེརེིེྲེྲ་ རྤ རུ་ནག་འཇིག་ཏེན་གུན་ཧིི་གཤེད། ླ་བས་འགུངས། །དམ་ོག་ངཅི་ཤེས ད་མིད་དའདོ་གད། 
བ་བསྣམས། (ཡ་མཧཱ་ཛར་ཕྱག་འཚྭལ་བསྟེད། །སུ་པྲ་ཏཾངྫེས་བརྟན་བཞུགས་དང་མེ་ཏོག་འཐེད། །དེ་ནས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཙཀ ཙེས་པས། ཉིབ 
སའ ར་ གོན་ཚིའི་ཇོལ་ བསོད །ཉིཟུ་གཟའ་སྐར་ཐིས་པ་མགོ་ལ་བཀན། །ཞེས་བཱས་བྱ་གི་མགན་བསྐྱོན། 
ལྷི ཆེས ངྭ་སབ་དཔན་དགཟས་སུ་གསོལ། 






་པོ་གསུམ་ཟུས་པ་ཞེས་པ་འདེའྲི ཆེས་ཟུས་ལན་གསུམ་བར་གཞུག ༢ བསྟེན་པའྱི་གནོ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ༼ལྷ་དང་ 
རྲེགས་པའི་སྙེཟཾས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། །བརྣལ་ཞུགས་དམ་པ་བདག་ལ་རྩེལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གིས་གསལ་བ་བཏབ་ཞས། བདུན་པ་སྤེ་བ 








ཟད ཝ་ད །བསུང་པ་ི བླ་མས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙནཔ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྙི། བདེན་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་ 

སྲགསཀྱི་སྤྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡཾན་ནོ། །རྒྱུང་ལ་ལར། ༥༨ །ངེ་བཞིན་གང་དག་མ་པོན་ངང་། ༢༢༤ 

ཤཱུ སངས་རྒྱས། །ངེ་ངག་གུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །རྔོག་བཟང་པོ་འདི་མྱྱེན་པས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅང་མོ ངཔ་ཚོང་མེད་ 
བརྙེས †གསང་སྔགས་སྔེར་བ་མཉམ་མོད་ངེས། ། བ་པཾཤྱཀ་སྡེདེ་ཕཾས། ༣༦༦༦ །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་ངེ་ཡིས་བཅོམ། ཞེས་ 
གཡུངས་སོ། གསང་སྔགས་ཀྐྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ ། བྱཕ་ངང་། སྤྲོང་པ་དང་། རྣལ་འཕྱོར་ངང་། རྣལ་འབྱེར་བླ་མེང་ངོ། །རྣལ་འབྱར་དྤུ་མེང་ལའང་། 

མ་ཧཱ་ཡོ་ག །སྭ་ནུ་ཡོག །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ་དུ་ཡང་པ་ལས། འདེར གས་པ་ཆེན་པོ་མོ་ཏི་ལྟར་ཉ་མསསུ་ལེན་པ་འདི་ལ་ཡང་། དམད་པའི་ལས་རྣམ་པ་ 
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གསུམ་ལས། དྲག་སྔགས་གན་མ་ཐོག་ཆེན་པེ 


གྱིས་བྱིན་མི་ཆློབས། (ཞེས་སོ དགུ་པ་སེམས་བ 





པའི་སྦྱར་བ་ངེ་ལ་ཡང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ཚེ་བདག འཆི་བདག་ སྲཾག་བངག་གསུམ་ལས། འདེ་ཚེབངག དེ་ལ་ཡང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཚེ་བངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པཾ་ནེལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚེབངག  ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚེ་བདག 

པ་ལས། འདྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་རྒྱིས་གནོན་པའི་ཚེ་བདག་ཆེས་བྱ་བ་ཡཾན་ནོ། །ཞེས་སྔེ་བྲ་བ 
ང་ལེགས་པར་བསྔས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལན་པསཏོན། །བརྗེད་ངས༔ 


སྐ་གསུང་ཟུགས་ཀྱི་སྙིང་པེ། །ོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན་རྦ་༽་དུན་དུན་ཛོ་ཕྲ་ནཱ་ཕཊ། །།3༽ཨེཿཀ་ེ' 








ལ་ལའི་ཚེ་བདག ལས་ཀྱི་ཚེ་དངག་དང་ལྔ་ཡད 
ཉེད་ནུས། བྱེ་ཧུང་པ་ཉན་པར་གདམས་པ་ནི། རྟེག་པ་ཐྲཾམ་ 
ལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་སོགས་པ། །འངེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས 
ཉྟེད་གཉེས་ཀྱི་སླགྨ་པ་ལེན་པ་ལ། དང་པྲེ་ཐུན་མདོ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། 





དུན་ལ་མྭ་སིང་ཁག་ར་མ་ཙ་ཡ་ནཾ་ཕཊ། ཧཱཾ་ཨེ་མུགས་ཡ་ 
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143 ཏཾ །རྡུབས་མླུ་ཏཀྐདན་ཚཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གསེར་ལ་སགོས་པསྲ་བྲཾས་ལ། ནུ མཛཐྲ་ཙ་ལྱ་ཕིནླ་རཱབས་ཆེན་པོ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། ཡིག ། 
གས་ས དྭགུག་བྲི་མ་ལས་བུང་གཞུང་བཨིན་བུས་ལ། ཚོ 
ཌཱ བདུད་དང་ལག་འདྲེན་མ་ལས་ཚོར་གཅད་ཕིར། །ངྲག་བགགས་དགུག་བསི་ 
༧) དྲི་ཟཾགྱ་བིནྨ་རབས་སཱགས། །ཝྔར་བཞིན་བརྗོད་ནས་འདྲི་སད་བྲག། དྲ ནཱ་མ་སར་ 
ནཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲིས་ཐཱ་ལ་།ཨསངྒ་ཀཾནཛཾ། རེ་བཞིན་དུ་ཀ་ཡའི་ཚབ་ལ་ལཀ་ཅིཏ་བྱརུག་པས་བྱིན་གྱྱིས་བརླངས་ལ། རཾ ཉོན་ཙིག་ཏི་ མཆེན 


°, 











1 ཅེས་བརོད གསེལ་གདབ་ཡུལ་བའི་ཕྱིང་མོན། །ཟུབོ་མ་ལྷ་གནས་ལྱ་བེད་ཀྲུར། །བ་ལའངྱ་ཟུ་བཤེས་པརྱ་ཐ། ཁེས་པས། ཧོ། སཱན་པའི་སྨོན་མྲེ 
དཅིམ་ཝཱན་འདས། སེགས་གྱཾས་གསལ་བ་གདབ་པ་མན། སིབ་མ་སྣ་གོན་ལ་ཇི་ལར་བྱ་བ་བཞཞིན་འདིར་ཕ་ལའརྩྭ་བ་བ་ཡྲིར་ནོ། །དྲ་སེལ་འཁེརོ་བ འི 
སྟིརྫུལ་ཆོ་མདང་། །ལུས་དུང་བྷ་ག “ངཾ་ཆེ་ན་པོ། ཞེས་པས། ར་ས གན་གི་ཁུར་ཅུང་དུ། དྱཀིལ་འཁར་བཞི་ཡི་སྣ་གན་ཡངྱ་བ་སི། ངེ་ཡང་།རྒཀིལོར 
ད་ད་མས་པ་དང་བཞིར་འྱེ་བཟྲི གས་གཞིས་ལས། དུང་པ་ནི། རོསྨ་ཆུ་འབུ་ཤིས་ལུབོས་རྱས་རྱེས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལུ་དང་མཆོག 
གྲི་བུ། །ཆུ་ཆོན་ལཱན་གྲཟུངས་མ་ལས་གི་དཀིལ་འཁར་དུ། །རབ་འབུམས་བགདོཔ་རྣམ་གྲསམལ་བཅིན་ནོས། །ཞེས་ལར་ཡིན་ལ། པེ་ལར་ 
དཀྱིལ་འཁར་གསུམ་དུ་བསྡ་ནའང་པོ་ཆེན་དྱྱིཡ་འཁོར་གྱི་གྲངས་སྲུ་འདྲིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྲིས་གྲང་གསལ་མོང། འདིར་ནི་ཕི་མའི་དབང་ང་མཚད་པ་ 














༄། །སྟེ། རེ་ཡང་རྱཏིལ་འཁརོ་བཞི་ནི། ངགའ་རབ་རྔོ་ཆེལིགྲཞུང་ལས་ ང་བ་ལུར། ཐབས་ཅྲུལ་ཚོན་ཧི་དྱགིལ་འཁོར། ཤརང་ ། 
ལསྐ་ཛུས་ཀི་དལ་འཁུར། གཞུན་ལས་ཤེས་རབ་བྱུ་གའི་རཊལ་འཁད། འདར་ཡེ་ཤད་ ཆས་ཉེང་ བརྔལ་ཁབ་ཆེ་ ཚིན་པོའིདྱཀིལ་འཁེར་ཏེ། བཞི་པ་ 
ནི་བ རྣམ་པར་མཚོན་ན། ཟཾ་ངེ་ལ་རྟོག་པ་ དྲ་ཅིག་རྱང་མེད། ཉྟིམཆེད་ཐམས་ཅུད་བླབ་ལམ་མེ་སུང་བ་ནྲི། རླཀྱིལ་འཁྲར་གི་རྲང་བཞིན་ཡིན། 
ོརམད་མིནོགཔའི ཚས ཞིང་ཡིན་པས་སོ། ཆེས་གསུང་པ་བཞྲིན། ངྱིཿ ཀྱིལ་འཁར་རྣམ་པ་བཞི་ལེས། ངཾ་ངྭག་སཱ་གན་རི་མ་བཞེན༔ ་བའི་ 
ངང་ པརྡ་ཟས་པྲ་ཕགྱ་ནར་བཅུས་པ་དང་། ཛི་སླབ་དཔེན་མཆོག་གི་སྐུ། བླདུདྲ་ཚུས་བསངས་ཞེ་ཞེས། རྡུལ་ཆོན་ན་མ་རས་ལ་རྲིས་པ་ དཀྱིལ 
འཁེར་ངང་། དབང་གསུམ་པ རྟེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ལུས་ང དང་། རྡོརྗེ་སློབ་ངཔན་གྱི་སྲུ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐན་མངོ་ལ་དམིགས་ནས་ལས་བུམ་ 
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ལོ 


གྱི་ཆུས་བསངས་ལ། གཤིན་ཚྗེ་གཤེད་པོ་ཁྲས་པའི་མེ། སཾགས་ནས། རཾཆྭ་ཁེ་བར་གེར་ཆོག་གཅེག་གིས་བཏོན་ནས། བླཟུས་པ་གཞུང་བཞིན་བུས་ 











ཾ ༽ 
147 3༥།༄༠། །ཝྲས་མ་ན་བཟའ་དཀར་མེ་དང་མཉམ་པར་སྣྱེན་བ། ཟིལ་གནོན་ཀླར་དེ་རུ་ཀྲ་ཝང་ནག་གཡས་རལ་གྲེ་དང་གཡོན་ཐད་ཁུག་ 
* _. བསྣམས་པ། ཡུམ་བཱས་མདམ་ཆིག་སྒོལ་མ་དང་མཉམ་ར་ག་ ཡུམ་རྣམས་ཇི་གུ་ལ་དང་ དྲ་བྲག་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་དཔུལ་ཆེན་པོའི 
⁄ཤཱ།ཆས་བརྒྱད་གྱིས་བརྒྱན་པ།, གཡེནབརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་སྨྱེཛིར་ཨོཾ། མཛཾན་པར་ཨཱཿ སྙད་གར་ཚུ། དེ་ལས་འད་ཟེད་འཕྲེས་པས། བརྒེམ་པ་དང་ 
_  འྲུང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཛྭཿརཾ་བཾ་ཤཾཿོ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཀག འར གཤེགས་མྲ་ནྭལ་ 
ལྦ ཊིམི་དབུའུ་ཞླ་ང། ཅང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣོམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། མཆོ་པའི་ལྷ་མྲ་རྣམས: ས་མཆོང་ཕུལྭ། ཁྲེ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མེ་ 
ཤ རྨརས་ཀྱས་བ་ གས་བསྐང་པའི་རྣམ་པ་དྲ་མ་དང་ལྔན་པས། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན: ཧར །ཇོ་རྗེའཆང་རྒྱལ་སྱྱི་གཟུགས་ཡཾན་མོད་ཀྱང་། །མ | 
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རྗོགས་སེ་མསརན་རུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིཾར། །ཁྲོ་བཾ་རེལ་པའེ་རུས་མཛུའི་དབང་བསྡུར་རོ། ུ ཨོ་ཙཱཾསཱ་ཨཾ་ཧཱཿ །ཨདྷི་ཁྩ་ཏཱ་མོ། དབང་པ ར་ནས 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གུན། དེ་ནས་དམ་ཚེག་བདུང་རྩོ་ལྭ་སགས་རྫས། །ཡི་གེ་གསུུམ་ཧི་སྣེརོ་བས་ ངས། །མིབོ་ངཔན་ཕབ་པྲམེ་ཟིལ་ 
གནོན་བསྐྱེད། ཅེས་པས་གསར་དབང་གྲི་ཚས་ནམས་ལ་ད་མིགས་ཏེ། །སོ་།ནཿཛཱུ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངོས་ལ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གས་བཅོམ་ལྡན 
འཇས་སྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཛལ་གྱེས་གནོན་པའི་འཇ་མ་དཔལ་གྲེ་རུ་ཀ་དེ་བཞིར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལྤི། ཁྲོ་བེའི་རྒྱལ་པེ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་སླ། དུག་ཧ་ 
ལ་ཧ་ལ་ལྟར་མཐིད་ནག དདུ་གསུམ་ཕྱག་ཇུག་ཞབས་བཞི་པ། ཡན་ལག་རྲགསྲ་ ཤིང་གྲསས་པ་འཕྱོང་བ། གཡས་ཞུལ་དཀར་ལ་བཞོད་པ། 

གཡན་ཞལ་དམར་ལ་ཆགས་པ། དབུས་ཞལ་མཐེིང་ལ་ར་མས་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙོགས་ཤིང་། ལྗགས་ལ་ཁག་གྱི་ར་མ་ཚོ་འཁགས་པ། སྨ་ར 


























༠: །ཨག་ཚོ་མ་ ཡུན་མྲ་ས་ཟམས་ཡམ་སེར། སྨན་གསུམ་སྔང་མཾགཏ་གཟིར་ནས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་སྦྱེ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གཙིགས་པའི 
ངསྤྱ་ཀི་བུ་གྲ་དུག་ནས་འཐར་བྱེདྲ་ཀྱི་རླང་ནག་པོའཚུབས།པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡུས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲཾ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་བེཅོན་གཏུན་ 
ཏཾ། ཤིང་སྡིགས་མཛུང།། ོད་པ་ལའི་ཚང་པན་དང་། བདུད་དུང་མུ་ཝེགས་དང་། སྲཾང་པ་གྲསུམ་གིབངག་པོ་ཐམས་ཇུང་བླམལ་བའི་མགོ་བོ་ལཱ་བྱརུ་ ་བཅག་དྲུད 

རླང་པོ་ཆེའི་ཀེ་བླ་དཱ་ན་པ་སྟཾང་རུ་གསོལ་ཞིང་། ཁིང་ཆེན་་གི་སེར་ངྲའིས་པ། ཁཱག་ 
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ཉིང་སྦེལ་བའི་རྒྱུ་མའི་གཡབ་རུས་པའི་རྒྱན་རུག་དང་། སྦྲ་ལི་གྱེས་བརྒྱན་པ། 


 ངང་བཅས་པའི་སྐག་ལྲགས་ཤམ་ཐབས་སུ་བྱས་པ། དབྲེ་ལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་ཐྲ། མཁུར་ཚོས་དང་སྣ་ལ་རཀྟཱའི་ཐིག།ལེ། ཟུར་གི་འཛོམས་སུ་ཞག་གི་ 


༣ ཇོ་རིས་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སྲབྲིསཤིང་། རྡོ་རེའི་མཚོན་ཆ་ངར་མའི་གཤོག་པ་བྱ་ཆངས་པ། པམ་པེ་ཏ་ལེ་མཐིང་ཆག་སྭིཔ་ཐུད་ཁྭག་འཛིན་པ་དང་ 


















སྙོམ་པར་འདྡ་ ་པ། ཡནོ་བརང་ཆནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲགས་པའིྲི་དར་ན་བཟགས་པར་གར་པའི་སི་བར་ཟེལ་གཞོན་བླར་ཁེ་ར་ཀ་ཡབ་ཕཡམ། གྲིན་ 
ར་འཇུུག་པ། གཡཆ་བརྐྱང་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཀླད་ན་བཞུགས་པར་རྱུར་པའི་སྦྱི་བར་ཟེ་ལ་གནོན་བླར་གེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཕམ། མྲག 
པར་ཟིལ་གནོན་པྲདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡམ། ཐུགས་ཀར་ཟིལ་གནོན་བྲར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཕྲམ། ལྟ་བར་ཟོལ་གཅོན་རྟང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཕམ། གསང་བར་ཟིལ་ 
གཅོན་གྲར་ཞྲེ་རུ་ག་ཡང་ཕུམ། ཟ་མས་ཅང་ཀྱང་གཡས་པྱ་རམསྱ་འི་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་ཐེང་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཡམ་རྣ་མསྔ་རི་ཤུ་ དང་ 
ཟོད་ཁྲག་འཇཾན་ཕ་དང་མཉམ་པར་སྒརོ་བ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཚས་བྱྱ་ཆདྱ་ཧྱིས་བརིང་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་ཕཞུགས་པརྱ་ཧུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཕྭ་སཱཾ། 
བཛ་།ཨི་ཨ་ཛ་ལཾ་ཙཱ། བདེ་སྐེད་ལོ་མས་འཇུག་གནས་ལྔ་ཕ། །ཁྭ་བྭཾ་ལ་ཡང་བདེ་བས་བརྒྱལ། །རྔོ་རྗེ་དབུས་ནསེ་སྙང་གའི་བར། །བདེ་བའེ་འིད་ 
.གྱེས་འཕགས་པ་མཆོད། །ཐམས་ཅང་བདེ་ཆེནྭ་བང་སེམསྣ་ཐུར། །ཡབྱ་ཀྱ་ཞལ་ཞུགས་གནས་ལྔའི་ཡང་། །ལྷ་ཞྭ་ཡུམ་གྱི་སྩོར་མཚམས་ 
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ལྐ །འབབ། །དེ་ལས་ཚྱཾར་འཕྲོས་འེདཾ་ལྔ་དང་། །ངེ་ཉིད་ཁྲག་འབྲུང་རིགས་ལྔ་པོ། །ཕུམ་བཅས་རེལ་བསམ་སྦྱོན་མཚམས་གྱི། 
མས་ལ་ཟིམ། །དབང་ཚ་སྦ་བང་སེམས་རང་བཞིནྭ་ཐུར། །མདནྱ་གི་རཾགས་ཝ་དེ་ལ་བསིམས། །ལག་པར་ཚེ་ཚས་ཟིལ་གནོན་ 
ཆོ་བུམ་ཅན། །ཟུགས་ཀརྡ་ར་ལྭ་ཨི་རིང་གྲསུམ། །དྲག་བླབས་འང་སི་སྣད་བཅུད་བཞུས། །ཆོ་ལྒན་འདུས་པ་ཚེ་ཡཾ་ལྲ། 

: 











དད་ཚི་དབང་ཚསྣ་ནམས་ལ་ཐིཿ 
† ༈ངམར་པོཚམ༣མ་གཞག་ སུ -འ 
ལ་ངབང་བསྐར་ཟཱཾ་གྱིས་བསྲང་། །ཛཱཾ་གིས་རྡེ་རྗེའི་དྷ་ 
་ཡུ་ཏེ་ཚ་ཛཾཿ ལསྨ་དྲིས དྲག་པོ དངས་བྒན་རླ་གའི་ ས་འབུང་ 

ཡྲཾམ་དྲུ་སྐམ་དུ་བཅུག །དེ་ཡྱི་ད་ག་གསྭ་ཁའི་གནས། །དྱ་ཀིལ་འཁེན་ཆེན་ 


ཡི་ར་ ཞེས་གསུང་པའི་དམེགས་པ་རམས་སྒེམ་བཞིན་དུ། ་ཨྱེ་ཨྱ་ཨྱེ་ཡ་མཚ 
ཏ༈ཿ ༤ ར་་ར་དུས་ཧུས་འབུག །རྲཾབཟང་ལུས་དང་བྷ་གེ་བྱུག 
ངེ 


རྫོགས་པར་གསལ། །སྤན་དྲངས་བཞུགས་གསེལ་ཕྱག་རྒྱ་ 





རཱ 
9 
®> ༦༦ ལེ 


ར་དི 




















ཐིགས་པརྱ་བ། ཞེས་པ་ སྟེ འདེར་ཡང་དགའ་རབ་རྡོ་རྫཿ རྗེའིགཞུང་ལས། ནམ་ཐེ་རངས་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཆེ་ ཆེན་པོའི་ ནུབ་ཏུ 
གས ་ ངེ་ལཿ རཉོནདུ་ན་ པ་གཟུངས་མྲ་གྲུ་གུལ་ གྱེས་ 'བདུག་རུས་ཁུསྱ་བས། དྲིངཟང་གི གི ངང་ 
'དཀྱིལ་ 


སི་ལོ ད་པ་སེགས་ཇི་ ༢ ་འག་པ་བི།ཅས་ན། ༣ ྭ་བཱ་ལས་སིང་། སྟད་པའི་དང་ལས་རཟིང་ 
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- ལཱཾང་བཟུང་ཁྲག་གི་མཚོ་རུབས་གཟིགས་ཤམ་ཅན། 1552 54 ཁྲད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། (0 85༥ | 











`] དངེ་ཕྱི་བ་གར་དྷཾ་ཡཾག་ཡདོསྐྱ་གུར། བཞྲ་ས་བིིརཾ་བབས་མཆོད་རྟེན་དྱབེབས། སེགས་ནས་བསྟད་པྔ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ལས་བང། 

153 3༧།༄༅། ༥ངེ་ཡྱི་བ་གརྦདྷཾ་ཕཾག་ཡངསྐྱ་ཧུར་ལས། །གྲུ་བཞི་སཾ་བཞི་ན་བབས་མཆོད་རྟེན་དིབས། ནས་བསྟད་པ་ཚྫོགས་ཀྱི་བར་ལས་བྱད། 

གཞུང་བཞིན་བཏང་། དེ་ནས་ བཤ བྱ་སླབ་དངོན་བདག་འཇུག་ཊྱ། བཤགས་པྲ་བས་ལ། བདས དང་འ ཧེད 3 

.2/ ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇགྱ་ཆས་པར་དངས། རེ་ནས་ང་ལ་འོག་ཏུ་འཆང་པར་འགྲུར་བ་བཞིན། ཚོ་ངབང་མ་གཏོགཔ་པའི་དབ :ཡངུས་ བ་མ་ལ་ཇི་ 

2 ལྕར་བྱ་བ་བཞིན་དྲ་འཾསྐར་ནས། སྡོང་གར་བདྲང་རི་འཛོར་ཞིང་ཐིག་ལེ་བཀོད་དེ། སྭ་ཐ་ཝས་སྦངས། ང་པའི་དང་ལས་ང་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྣེ་མཆེད་ 

༧ བུབ་བིན་དུརྗསནཱས། ཞིངི་གར་བདུད་ཆེ་འཇོར་ཞངཐིག་ལེ་བཀོད་དེ། སྐ་བྷཱ་ཝསྭ་སངས། སྣང་པའི་དང་ལམ་པཤི་ཕངལོ་ཁམས་ུ་མཆེ 
དྐབྡཾས་ཅང་ལྒར་ངག་པའི་སིང་གར་དྲིལ་འཁྲརི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྱེད་པའི་ཕྱྱིར དང་པོའོ་བེ་བ་ཞིན་ཞིད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དཱི། ཟི དྱ་རྣམ་ད 


' ཇཾ ¬ ༢༤༢ 
2 དབིངས་ཕྲོ་དང་ཆས། སོགས་ལསྱ་བང་གཞུང་གི་མངོན་རྟགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྤྱན་དྲངས་འཁུགས་གསོལ་ཕྱག་མཚོད་བསྟེད་པ་ཇབུ་ཀྱི་བར་དྲ་བཏང་ནས། 











ལྷག་ $ ང་ཛྲཟྭ་ཀྱི་དུས། །ནམ་མཁར་ རར 6 རར མ། །ཐ་མས་ཅད་ པཿ ༨༨ འདུང་ཚུ་དས། ༄སཔའགརཞོདཔའོ 
ས། །ངོ་ལ་མེ་ཏོག་ ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཤིས་བརྗད་མངའ་གསོལ་མཛྲད་པར་གསེོལ། །རངེས་སུ་རོལ་ དད །ཅེས་ གྲུསང་པ། ནུན་ཏ 

དྲུ ་ལ། སྐ་གསུང་ཟུགས་སཱགས་དང་། གཙོ་འཁེར་ཡངས་། རྫོགས་ཀྱི་སཱགས་ བགྒངས། ཁྱང་པེར་ །མྱེ་རཾ ིི་ི 
ནས་བཟུང་སྟེ གུ གདབ་ པའི་བར་དྲེ་བ་བྲ་འེ་ ཞེས་པ། ཚོགས་དང་གདབ་ལས་ ་ཡངས་རྫོ་ཐ གད་་་་ རྭ་བ ངེ་ནྲིང་ ཅས གསགས [ 


རྒྱུད་ལས། ཐྱེ ངཱའེ་ཕཾ་བྲང་༔ 


 འི་དགངས་པ། ང་ལ 






'ི །ཚུ་བདག་འཁརུ་དང་བཅས་པ་ནག་ །ཕུང་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །ཡ་མའིདཀའིལ་འ ཁོར་ཚོགས་པར་རྟག 





ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། ཏིད་བཾ་ཆེན་དེལ། ག་ས དབང་མ་གཏོགས་པ་བསླར། དེ་ཡང་། ཡང་“ཡང་ 








།ཧ ༠9༥ །བསུར་རམ། ཐེད་གཅིག་བསྐན་ཡང་རྡུང་སྣེ། དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། (ཞེས་དང་། དེལྟར་དབང་རྫོགས་པ་དང་། བེ་ཆེན་དེའི་སྙིང་གར་ 
„ བདུད་རྩི་གཏོར། དི་བྲང་གྲི་ཟིག་ལེ་བཀོང་དེ། ཅི ་ འརིད་བདར་དད ཡརྒསཱཔ ྣི་མཆེདྡཱ་ཡའི་རུད་བཞིན་ད 
§ རང་ས ཅིང་རྡརི་མཤས་འི་རངབཞྲ་ཚོ །ད་ཅའྱི་བར་ཤེ་ན། དཔང་བསུརབིན་ིི་དུབས། དཀིལ་འར་བྱསེདདྡེ་ནོག་པ་གཡེ 
ཡང་མེད་པའི་ྫིར་རྡོ། །ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཚུ་ལ་ ཿཡང་མ་འགགས་པར་སྣངབ་སྟེ་རྒྱ་ཕེ་ཐབས་འཛིན་ནོ། །འདི་ཡི་དསྲ་ན་བར་ ངྲ་ཟླམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ 
ཐཱ འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཏས་ཁེངས་ནས། བཞང་པའི་གངྱ་ཆངས་དང་། བགྱེས་པེའི་གརྭ་ད་མ་མཛད་ཧིང་། བི་ལ་མེ་ཏོག་འཐེར་ཞྲིད་བྲབ་ ་འཇོང་བར་ 
ལྤ བསྒོམ་ལ། ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས། གསུར་ཆེན་སྤོས་དཀར་ལ་སཾགེས་དྲད་པས་བཏུལ་ལོ། ཞེས་འུངབའི་འོ་མོ། _ འིན་ཀྱང་ 













བེ ། 

དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ནུབ་གྲསུམ་པ་ལ། དབང་བསྒར་བ་ནེ་གཉེས། བཾ་ལ་དབང་བསྒར་ཞིང་དྱྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྙེད་པ་དང་། སྲེབ་མ་ལ་དབང་བླསར་བ་ 

དངོས་ས། ཞེས་ད ྱིས་འཁར་བྱསདང་ང་། ར་བ་དང་ ༢ ེང$ངེངེེ་ རི 
པ་མི། 3 ` འི མིསཔ་བགིན་དང ཆོག་དང་། སྣ་གནཱ་དྱིལ་འཁརཿ བ་པའོ ཆེས་ད་ 
བ་པ་ཆེན་པ་དག་ལཱ་ནི་ནཱསྣ་རགས་དང་བྷཆན་ནས་སྒྲབ་རྲེས་པས། དབང་སྨྲུབ་བསྒྲག་ནས་བྱེད་པའི་ བ་དཔག སག་ས་སུ་མཛད་པའི། པར་དུ་ 
རསལང་ བྱ་བའོ། བི་པ་དྭཀིལ་འཁར་སྒབ་པོ་ལ། སླབ་པ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ནི། །རྡོརྗེ་མེབ་དང ཊེ 
ཕད་པའེ་བར་ཡང་རྫོགས་པར་བྱ། །སླཾབ་དཔན་གྱེས་ནི་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི། །གཟུངས་ཐག་དེར་གཏང་བཤགས 
















༡ པཿ །དང་ཚོགས། ལ་ཐེབས་པས་ནེ་ཛྲབ་ཉེད་དེ། ི་བཞིན་རིན་ཆེན་པྨན་དུང་། །ལསྦུའི རྒལ་ཟེབས་རཾམ་པས་བ་ ཟུ 


„ བ་གཅཾ 5 ་ ཅུ དོ གསང །སུན་ནས་སྦྲབ། །ཅེས་པསབླམ་རྡོ་རྗ རྩ་ཧཾ་དབུས་སྲ་འཁད་པའི་ 
སྒ ཀཿ དེར་བཞུགས། ངྱ་ཀིལ་འཁན་ཆྲེན་པ༩ ་  ཧྒིར་རི ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྒྱུལ་ཐེབས། 1 





དྲ མས རྣུསས་འུཁད་ལ། ིན་དབཞིནྲ་མནདུགམ།་ བཞིའམ། གཉིས་ དཿ ལ་འཁོར་བདུག་མུདནྲ་བུ་ ལསས་ མཐའ་དག་ལ་་ 
སབ་ཆབས་ཤི་ ཅིག་པས་སྐྱབས་སེམས་ཆས་བཟུང་༔ ཛྲཐ་ཀྱི་བར་ཐེག་ཿ ± དེ་ནས་བྱ་ཚ་མ་ 
2 ི་ོ ཀྲག རྔོ་ཆྲེ ཇི་སྲཾབ་ དཔོས ན་བླཟ། གཅི་བ དེས་བ གས་ངང་ 











158 ལ་ལས་ལྲ་སགས་པའི་དུས། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ཧུལ་ཐེབས་པར་གཏད་དེ། རེས་སྔགས་བསྒྲང། དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་པླད་ལས་བྱི་ཧྐལ་ཐེབས་ལའང་ 
ངོ སས་ཆལ མད འ་འ ིན་རེ་བཞྐིན་ རར བལ་ཞིའ 
སྐུས་བཛུ། ཧུ ྱ་གགུལ་ གར བྱཾ་གསུར་དུད་སྩར་ཞིང་། ཞུནཱ་ ་ ་མར་མེ་ངང་བཅས་པའི་བསྐང་བ་དམྲ་ཚས་བ་བསད་ 
བཞྟོད་དྲགི་འ་ གིབངད་བ་ ཀང་པ་ ན་གསང འདོད་པ་དང་བྱངས་བས་འཕྲུང་ ཐུད་ཤར་མཚམང་སཉབ གར་བ 
རྣམས་མ་ཆག་པར་བ། དྭེ་ལི་བུའྲེ་ས་རས་ བ་པའི་པནཱ་ཚད་ཛི ར་འདེད་རྟགས་བསྙན་ཏེ། རབ་འཁེར་ མ་བུ་དང་བཅས་པ་ཚ་ལ་དབང་བ་དང་། 

གྱ་ཆ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛེན་་གནས་སུ་འགྲེ་ཞོང་ལྔ་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཚོགས་ནས་ དངོས་གུབ་ཆེན་པས་བདག་གཞན་གྱི་རེ་འདོད་སྐེང་ནུས་པའི་ 











༨ 


་ རོ ་ 'འདི་ ༨ ན་¦ ་ ་ལ་ཞི། ཞྲག་ལཱའམེ་ བདྡན་ 
གས་ ཇི་ཙམ ་འཇོང་པྲ་བའོ། བངག་ ག་འཇུག 'ཀྱང་ཉིན་བ་ ནིནྲ་གུབ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་འགྲབ་ནའང་སླེབ་མ་དབང་ཿ བསྐུར་གྱི་གེང་དེང་ངེ་ ངེས་པར་ 
དགེས་སོ། །ངེ་ནས་སཱབ་ ཐ་མ་འཇུུག་པའི་ཕྱེརཾ། ཟླ་མས་དཀྱིལ་འཁར་རྒྱ་ གྱི་ལཱ་ལ་གསལཿ ་བགདབ་པ་ནི། ཅྲིཾ། ལྷུན་གྲུབ་རངཾ་ བཞིན་གནས་པའི་ འི་ཕོ 











ཡམ $$ །འཇམ་དཔལ་ཁྲེས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ། རབ 

གྱི་དབང་དལ་དུ། །བརྟལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་སྣབས་ཀྱིས་བ །གསྭ་སུ་གསེལ། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཕྲོ་བང་དམ་པ་ནུ། རོག་པའི་ 

སིས པི རཿ གས ་ མིབ་མ་སྟ་གེན་ནི། དེ་ནས་ཡལ་བས་དེ་བཅད་ལ། ཁུས་ 
བླང་གསོའི། ངས་ཕྱག་བྱཿ བ བླསྐྱེད་ཞན་གདམས་སེམས་གཉིས་༔ མ། །རྙིབ་བསལྱ་བིནྷ་དབས་སཾ་ཤིང་དང་། ཁྱར་ཆུ་ཀུཿ །བསྲང་རྡོུས་ 

བཤད དམེའི་མོ་ཧ་དརྡ་མོ་ ཚན ཏེ དྱ་ཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པ་མའོ་མས་མི་ མི་མཐེང་བརྡ་བས་ལ། དང་པྲོ་ཁསྦྱ་བ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ 
པེ་དགོངས་པར་བཞུགས། །ོ་ཇི་ལས་མཁན་ཆག བས་ན ཕྱིར་ཕྱིན་སླབ་; བ་མ་ཇི་སྐེང་པ། ཁྲུས་བྱས་རེ་¢སྲང་པ་ལྟར། སྒྲུབ་ཁང་གི་ 


རྐ 














་ཝཿ།ྦྨ། ༡༨ །འགག་ཏུ་ སོ་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་བསྡད། རྔོ་ཆེ་ལས་མ ན་ཆས་ཞུགས་བྱགས་བཞིན་པས་ལས་དུམ་ཐེགོས་ཏེ། ཕྱི་ 
ཟལ་དྲུ་ཕིནྷ་ནསྭ་སྭདྷ་མཱ་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཡང་ནུང་ པ། ཛྲི་སྟིད་པར་ཞུསྱ་བྱ། གཞིས་པ་བླཀད་པ་ནེ། བགེགས་གཏྱོ་ཧིན་བྲརབབ་བིན་ཆེས་པས་ 
བ ོ་འི་འིི་དད་་སད་མ་མསང་དུང་ སྱྱ་ཤནྱ་གི་བྲད་བས། ཚུཾ། དྲྲི ཞེས་སགས་བརྗོད་ 
ཅེང་གྲུ་གུལ་བདུག ཤུནྲ་བབ་།ཨྱ་རིངྷཾ་ཱ་བཞི་སེགས་བོད་པས་བསླང་ལ། ཛཱཾ། གཤན་ཆེ་གྲ ཤེད་༔ ཙཾ འེམ སེགས་མེ་དང་། སྣིང་ཡང་མཚོན་ཆཱའི་ 

ཤྭ ལ་བ་དང་། ཅང བསང 
། 


༣ 


ཟོབ 


¿ དཱ་རེ་ལ། སེགས་མཆོན་ཆ་འཆོལ་འདང་། དཔའ་བོ དད་དྲག་འདང་འདུལ་མྱིར། སས་འྲ་བོ་འ 
བྱིངས སགས་ཀྱིས་གསང་མཚམས་བཅང་པ་སྟེ། མཚམས་བཅང་བཞི་པ་བྱོས་ལ། གསུམ་པ་གསོལ་གངབ་ནི། དྲེ་ཆེསྒ་སོ་བལ། ནཱཾ། མ་ཤེས་འཁོར་ 


=༤༦= 














བར་འཁྱམས་ ལ་ཞེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པར་འགོད་པའིབར། ། འབྲོ་ཆེན་པ་དཔའ་བེད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྒི་འདེ་བདག་ལྭ་ཕེ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏའ། 
` བཞི་པྲ་དངུས་བཅི། ོབས་ེ་ནསལས་མཁུ རྫ ་བྱང་ཆགགང་ བིད ཤེས ས་ཞག རྫབཟུང་བཞིན་པས་འ་ སད་བརྫ། རྨུ 
འཐུས་བུ་རྡོ་རཱ་གསད་བའི་ལམ། །འདི་ནི་ཐེག་ཆེནྦ་བུན་མེང། ། །གཟུངས་ཕྲིང་རྡོ་རྫའདི་ལྲ་འཇུས། །ཐར་པ ང་ང ཤག མྲེང་མ་ནརཱ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ ལག་གྲི་ྡོ་རའཐུས་ཏེ་ནངན་འོངབ ལ་བའྱི་ཅར་བཞག ལྔ་ཕྱ་བགྱ་བ་བ་ནི། རའོ ཧག་ལན་གྲསམྱ་བས་ཞེ། 
མདུནད་འཁོད་ བཞན་པས། ར་ར་གུལ་ཞས ཇུག་པརྡོ་རྡེསླེབ་དཔེན་ལ་གསལ་བ་གངབ་སེགས་ཀྱིས་སོ། ཐུན་ ངྲ་མ་ཡཾན་པྱན། གསང་བ་ 
མཆེག་གོ་དཀྱིལ་འཁན་ཆེན་པ་ངང་། །རང་བྱིན་བརྤབས་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དངསྲ་གབ་ཐེབྱ་བའི་ཕྱིར། 











།ུནྡ་ངོབ་དོན་དམྱ་བ་རུབསེ་ནས་ 


༅༅། 
ང་། རྡུམ་རྟོག་ཡེ ཤེས་ལྔར་རྱད་པས། །རྟུག་ཏུ་བརྟེན་ཅིད་སྤྱད་བརབྱ། །རྒྱལ་བ་ 








ལང ི་ར ཧུལོ རྤི་ 


(ལི་ཧ་ན་ད་ན་རཱཾ་ཕ་ཨ། ¬ ་བླསས་ 
(བུས་སུ་ཟུག་ན་མཆོག ཤད་ལྷ་ནུབ་བྱང་(ི་ 




















3༤ །རྒྱས་འབང་། །དྲག་པོ་མཚམས་ནི་རྦུན་མངོ་བ། །སྟེང་འོག་མཁའ་སྨེད་ས ང་འགྲུབ། ཅེས་བརྡའ་སྦད། མ་པ་ཁྱེར་ཆུ་བླད་པ་ 
2 ་ ཅེས་པས། ཆུད་པ ཀོ ོས་འུབ། རེས བཿ ¬ ཅས ཨིན རྐ 
བླསས་པྭ་མིན། སླེབ་མས་ཞུའ་གསུམ་ལྦུག་མརྒྱབཏུ་དརོ། བཅུ་བཞི་པྲ་ཀུཤ་གཏད་པ་ན། ཤཤ་འསང་། ་ ཿབ། ± 
༥ ས་དཔྱད བཅོ་ལྔ་པ་བསྲུང་སྐད་ཨི'་ སྐུང་པ་ གས་དམང་ལས་ཛད་པ། །སུམ་བསྡཱི བཅིལ་ནྲར ད་མ གས །ཀིད་ཡསྤ་ུས་ 
བསངས། ཅས རྭ 


'པེ་ཉེན་གཅིག་བླནས་པའྲི་ཕུས་བཏབ་ནས། སྱེས་པའི་གཡེན་ ། བུད ` ལ་ སླར་ཡང་ 
མདུང་མཚམས་སྲ་དི་ཡི་ཐིག་ལ་ 


རྒྱ་གྲམ་བཞག ༩ འསང་དདོ་པས་བླདང་ནས། འ་དག་བཆོས་བསཔནི། 



















འཆིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མྱའཱན་རྣམས། །ཨཱ་དུམ་ལ་རའི་མེ་ཏག་བཞིན། །ྱར་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འརྱངང་འགུར་ཡང་ནི་མི་འབྱང་ངོ་། །གསང་སྔགས' 
ཤཱ། །དེ་བསྱ་གང་ནི་དཀེན་པ་ བབ $ང་ །་བ་མིའརའ་འྭད་བས། ཞ་མོ བཅུ་བདུན་པ ཁུ 
ནུག་པ་ནི། བཞིན་བཟང་དག ནུ་མ་དང་དྱ་ལ་འཁོར་གྱི་ཕཾགསྲ་སུ་མ ཆོ་ལགས་པའི་དྭགིལ་འཁོདུདབངྡུ་བལ་མས་གུས་ཆེན་དས་ཉོལ་ལ། 
'ཟུབྱ་ཉི་མཚན་མ་བཟང་ངན་རི་ལམ་དུ་སྟགྲནིག ཅེས་བ དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཁང་དེར་ཉལ། དེ་ནི་སླང་མ་སྣ་གན་གྱི་བྱ་བའོ།, །གསུམ་མ་མླེར་མ་འཇུག་པ་ 
ལ་དབབེ་ནྭ། འཇུག་པ་དེ་ ༈་དབབ་དང་སྡེད། དང་པོལ། འཇུག་པ་ཕྱི་ནྭ་ཕྱི་ལཿཡང་། །ཟུས་བསླང་གསལ་དངས་ཕྱག་བྱ་གསེལ། །སྤེ་བསྒྲེད་ཉན་གདེམས 
སེམས་གཉིས་སྡམ། །སྟ་གན་ཇི་བཞིན་འདོང་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པེས་དྲེ་རམས་ཉིན་སྔ་མ་བཞིན་དྲུ་བབ་ཡིན་ལ། འནྲ་ཀང་ཞས་བསྒྲད་མྱོ་རཾལོ་དུ་བྱ་བ་དང་། 






ར་ 








། སློཐོ་ལ་གསལོ་བ་གངབ་པ་སགོས། དངོས་སྐུ་མ་བདེ་ནྭ་སེབ་དཔོན་མདུན་རང་དྲ་བས་གངཆོག གང་ལཱར བྷོ་ནི་ཙིིཏ་ཨྲ་ད་ཨཱ་པ་དཱ་ཡ་མི། 
༨: ་བ་བུངའྲ་རེས་ནས་ལན་གཅུམ་པའི་མཐའབར་ུ་ཞོཞིདལ། ྱ འུ འདུས ཟེ 
4 གསོཝ་གདབ་ཀྱི་མགོར་: ནྲ ལ་དུསྨ་དེ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་ གནན་ཆེན་ དབེར་ ཱ རུ ཏེ གག 
༢ བཞིེ་ཛེགས་པརྡ་ཞུ་བའི་ ཡིན་དུ། ཞེས་འདྡོན་པ་ཙམྱ་ཀྱི་ཁྱང་པར་རོ། །ནང་འཇུག་གདོང་ག ་ །སེལ་དངུས དེ་དང་ཁག། འཁ རཿ 
དཱ ལྔར་དཀྱེལ་འཁར་ཆེན་པེ་ཌ མ་མཐེངོབ་མཚོན་ཛྱིར།, ༥༢༢ ༨ འཇྡུག་ ཧུ ་ཕུལ་ནས། . མེས་གུཊ 


༧ བ་འདེངས་པ་འདི་ཕྲི་ཇེསྣ་ཟས་གནང་བརྡ་ཞུ། རཾ ཡང་གསང་གཤེད་ དཀྱིལ་འཁེར་དུ། །བདག་ ག་པར་འཚོལ་ལགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སླེབ་ 















དཔན་དཀྱིལ་འཁར་གཤོ། །དཔའ་ཐོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སལ། ཅེས་ལན་གསུམ། ན་གྱིས་ ང། རིམ་བཞིན་ནང་དྲ་དངས་པ 
འཁར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལས་གུན། ` ༢༨༧༨ གེ་བཅད་དེ། རར ིྔཌཆོི དལ བད འི་དུས། ནཾ 
ཛཿཛཿ ཨེས་འཚྫད། དངོསྲ་གུབ་སླའ་ ༢ གི་རྡ་ཛཱ་ལྷ་སབ་མ་ནྣམས་ལག་པ་རེགཧཏཱ་གཞུག དྲ 
ཁྱེརྡ་ཀྱིས། འེང་བའི་དྲམཆོད་བླདངཊསརོམ། འི་ས ས་སམ། །མ ༢ ཅུ 
དྲི་སློབོ་མས་ཀྱང་། རྡ་རྲམབ་དཔན་དགངས་སུ་གསལ། །ྱད་ཀྱིས་ ར་བ ཁ། །དམ་ཚིག་སྡམ་པ་གད་ ་ །གསང་བའི་ལས་ 
སྦྲབ་པར་འཚོལ། །འཆུལ་ཞུགས་ཆེན་བོབླ་མེད་པ། འ་དང པར་འཚོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བ་བ་རམས། །མིལར་གསུང་ 















༡༦ །༄༅། །པ་ཉན་པར་འཚོལ། །ཞེས་པས་ཁས་བངྱ་བ་བ་ཡིན། །དྲེ་ནས་གཉིས་པ་ལྷ་ངོ་བསན་པ་ལ། །དགངས་གསལ་སྒེ་དབབེ་ཕུག་ལྷ་བསྙན། 
ཨབ་མའི་རུད་ནྱི་ཟྲིན་བླརབ་པ། རླ ར་ཚ ངང་པོ། འར བཱ 










ནི་དཀིལ་འབའོ་ལཱར། །ལུ་དང་རྡོ་རྗཾམབདཔུན་མཆེད། །ཕྱིགས་མཚམ 
ན་ནས་མྱེཟུན་པའི་དཔལ། །ཟམས་ཅད་བདག་ལ་དགངས་ས་གསལ། ལན་གསུམ། དོ གོ། ༥ཡེ་ཤེས་རམ་པ་གན་ 
ན་ཅིང་། །དུཊ་ཁེད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡུལ་ལས་འངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་དངྱིངས་དག་པའི་ཤར་སྲོ་མྱེ། །ཞེས་བརྗོད་པ་འསྙན་ནས 
སེབ་དཔཆྒྱ་གིས་་སཾ་རྒའེ་བའིི་ཕྱག་རྒྱ། སཾར་མོ་གཡུས་གཡན་བསྣལ་བའྲི་ཆེ་མོ་རང་ལ་བ ཿཔ་དེ་འགྲོལ་བ་དང་བསྒྲགས། ཤོད་སྒོ་རྱེ་ཞེས་པེའི་སྐབས་སུ་ 
ཤྱེ་ཚུལ་རྣམས་ཆངེད་ཕར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བཀུག་པའི་རྩོ་ མོའི་ཕྱི་ཇོས་ནས་མཐེ་དིང་བཀྲུག་པས་མནན། མཛུབ་མོ་དང་གུང་ 








མོ་གཞིས་བྱརྐང་བས་དྭབཱེ་ཚུལ་ཐེད་པྭ་སེ། གཞིས་ཀ་སྒོ་དབྱེ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ཅི་བདེར་ཁྱལོ། 
གས་བ །ང་མ་རི་འཁོརཤར་ངོ་ཞུགས། ༼འས་གསུང་ལལརཡྱ་ས་ཆམ་པྱ་ཅ། མཉས་ཤད་དག་ 
ལན་གསུམ་འཚོལ་དུ་བཅུག་ནས་འཁད་པ་ལ། མླབ་དཔན་གྱེས། བརོམ་ལྡན་འངས་འཇམ་དཔལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟྲི 
ཁུད་གནོན་གྱི་ལྷ་བརྒྱུད། སྦྲལ་པ་ལས་གཤིན་ཡབ་ཕུམ་དྲག ལོ་གཤེད་པཾ་མ་ཉེར་བཞི། 
བ་གཤེད་ཆེན་བ། ཡུམ་རོ་ལངས་མ་བཞི། ཟ་མ གཤིན་རེ་བཀའ་ཉན་ཇི་སི ལ་ 
མས་ལ་མེསྲ་གུས་དུང་པ་གིས་ཤིག འདི་ནྲི་སབོ་མའྱ་ཆུང་ལྱ་ཟིན་ནབས་འཇུག་བྱིར་ 











17 3༦ ངེ ་ ཅོའུ ་ཊ༢༩ར༩ར¥༦¥༦༥༦༥ོ༦་༽ སོ ཞེས་བསྟན་བྱིན་ནྲབས་ 

འདེ་ཡཾན་ནོ། །དཀིལ་འཁོར་གྱི་འཁེརོ་ལེའི་དབང དག སྭ་ནས་འདོད་ཟེར་དཀར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ར་འ་ཐུང་ 
སླ།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཨྨིན་མཚོམས་སུ་ཞུགས། ལུས་ལེ་ཐིམ་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས༔ སྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སླེ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་བ གྲས 
%ཾ མགུལྱ་ཧི་དབུས་ཆས་འོད་ཟེར་དམར་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པན་ར་རྱ་བུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲཾན་པ་ནས་ཞུགས། དགུ་ལ་ཐིམ་པས་ངག་སྙིབ་དག་ ཟུགས་ཀའི་ 
_# དབུས་ནུས་འད་ཟེན་སྔན་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ད་རྩ་བུང་། སྙིང་ག་ནས་ཞུགས་ཡད་ལ་ཐིམ། ཡདྱ་ཀི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་མས་པ་གིས། དེ་ནས་ལྷ་སྲེརྭ་ཕན་ནས། 
༣ ཝར་བཞིན་ཞྲེ་ཕཱ་ཕྱག་བྱས་ལྷ། བྱིན་རླབས་སྤྲེ་བལྡུ་ཞེས་ཕས་ལྦ་སྒེ་ནས་ཀྱང་། ཧོ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སེགས་ཀྱིས་སྲེ་ཕྱེ་བ། ཕྱག་འཚོལ་བ། ལྷ་ 


= 
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བསྣན་པ། བྱིན་རླུབས་བསྡ་བ་རྣམས་སྔར་ལྐར་དང་། དེ་བཞིན་ནུབ། བྱང་ལའང་རཾག་པ་བསྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་་བའོ། དེ་ནུས་ཟིན་དབའ་པ་ནི། དབབ་ལ་ངམ་ 
གཉྲེས་མླརལ་གསལ། བྱིསི་དགུག་བཅཞིལ་མུགས་མེ་ཏོག་དད། ༤༦༨ ཅེས་པའི་དང་པོ། མནའ་ཆུ་བྱིན་ནས་འདི་སད་བརོང། 
འདི་ནེ་ལུདྱཾ་ཀི་དྱ་མལ་བའྲི་རུ། །ངམ་ཚག་འཇས་རྡ་སེག་པར་ཐེར། །དམ་ཚིག་བསང་ན་ རསྤྲ་གུབ་ནི། །ྫེབུད་རྩིའིརུ་འདེས་འགྲུ། ་ཨམོ་བཛ་ཡྭཀྭ་ཀོ་ 
དཱ་ཛ་ཅརཱི་ཏ་ཊ་་ཨེ་རྷནའཾ་ཀན། རྭཀ་སགས་ གྱི་ཕྲེང་བ་བཀེོན་ལ། སླབ་དཔན་གྱིས། དཾགས་གྱི་དུ་མཆོག་རྔོ་རྗི་ཁྱེང་། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་ང་ཡྲི་བ། །ང་ཡི་བྲས 
བར་་བ་ངང་། ངམ་ཚིག་ལ་ཡང་གནས་པརྱ་གིས། ཞེས་བརྗོད། མཾབ་མས། ཡེ་ཤེས་དའབ་པ་ཞུ་བའེ་ཡོན་ད། མངྟལ་ཕུལ་ནས་གུས་པས་སུ། 
,ཟྲ་མརྔོ་རྗེ་འཚོན་པ་ཡེས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེཿཤེས་ཕྲེ་བང་ནས། །ཡེས་འ་བོ་སྦཾ་ཆེན་པོ། །མ་ལུས་བངག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 















རཿ ¬ ཚོ་བོ་འ དཔལ་ 

༠! གས །མོ་བང་རྣམས། །ཆླབ་མའེ་མགེར་: །འདི་སླ ”བརྗོད།, དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱི་གཙོ་བོ་འཇམ 

༨ རི མའི་མགོར་འཨག་ ད་བརྗོད།, དཀྱི ་འཁོརྭ་ཁཾག རུ 
ཚཱ ཟླེ :& ྲན, ་ པའ ་ ཅེ 
ཇོ ༡ པཾ ྲ བེ ་ 32 >2 (0 °; '/ པཿ ཀཱ དྲ་བ 
གྱ་ཧ་ཆེན་པོ་ཟིལ་ཀིཿ ོག་པའི་བུགས་།ཡུས་ དེ །མེ་ལང་ཕེ་ཤེས་ཛོབོ་ནོད། །ཟླ་ཚེས་པ༔ དབང་གྲི 5 
ཆོས་དབབིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བཞད། ༢ཿ་ །ཨ་ནོ་སངས་རྒྱས་བངེ་གཤེགས་སྒ། །མཉམ་ཉིད་ ེ  ་ 
ཌ དྷར་རྔརོ་ཡངྡ་གའ་པའི་སཱ། ཌཿ ་ མ་ཡདྦ་ཀྲི་མགོར་་།མྲོ་བང་རེ་བཀོང་ལ། ཨོ་དེ་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་༈ ཆིཔ་བ་འོར་ང་ཞིཿ 
ཏ5 5ཏང་§ཱུཏྔཿརྨུ་ € ཅེས་པས། མབ་མ་ཇི་ཙམ་ཡོདྦ་ཀྱི་མགོར་ ༨" རད་འད་རཿ་ནས་ 

† །སཱ་ལ་ཡེ་ཞེས་ལེན་པར་ཤོག རྨ ཡངོ་པའི་ངང་ལས་ ༡དངྭ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱེད་རང་རྣམ ཕྱག་རྒྱ་ 

ཡཿ པས་† །སྐཱ་ལྔ་ཡ༩ པཿ མིགས་པ་སྙོང་པ་ཉེད་དྲ་གར། སྟང་པའ་དང་ལས་རྒྱུ་དང་ར: 
ཌ །ལ་ཤུགས་པས། ལུས་མི་ང་མིགས་པ་སྟང་ ཉིད་དྲུ་ཚུ༔ ཛུ 
























174 འཇམ་དཔལ་ཧེ་དུ་ཀ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱི ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཟམས་ཅངཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྐར་མཐིང་ནག དབུ་གསུམ 
གྲ་དུག་ཞབས་བཞི་པ། ཡན་ལག་རགས་ཤིང་གསུས་པ་འཕཕྱུང་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་ཆགས་པ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམས 
༈ སཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙགས་ཤིང་། ལྗགས་ལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ། སྣ་ར་ཨག་ཚོམ་སྭན་མྭ་མ་ཐམས་ཅང་ཁམ་སེར། སྦྱན་གསུམ་སྔང་མིག་ཏུ་གཟི 
ཆས་བསལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་སྤྲོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བཅེངས་པའི་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་¦ ཆས་འཐརྩ་བེདྱ་ཀྱི་རུང་ནག་པ་འཚུབས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམན་འཁོར་ལརྡ་རྗེ 
རལ་གི། གཡོར་པ་གསུམ་ཆའི་ཅོན་གཏུམ་ཤིང་ལིག་མཛུབ། ཐད་པ་ལའི་ཙེའི་པན་དང་། བདུད་དང་མྲ་སྟེགས་དང་། སཱིང་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅང་བླགལ་འའེ་མགོ 
གྲོལ་བཅུ་ཚ་གཅིག་ངང་ཕྡིང་སྦེལ་བའི་རྒྱུ་མའི་གཤག་རུས་པའི་རྒྱན་རྲུག་དང་སྦྲལ་ཆེན་བརྒྱང་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟུང་པོ་ཆེའི་ཀོབ་རོན་པ་སྟད་དུ་གསལ་ཞིང་། ཞིང་ཆེན་གྱིས་ 








17གྭ༧།,སྐིད་དཀྲིས་པ། . ཁྲག་དང་བཆུས་པའི་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་སུ་བྱས་པ། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱེ་ཚོ་མུ་ ཅཅ $ ཅ་བ བྲང་གི་འཛོམས 
3༦ སུ་ཞག་གི་ཟོའསྔ་ཚེ་གསུམ་གྱི་དབྱེབས་སུ་བྲིས་ཤིང་། རྔོ་རྗེའི་མཚོན་ཆདང་མའི་གཤོག་པ་དརྱའ་བ། གཡོན་བརྐང་ཆས་འབར་བཀ 'ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་གླང་ན་བཞུགས་ 
4 པར་ཤྱུར། སྟྱི་བརོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྲ་བྱོར་ཁྱུང་དཀར་པོ། རོ་ཆེའི་རྭ་ཡི་མརུ་སྡེར། ཉྭི་ནུའེ་མིག མཆོན་ཆ་མི་བཟད་པའི་སྤུ་གཤོགྲ་ཅན། ལྗལ་ཆེན་པོ་བྲཟང་ 
. ནས་ཁར་ཟ་བ། དྲཔལ་བར་འཁེར་ལོ་དཀར་ཕྲ་ཚིབས་བྱརང་པའི་བྲའསྲ་སུ། སྣ་ཡི་ཁོའོ་ཡཾ་མྷཧ་ཛྭ་སྨག་ནག་འཁར་ལོ་དངའེ་ཚོན་ཅེན། མགྲིན་པར་པླེད་དམར་པོ་འདབ་ 
ཧཱ བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ། གསུང་གིའྲོབ་ནྣ་མཚོག་རོལ་པ། དམར་ཆག་རྔོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཅན། སྐིང་གར་ རྩེངགུ་པའི་བུས་སུ། ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བཾ་ཕྱག་རྔོར་ལཱང་ནག་ རྡོ་ཌྗ་ 
3 སྙིང་ཕྲེང་ཅ་ན། ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆ་ཆ་འརྒྱད་པའི་དབུས་སུ། ཡན་ཏ་ཆགྱི་ཁྲོ་བཾ་ལུས་སྤལ་རྔམས་པ་མི་ཟན་དམར་སེར། མཆུ་སྔེར་གནམ་ལྕགས་ལསས་བྲུབ་ཆེང་། ཁྲག་གི 











76, །དྲིག་ །ལེ་དུག་ གེ་སྨེ་བ། ཡན་ལག དྲུག་ལ་མཆོད་རྟེན། གྱེས' ་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལྷ་ སྲིན་གྱི་སྲོག་འཆང་ཞིང་། རརར གསང་གནས་སུ་རྔོ་ 
ཇྗེ་རྱ་གམ་གྱི་འབུས་ས། ཛིན་ལསྭ་ཀྱི་ཁོ་བ་ཛྫར ར་ཕར་པ་མཐྲིང་ནག་ དུདུ་གསུམ། ཐུག་དུག་ ཞབས་བཞི་བསླང་པ། བགད དཔང་ཁྭ་དི་ག ¥ 
གཉེས་ཀྱིས་ཕུར་ བུ་བསྒྲིལ་ག ཁོ་ངོཟཱམས་ཅང་དཔལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་འརྱན་པའོ། ། །ཕྲུག་ གང་གཉིས་སུ་ཁུང་མེ་སྣྲའ ག་ནག རཁ་གཞེས་ སྲ་སྨེར་དཀར་མོ་རལ་པ་ 

པ། གོག་གཞུང་གཅིས་སྣུ སུག མོ་མཱི་རོ་ཟྲ་བ། སྭ་ ཟུར་གཉིས་སྭུ་སྡེལ་ནག་ཁ་ནས་དྭུག་རུངས 'འགྱེད་པ། ཿ པར ་ ཙྭ ་ལི་མཐྲིང་ནག་སིང་དང་ཐཾང་ 
ཁྲག་ 'འཛིན་པ། ཡམ མུ་ཁ་ ་ལི་ ངམར་སྣག་། ཁྲ་མཤིང་ངང་ ་ནང་རྒྱལ་ཿ ་འཛེར་པ༽ གཡས་༔ སུ་སྙོལ་༥ ་ཡཱམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ ོ་མཱ་སྱ་ ཀྱེ་རལ་གྲི་ ་ངང་ ཧསུ་ ང་འཛན་པ། མོ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱིཆས་ཀྱིས་བརྒྱནཔ། རྩིབས་སྟང་ལ་རྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ བཞི་ཟ་མའི་གཤེང་ པེ (ཨ་ཟམས་ཅར་ གདངུག་ ་པ་ཧན་གྱི་མཚོ་ནཆབ་ཟྲང་འིང་དྲག 








གྱོན་ཞཿ ཧི་ཧིའི་སྦྲ་སྒག་ཧིང་ 'ཕའེཿ ཀྱིས་རོལ་པའེ། དེ་ཐམས་ཅངད་ཀི་སི་བྲར་༣ཨོ་ 

"ཆེན་པོའ ང་པོ་ཆིའི་གྲོ་རྲ་གོར་ཞིང་། ཧ་ཧ་དང་ཤི་ཧིའི་ གྭ་རིང་རྔམས་ཕའེ་འཆམས་ཀྱིས་རོལ་པ ལྒ སྤི 
༅༅། ལ་ཆེན་པའྱིསྐ། གླང་པ་ཆེའི་གྲོ་བྲུ་གོན་ཞིང་། ཧ་ཧ་དང་ཤི་ཧི སྦ་སྦེ །ངེ་ཐམས་ཅང་་ྱིསྤྱི་བེར་།མོ་ 
177 ༥ ཆུ འི ༣ཆིན་མལིུ། ཟུ ཐིར ‡ྲ‡ ྲ་ ཆྲ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལུགས་ཀྱུ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་སབན་པི་གེ་རུ་མཐེང་ནག ར་འ ཤེ་ལོ་འམེ་ཡེ་གཡལ་ཡས་ཁང་ནས་བཅོམ་ཞན་འངས་འཇམ་དཔལ་རུགྱ་རཆེན 
 ཀསཕགས་རསུམགས་པའ དཔུམ ཆིའི ྲ་ 
རཾ པོ་ཟརྱ་སཱིས་གནོན་པ་ཡབ་པུམ། ཆུ་བའི་ལ་བཞི། གྱད་གཞོན་གྱིལྦ་བརྒྱད། རྲུ་ བཀའ་ཉན་ཆི་སེར་པའི་འཁིར་དང་བཅས་པ་བསར 

རད སྦས་ཕའི་མ་བཞི། ཞག་གཤེང་སེ་གཉེས། སྒཾ་བ་གཤེད་ཆེར་བཞེ། ཡུམ་ཚ་ཡངས་མ་བཞི། ཟ་མ་ རཾ 








ཟླ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྙིང་གར་ལཱགས་ཀྱུའི་ཛཿ ཞགས་པའི་ནཱཾ། ལྷགས་སྒེག་གི་བཾ། དྲིལ་དུའི་ཧོ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ། ཁྱེང་རང་རྣམཱ་ 
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།ཨ།་བེ་ཤ་ཡ་ཨ།ཿ ཞེས་པ་བཏགས་ལྲ་དགུ་བླ་མ། སཱསཾ་ཀྱིས། ། 
ངསྤྲཾས་བཏུལ། སླཐ་དཔན་གྱིས་ཌཱ་རྲིལ་བྱ། གར་དང་བརྡ་སྐད 





འིད་ལ། ཅེས་པས་མེ་ཉོག་ངོར་ཁེ། དེ་ཡང་གང་ལ་འདོར་ན། 








གྱི་ལུས་དྲག་ཡང་གསུམ་ལ་སིབ་སོབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས། རྨ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་གྱི་མཐར་ཚྙཱ་ན་ 

དག་ཧིང་རོལ་མོ་བསྒགས། ཅེས་པས། སྐབས་འདིར་རོལ་རཱེན་རེཇེས་ཕར་བྱེད། སྤྲོས་མེདེ་ཤྱི་སྐའཾསཿ 

འཕར་སེགས་འབུད་། བརྣན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིཏ་བཛྲ་གྱིས་སྤྱི་བར་རྔོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་འཞགེ དེ་ནས་དྱའིལླ་རཱང་ 

དཀྱིལ་འཁར་དངེསོ་རས་དྲིས་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ན་དེ་ཞིད་དུ་དང་། གལ་ཏེ་རུལྷ་ཚོན་ཡིན་ཚེ་ལྷ་མཚན་ཟུབ་པརའི 'བཞི་ཞེས་པ་འབུང་བ་འགོག་པའི་ཟུར་སེང་ནས་མ་རེག་པར་ 

དར་ལ་སང་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་བཀའ་པ་ལ་མེ་ཏོག་ དར་བསྭ་ལའི་མཚན་མ་མི་སུབ་ཅིང་གང་ལ་ གི་པ་ངོས་ཟྲིན་པའི་དགོས་པ་ཡད་པའིྱེ་རིར། རིག་བཟོའི་ལག་ 
ཁོར་དངོས་ལ་མི་འདོར་ནའང་། རས་བིསྱ་ཀིདྱ་ཧིལ་འཁར་གཞན་ཞིག་ལ་འདོང་ 





ལེནྟལཱཐུ་ཡིན་ཀྱང་དེན་ལ་མི་འགལ་བས་འཐད་ཅིད་ལེགས་ཕ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འ 
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།བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་མིན་སྟེགས་ཐུའི་མུནྟལ་ལ་ལྔ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚྲོ་མྨ་བུ་བཀད་ལྕགས་ན་དང་། གཞན་མརལ་པླད་འདབ་བརྒྱང་ 
ཧཿ 


ལ་འབྲུའེ་ཚོ་མ་ཐུའམ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མའམ། བུམ་མཚན་ནམ། རིགས་བརྟག་ཙང་གསང་མཚན་འདོགས་པ་ལ་ཕན་པས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཝའམ་དགུའི་ 
ཕྱག་མཚན་སེགས་གང་ནུང་བཀང་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཤར་ལ་སོགས་པའེ་རྗེས་འབྲང་། མཚམས་ཤར་ལྷོ་སོགས་རིམ་པས་ཡེན་ཕྱིད། མཚམས་རྣམས་སུ་མཚོན 
མ་མ་བཀདྱ་ཀྱང་། ཕྱོགས་རྣམསསུ་རིགསསུ་འཐུས་པས། ཕྱོགས་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་བཀོད། གཞན་ལི་མ་བཀོད་ན་ལྔ་དང་། མཚམས་རྣམས་སུའང་བཀད་ 
པས་འགུར་འགྱུར་བ་ཕན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགུར་བྱེད་པ་སྤེ་ན། རཾགས་ཝཱའི་མཚན་མ་འགོད་ཚ་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ནས། ཟྱར་དང་བྱདྲ་ཤར་རལ་གྲིའི་བར་ད་ 
དང་། ལྷ་ཚོགས་གྱི་གཙོ་བོ་གཙོ་བའི་ཕྱག་མཚན་བཀར་ན་། ལྟེ་བར་འཇམ་རཔལ་ཟེལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་འཁེར་ལོ། ཤར་དྭ་ཕུག་རྡར་གི་རྔོ་ཚེ། ལྗིར་གཤིན་ 











རྗེའི་འཁོར་ལོ། ནུབ་ཊུ་རྭ་སྲལལ་མཆད་རྟེན། གག མཚམས་རྣམས་སྲུ་ཐར་གནོན་ཕྱག་མཚན་རལ་གི་འབའ་ཞེག་འགོད་པ་ཡིནྱ་ཀུང་ 
ཕལ་ཆེར་སཱ་མ་བཞིན་ལེགས། ཡུམ་རྣམས་ལ་མེ་ཏཱཀྱ་ཀུང་ར་ (ཛཾས་འཛེན་རྒྱུ་དང་། མེད་འདོགས་རྒྱུ་ལོགས་སུ་མེད་པས། ཡུམ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་དགེད་མི་ 

དགོས། དུས་འཁོར་ལས་ནིིརམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ཁར། མརྗལ་ལ་ཐུམ་མཚན་དགུ་བཀད་ནས་འདོར་བར་ཡེང་གསུང་མད། འངིང་མི་མཛང་དོ། རེ་རྣམས་གང་ལ་ཕིནྱ་ཀུང 
འདྲ་སྣེ། བྱཆིལ་འཁེར་དངོས་ལས། གཞན་ལ་དུར་ཕྱིན་འདེར་བའྲིལ་མཚན་དེ་རམས་ལ་དམོགས་ནས། ལྔ་སོ་སའི་མཚན་ཙམ་སབ་དཔན་གྱིས་བརྗོད་པས། སློང་ 
མར་སང་ཅིག་གིས་གསལ་འདེབས་སུ་བརུག་པས། དམ་ཚེག་པར་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྔ་དེ་དང་། ངེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ འྲད་བ་རེ་ཆང་ངེ་བོན་པའིེ་ཡ་ཤེས་པ 
བསྲེ་བའའམ། ཡང་ན་ཟོག་མནས་ངམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ངྱར་མེད་པའི་རོ་བར་གསལ་འཏབ་ལ། ཡ་མྨནྣུ་ཀས་པ་རིསཱ་ར་།མརྟྷ་ནསཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོང། ལྔ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
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དང་། ལ་དེ་རྣམས་མ ེངྱཀི་ཇུགས་ཀ བརྒ གརཔའི་ཕུལྱ་གི་རབབང་ བད་འདིར་མཁས་མཆོག་འགའ་ 

2 ངགོས་པའང་མ་ཡིན་པས་ཅི་བདེརྭ་བས་ལ། རྙ བདེ་ཆེ་ནྒྱ་ནལ་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁེར་དུ། །རིག་པའི་མེ་ཏག་འངི་དོར་བས། 
པྱུའེ་ས་མ་ཕྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་སམ། སླཾབ་མ་མང་པར་བསླུར་དུས་སྔགས་རིང་འ་མ་ལྕོགས་ན་ 


།ལྷ་མཆོག་སོགས། བསྟད་པ་གང་ནགཱ་ལཀས་བསྟེད། །ཨྱེ་ཐུང་བརྒྱ་ཕྲག་ནས་བདུན་གྱི་བན་གང་རུང་བཟླས་ནས། དེ་ལ་མེ་ཏོག་དོན་བའི་ལས་ཟིན་པ་ 
ངི ཞིག་གིས་མཛད་པ་འདིད་ཡང་རུང་ཞིང་། ངེས་པར 

ནཚ་ལས་འཕྲོ་ཡད་པའི་ལ། །གང་ཡིན་ 
མཆོག་ལ་དབབ་པར་ཤོག ཞེས་དམད་བོར་ནས། །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་མྤུ་དྲ་ཏི་ པུཆྲེས 
མ་ཡ་པཱ་ཛ་ཤོཿ ཞེས་ཁེ་ནསྱ་ཀང་ཆོག་ཏེ། གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་དར། རང་རགས་ཀྱི་ལྲ་མ་འརྗེད་པར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་གངམས། གཙོ་བེམཆོག་ལ་འཁོརྦ་བུན 
མངོ༥ ༈མེ་ཏོག་བངས་ཏེ་སྦྱི་བེརོ་བཞག །ཕག་པའི་ལྷ་ངེའི་སྔགས་བརྫད་ནས། །ངེ་ཞིད་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་སིམས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གཙོ་བ་ལ་གཙོ་ཕཱགས། 
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མྱག་རྔེར་ལ་ཁྱག་རྗེར་གྱི་སྲགས་ནས། མཚམས་རུམས་སྤུ་གང་གནོནྱ་བི་སྔགས་ཀྱི་བར་འདོན་བཞིན་སྤྱི་བེར་འཆེངས་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་། ཕུལ་ཆེར་བཤད་ཚོད་འཞེན་མི་བདེ་བས་མ 
འགྲུཊ་ན། །ཨྲེ་བང་རང་བྲགངསྤ་ཀང་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་དབྱེ་གསོལ་བབེ་ལྷ་ངོ་སྦད། ཅེས་པའི་དང་པྲོ་སེབ་མས། ཤིན་ཏུ་མ་རིག་མུན་པ་ཡཾས། །བདག་ཉིད་ལང་བར་ 
ྱར་པ་ལས། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡཾས། །འབག་གི་མོག་འའི་དབྲེརུ་གསལ། མོ་བཛ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས། གསོལ་བཏབ་མིགྲ་དུར་ཐོགས་ནས 
སྲ ༈ཇེ་ལྟར་མིག་མཁན;༔ ལ་བ་“ས། །འཇིག་རྡེ་ན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། བུ་ཅོང་ཀྱིས་ནེ་མིཤེས་པའི། །རབ་རིབ་འཇམ་དཔལ་བངག་གེས་བསལ། ཏྲོ 
ཝེ་ཤྲཀ། ཙེསླྲ་བུ་མས་བརྗོད་ལ། སཾབ་མ་རྣམས་ཤྱིས་གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ནས་ལ་ངོ་སྦང་པ་ནི། མླཾབ་དཔན་ཤྱིས་འདེ་སྐང་ཅེས། དེ་རིང་ཁན་ཆད་བྲ་ཁྱོད་ 


ཏཱ 
ཙཿ 








ཚཅེ་ལ་བའི་སེམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ། །ངཀྱིལ་འཁོན་བཟང་པོ་འདེ་ལ་ལྟེས། །གཞན་ལ་གསང་བ་མ་སྨྲ་ཞིག ཅེས་ལས་བརསྐུལ་ནས། སླབ་མ་རྣམས་ 













183 ༡༥/༨༅། །དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བལྟར་འྱུག་སྟེ། དབྱུག་པའམ། ཀུ་ཤའམ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བརྡའ་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ།, དེ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ 
ཕྱེགས་འདེ་ན། གཞི་: རི མིས རཾ ྲགྲྲིགྲིངིྲིགིིགིགིིཾཾ་་་ དྒ 
རྡོར་མེ་རི་བསྲུང་བའི་འཁར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུསསུ། ༠༩ ་་འིག་གབ་གར་བུུ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་རྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། རྒྱ་ཁྱང་ཚང་བཟུང་མེད་ཕ། རྱཾ་བལྟས་ཀུནཏུ་བཟང་པའི་རྒྱན་བཀེངོ་པའི་གཡལ་མེངའི་ཁང་ཆེན་པོ། གུ་བཞི་སྣེ་བཞི་ཏཱ་དབས་མཆོད་ནཱརྷ་ཧི་དྲིབས་ 
ཧཾ ཅན། ཁྱུང་གི་ཏོག་མཛེས་པ་ནང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁང་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒོ་རྣམས་སྟག་གཟིག པ་ཐེམ་འབུག་དང་། མ་ཐེམ་གང་ཆེན་འགམ་གཉིས་སྡེརྱེ་ཟུས་ 
ལེ པ། ཞྷེ་ཟཱའྱི་རྷ་སར་ཅན། རུས་སྦལ་གྱི་ཀ་གངམ ལྷ་ཆེཉ་པོ་བརྒྱང་ཀྱི་ཀ་འ། གཟའི་ཞུ། ཀླུའི་གདུང་མ། ཚངས་པའི་ལམ། ཞིང་གི་ཐེག་ཕུབ་པ། ཆུ་སྲན་ (པད 





ཀྲ 




















ཆེན་ཕློགས 
དྲ་མ་ཧེ་ལ་སགས་པས་བཏིག་པའི་ཞི་ལ། འཁེར་ལྷོཚོབས་སྙེང་བདྨ་ཟླུ་ཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། ུག་ཅིཆེ་ི་ི་གནནཔའི འཇམ་ད 
་མཐྲིང་ནག་ 












3༧༨༅། །ཤིང་ལྗགས་ལ་འག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནྭ་ཀོང་འཐུགས་པ། སྔ་ར་།ཨག་ཚོམ་སྨིན་མྭ་ས་ཐམས་ཅང་ཁམ་སེར། སྤྱན་གསུམ་ཝང་མདགྭཏུ་གཟིར་ནས། 
„ །སྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་སྤྲེ་ཐ། ཁྲེ་གཞེར་བཅིངས་བའི་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་དྲུག་ནས་འཐར་བྱད་ཀྱི་རུང་ནག་པོའཚུབས་པ། ཕྱག་རྡུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན།འཁར་ལོ་རྡོ་རྗེ 
༩ རལྲ་གི། གཡན་པ་གསུམ་ན་བེ་ཅེན་གཏུན་ཤིང་ཝིགས་མཛ། ཟོད་པ་ལ་ཡི་ཅོད་པན་དང་། བདུད་དང་མ་སྡེགས་དང་སིད་པ་གསུམྱ་གི་བ ག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ 
བའེ་མགོ་ལློལ་བྲརླ་ར་གཅིག་དང་སོང་སྤེལ་བའི་རྒྱ་མའི་གཤ་རྲུས་པའི་རྒྱནདྡག་དང་སྦྲལ་ཆེན་བརྒྱང་ཀྱིས་བརྒྱནཱ་པ། གྲང་པཾ་ཆེའི་ཀོ་བ་རྲོན་པ་སྟང་དྲ་གསལ་ཞིང་། འོང་ 
སི ཆེར་གྱི་སེད་དྭཀེས་པ། ཁག་དང་བཅས་པའི་སག་ལགས་ཤམ་ཐབས་སྱུ་བས་པ། དྲཔལ་བར་ཐལ་ཆེན་གི་ཚོམ་བུ། མཁུར་ཚོས་དང་སྣ་ལ་རྟགའི་ཐིག་ལེ། བྲང་ 
གེ་འཛོམས་སྲ་ཞག་གི་ཟོ་རིསྣ་ཆེ་གསུམྱ་འི་བྱབིབས་སྲུ་བིས་ཤིང་། རྡོ་ཇེ་མཚོན་ཆ་ངར་མའི་གཤེག་པ་བྱ་ཧངས་པ། གཡན་བརྒྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕེ་ཤེས་གྱི་མེ་ 


















རཔང་འབར་བའི་ཟིང་བ་འིགས་པའི་དྭབས་ན་གར་དགུཌི་ཉ་མས་དང་འཅུས་ཏེ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་ལོགས་སུ་སྔར་ཕྲམ་པེ་ཏ་ལི་མཐིང་ནུག་ལང་བཟུང་ 
ཁྲག་གི་མཚོ་རུབས་གཟིག་ཤམ་ཅན། གཡས་སྲུ་སྤེལི་ཡུམ་ཨེ་ཀྭ་ཛྲ་ཊི་ ་རལ་གི་གཡུ་སྦྱང་འཛིན་པ་རེ་ལྔའི་སྨད་གཡག་ཅན། གཡནྡ་དུ་ངྱབིངས་ཕུམ་མུ་ཁ་ 
ལི་ངམར་ གྲྭ་ཁམ་འདེབས་ནངྱ་ཆལ་བླ་གང་གི་ཀོ་བ་དྭཀིས་པ། ལིང་ཚའི་ གས་མཚམས་ཆིམས་སྲུ་ཕུགས་སྱང་ཕེ་མོའི་གདན་ལ་རིམ་བཞིན། ཤར་དྲུ་ཕུག་རྡོན་ 
ལྗང་ནག་རོ་རྗེ་དང་སྙིང་ཕྲེང་འཇོན་པ། ལྡེར་ཡ་མ། ཨཁར་ལ་ཙྟཾད་བས་མས་པ། ནུའཏཱ་རུས་སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཟན་དམར་སེར་མཆེ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་ལས་ 
ཟུབ་ཅིང་ལོ་བྲ་སཾུད་པའི་ཁམས་ཁུང་དུ་སྣང་བ། ྲ- ྔྣ་ 
ངོ་ལ་ 


ནས་ཟ་བ། མེ་སྲར་ཀཱ་དབང་བཞིར། ྒེའི་སག་སྦུལ་ཆྱུང་གདང་ག་ཞེང་བཞི་རང་འདྲའི་ཡུམ་དངབཅབ་ཤེང་རུས་སྦལ་གྱེགཡང་གེཞེ་གཞལ་ནསཆེ་སྱཿ 



















༄༅ །རལ་གྲི་སྡཾང་འཟུང་བ། ཟུ་གམ་གསུམ་གྱི་མཁར་ཆར་དྲ་གྲུ་གཞན་སབངག་གི་ཁྲིར་དིམ་བཞིན། ཚབདགྲ་ཆ་ཞལ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་ཞྲོ། 
བརྡ་ཤི་ཞལ་གསུམ་སག་གཟིག་དོམ་གི་གདོང་། སྡེང་ཞལ་གསུམ་པ་ཁྱུང་ཞལ་ཏེ། དྭབུ་དྭག་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཕྱག་བཅོ་བརྒྱང་ཀྱེགཡས་པ་དགུའི་འཁོར་ལོ་རལ་ 
གྲི་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་མདུང་མངའ་རབྷུག་རྒྱ་ཐྲམ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོནཔ་དྭགུས་བེ་རོན་གཏུན་ཤིང་ཞགས་པ་སྣྲལ་ཚིགས་མཛུབ་སྣུ་རྲི་དགྲ་སྐུ་གཡང་གཞི་ གསར་ 
བ། དྱེབིངས་བྱགྱྱ་རལ་མོ་དང་རལ་ཞིང་ཁབས་བྱ་གད་བསྒང་པ། འཆེ་བདག་ནག་པ་ཆུ་སྲཾནྭྱ་གི་གདོང་ཅན་གདེངས་ཀ་དྲྭགགཡ་བ། སྣང་སྦྲལ་མཇུག་དང་རུས་སྲལ་ 
བྷཾ གྱི་གོས་ཅན། བཅན་འཁན་ལོ་འཟུང་ནས་ཕུམ་དུག་དུལ་མ་དང་རེ་བ། སྲག་བདག་ངམར་པོ་མགོ་བཅུ་པའི་སྙེང་མྱ་བ་རོག་གི་ཞལ་དང་གཞན་ཁྲོ་ (བསེ་ཁྲབ་གྱོནཔ། 
མཿ ཁྲམཤིད་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པས་ཕྲམ་ཁག་འཇིབས་མ་ལ་རོལ་བ། ཆིབས་རྣམས་ལ་ཡ་མ་ད་ཚ་མཐིང་ནག་ ཡུམ་ཁྭག་མངོག་མ། མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་པོ། 
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པབ 
ཿ88  །ཡུམ་གསད་བེད་མ་།སྤྱར་དམར་པ། ཕྲམྦ་ཐོག་ལེན་ནག་མོ། རལ་བ་ཚའ་དྭགུ་ལྔང་ག མའལ་གཅིག་མ། དུང་གི་མོན་པ་སྨེདའི་མགོཅན། ཕུམ་བླན་ 
ན་མ། ལྕགས་ཀི་མོན་པ་སྟག་གི་མགྲ་ཅན། ཡུམ་གཡུ་ཡི་རལ་ཅཱན་མ། བསེ་ཡི་མན་པྲ་དེདྱ་ཀི་མགོ་ཅྲན། ཡུམ་ཁག་རལ་བནྡ་མ། གསེད་གྱེ་མེན་པ་ཆྱ 
མག་ཅན། ཡུ་མཧིང་འཐིན་མཆོ་མོ། ཧེ་ལྕེ་ཁབ་བ་ནག་པ། ཡུམ་མི་ཟན་མ། ནག་པོ་འཛུམ་མེག ཡུམ་སྒིང་ཁྲག་དུག་འཐུང་མ། སཾ་བངར་འཁྲིགས་པ་ནགེདེ 
ཡུམཤ་ལ་གཟིར་འདེབས་མ། རལ་པ་སྱྱི་བཅཾངས་ཡུམ་བདུང་མོ་ཁྲག་རལ་མ། གུ་བཞིའི་སྙེང་དངབར་དང་འོག་ཁང་རྣམས་ལ། སྒེ་ལོགས་གཡན་ངོས་ནས་བར་མ་ 
རཾམ་བཞིན། བེ་ཝ་སྭཏྭ། ནོད་བུ་དགེ་འཕེལ། འཇོམས་བེང་སེར་ནག ཡུམ་ཕུངྱ་བེད་རྡ་མ་ཏི། རྭག་ཁི་ནག་པོ། རླལྲ་གོག་ཕེང་དམར་བ། [གསེད་བྱེད་ 
མཐིང་ནག ཡམཚཛཱ་མ། གཏུ་མ་པོ་ངང་གུན་འཇོམས་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། འབར་མནི་སྔན་པོ། ཕུམ་རལ་གཅིག་དའ་མ། སྦུལ མགོ་གུནམཛོནཝེ་ལོ། 

















189| 3ཝ།`༄། །རང་པ་མཱབོས་ལཆ་སར་པ། གྱད་པ་ཇྙོབོས་ལཱན་ནག་པ། ཕམ་འབར་མ་སྟེ། ཟ་གཤེད་འཆེ་འདག་བཅུ་གཉིས། ཕུང་བྱེང་ པའི་མ་མོ་བཞི་། 
དང་བཅས་པ། ༡༠༦༦ སྲས བ་རྒྱད། ཀག རར་རོ 

་ཟོར་ཐོགས་དྲེལ་ཞེན་བྱརྒུད། ཊང་དུ་གཅོད་སྦྱིན་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཐོགས་པྱ་བ༡ནོན་བྱཅད། སྒོ་བཞིར་དཀར་པྲོ་སད་འབིན། མ་ཧཱ་ཀ་ལ། ཕབ་རེ་ནག་པོ། 
༧ གནད་སྦྱིན་དམྲར་པོ་ཐ པདུས་བཟིའི་བདག་པོོ་ཁྲ་ཆུལོ་བཞི། ཕྱམ་ཆེན་རོ་ལངས་ཆེན་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ཁྱམས་གཤིན་རྗེ་བདླན་བརྒྱ་ཉི་ཤྭ། ཟ་གཤེད་ལོ་མོ་ 
ྷ དྲག་ཆུ། མྱི་ཕཾ་དུར་ཁྲིངེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་ཕྱགས་སྦྱོང་། བསྟན་མ་མཁའའགྲོ། ལས་བྱེད་གྱི་བཤན་པ། མེའསྲུན་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་ཚྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
ཟ བཅས་པ་སྟེ། མདེར་ན་ངྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སྲཾ་གསལ་རྫོགས་སུ་མཇལ་ཟྱུང་སྐམ་པའི་དགའ་སྤེ་རུང་དུང་པ་མཛོད་ཅཾག དེ་ལྷ་ | 
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190 བུའི་བྱཀིལ་འཁར་ཆེན་ལྡོ་རམ་པར་དག་པ་རིལལརདན་པརྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ཡང་། འདི་ལྟ་སྟེ གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ཡྱི་སྣང་འཇིག་རྡེཨོ་རྣམ་འོའ་རྲེག་པ་དང་། དབུས་གྱི། 
ས་ད ག་ར ཞས གསགུདྲིརམཔར་གའིབདེ་ིནོ། བར ༩ 
ལོ་ཧུ་གཉིས་དང་ལུགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ནྱི་སི་མེཆེད་བུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། གུ་བཞི་ཚང་མེད་པ་བཞི། ཁམས་ཕན་ལས་བཞི།རྟ་བབེས་རྣམ་པར་ཐར་ 

པ་བྱ་ཆང། དྲ་བྲྭ་ཕྱེད་ཕར་ཁྱིན་དངུ། རྒྱན་སྣྲ་ཚོགས་པ་ཆོས་བརྒྱང་ཀྱི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྩེ་མོ་མཐོ་བ་ཐིག་ལེ་ཞག་གཅིག དྲེགས་པཅན་གྱི་གདན་རྣམས, 

ནི་དེདག་ཟླས་ལ་ནུས་ཆ་ད་བོུ་བ ཀླེག་བླང་འི་གདན་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་མ་ཆགས་པ་མཚོན་པའོ། རྩ 
ལྷ་ཕཾ་འཁེི་ལོ་སྟེ། དགསྤོ་ཀིགཙོ་བི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འབུངབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་གྲུགསྤ་ཀི་ཕུང་པྨོ་རནམ་པརངག་མཆོར་་ད་ བོ་སྭི 





















¡ བསམ ལ་མཔརཐད་དའི་ ་ོ། 
@ དྲུགཱ་ཏུ་དག་ནས། འབུས་བུ་རཱ རིགསྔ་དུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དུག་ཏྲུ་གལ་འཁོ། །ཞབས་བཞི་ནི་ 
' པེ་ཉིད། ལམ་ཚད་མེད་པ་བིར་དགེ་ནས། འབསྣ་བླུ་ཚ་ ལ་གི་ནང་པ་བཞིརྲ་གལ་བའོ། 


སུ་དག་ནས་འབྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའྲི་ཀང་དུ་རང་གལ་བ། དེ་བ གབ 


191] 2༩༦; །དེ་པདླ མཐིང་ག་ནི ཙོར བད་པོའོ་འདེའ་ བོ །དབུ་གསུམ་ནི་གཞི་ཁམས་གསུམྱི་འགོ་བར་ཞན་པའི་བངག་འཛེར། 
ཟམ ་ ¡ཅགྲ་དགུནི་གཞི་རིགསྨ་དུག་ཅུ་འཁེར་བཞིད། ལམ་ཕར་ཕྱིན་ 


¬ ད་གཞྙི་སི་བྲ་རྒམ་བཤིར་འཛེ༔ 
7 ་ རྩས་སགས་་ ངཔ། རླ 


ངས་ཕེ་ཤེས་སུ་དའ།ནས། ཤསྟགུཚནདང་དབི བྱང་ད་ ལབགྭོ དགི ྲྲྲ རི 0 








192 





ལོ་བཤད་བཞི་ནི། ཡེ་ཤེས་བ ཡི་ངད་མདངས། མནོ་བདུད་བ 


མར་འཆིན་པ་དང་། ནང་འ ནི་པ་གུམ་ཨི་དགར་མིངོ་པ་ད་ཧ་་ཤེསྣ་རུམ་པརཟརཔའྲ་ཞ མ་ཡུམ་གསུམ་དུ་སྣང་བའོ། ཕག་རྡར་ན་འབྱུང་ 
¦ སཿ 


བས་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འབྲས་བུ་མེ་ལང་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་ ལ་བ་རྡོ་ཆེའི་རིགས། ཡུ་མ་རྭ་ཛན་འབུང་བ་མེ་ 
ཁམས་དད་ཚོད་སུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། ཅུས་སུལ་ནི་བངབྷ་རུའསང་ང་ (དཨཤེསྦ་ཀིཕུང་པེ་སར་རྟེག་ཡེཤེས་སུ་ 
གྱེལ་བ་པདྨའི་རིགས། ཆྣ་ང་ནི་འྱུང་བླ་ནང་ཁམས་དང་འདྱུ་བེདྱ་ཀིཕུང་པྱ་བྲགབ་ཡ་ཤེས་སུ་དག་པ་ལསྱ་ ཀའི ངས སྦུལ་པ་གཤེད་བཞེ་ནི 
ནེ ཉན་མེངས་པ་བཞི་ཝཱར་དག་པ ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། ༨ པེ 


ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱང་ཡ་ཤེས་སུདག་པའི་ཆོ་འཕུལ་ལོ། །ཟླ་བ།ཤེད 











[9 ༡༧།¬༄༅། །འཆེབདག་བྱར་གཏིས་ཆེ ིམཆེད་བྱ་ ེས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཁྱམས་འོབསྦ་ཅི་ཟ་གཤེད་སོ་གཉིས་ནི། སེམས་ཅུང་གྱི་ནུ་ 
འེ བཞའི་ 








བ་དེ་དང་དེ། འྭབསྤ་བ་ ཕེ ཤེས་སྲུ་རམམ་པ ་བཞི་མཐའ་བཞིའི་སྨེས་པ་བྲལ་འའི་ཟླུང་འཇུག མི་གནས་པའི་མྱུ་ཏན་ལས་འངས་པླ་ན་མེད་པའོ། དེ་ཐམས 
ླ དྲ་ཀང་། ངོཔ་ཆོས་ཞིང་སྫེས་པ་དང་: ལཿ །ན་ཀ་དགུ་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པ་ནི་རདྱ་ཐུང་ ཡི ཤེས་ལས་ཕགྱ་རུ་ཆེནཔ་ཟལྱ་གིས་གཅོན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར། ་ 


རྟེན་བརྟེན་པ་ངང་འཅས་པར་རྲང་ཤར་བས་ཉྱུནྣ་གྲུབ་། རེ་ཡང་དྷནྨ་བཱ་ན་མེད་པའི་སཾ་ལ་ (གྱིས་རྫོགས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཧཱན་བསྒྲལ་བར་ ན་པ་སྙེ། 
ཟླ པརདག་མནངནནགས་གཉི་སད མེད་པའོ དུས་དང ས་གཞིསས་མིདཔོ བར ཚོགས་སུམ་འགགས པར་བ སྐརཆནབི ! 
 གྱིས་དྲིལ་ན། ཡ་གི་འཇྲམ་དཔལ་ (རྗེའི་གཤེད་པ་ནས། མ་གི་དྱ་ཀིལ་འཁར་ཆེན་ ལོ་དུར་ཁོང་ལ་གནས་པའ་འབྱུང་ པའོ་བར། རྟེན་དང་བཅས་པ་ ཞི་མ་ 











བཅོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོསྣ་ས་འགྱར་བ་མེད་པ་གཅིག་ སྐ་མཚན་མའི་ ཟུགས་སྲུ་སྣང་བ་ཀུན་ནི། སྒྱ་མ་ྷན་གྲུབ་ཡེ“ེས་ལེངས་སྦང་རྫོགས་པར་གཅེགལས་སྣ་ 
ཚོགས་ས་སེ་ནས་འཇུམབནྲོསལཔོའི་མང་མཅིི། དབ ྐསྦྱ་ོ་བ་ར་གོདལསིང་བི་བ་་་རིང་ སལ་བ 
$ 5 ཐཧ་ ངོ་ཟོ་མ་བཅོས་ཆོསྤ་ཀྱི་སུ། །ཆོས་སླུ་འགྱུར་བ་མེད་པཾར་གཅིག ་སྐུ་དང་མཚན་མར་བརྟུག་པ་ཀུན། །ཡེཔཞེས་ 
སྦུ ཿཔའི་སྒ། །ལས་ ང་སྦྱརོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། སྒྱུ་མ; གཐབ་སྤྲུལ་པསེ་འདུལ། །རེལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་སྡེང་བའོ། ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པ་ལྷ་དོ་སྤྲང་པའམ 
་འདོད་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་སྒེན་བཞི་ན། ཞེས་གསུང་པ་ནི། སྤྲ པས ' 
ང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱའོ། དེ་ཡང་ལྷ་ངོ་སྦྲད་པ་འདི་ལ། ལྷ 


'དགའ་ན་དལོལ་ཆོག་བཞིནལ་རྒྱས་པར་མོ་ཚེ་མྱག་རྒྱ་གསལ་སྒྲན་ལས་བཏུས་ཏེ་ 
ཚོགས་ལས་ཆས་ཡས་རིམ་དུ་རོསང་པའི་ལགས་གཅིག་གྱང་བཤད་མང། ལྦུབ་དཀྱིལ་དུ་ 








195 3༥༦། །གསལ་ཁ་མྱ་ཐུང་ཡང་འདྲི་ལར་གསང་བཟོ་ཆེནྱགི་ཐབ་གཉེར་ལས། བྷའིལ་འཁརྩོ་གི་དབུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཟྲིལ་གནོན་བཞུགས་བྱབ་ནས། བྱང་། 
སྒོའི་བར་དུ་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །མིས་ས་བཞབ་གད་ཡན།་ །བཞི་པ་དབང་བསྐར་བ་ནི། * བས གྱ 
49 བཾ་ཆེན་དབང་། བླ་མང་དབང་ལའོ། །ཞེས་རྣམ་པ་འཨི་ལས། དྲང་པེ་བུམ་པ་ལ། དཱཾམཿ ང་རྔོར་དྲིལ་མིང་ལྔ་དྲུག ཅེས་རཱིམ་པ་དུག་གོ། དེལས་དང་པོའི 
' དོན་དུ་ཕྱགཱ་བྱས་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་་ › ཞེས་པས། ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མངྦལ་འབུལ་སྐབས། བླ་མ་སུ་རྡོ་རྗེའེབདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུང་ ལསྱཀི་སླིབ་པ་ལྩང་ཞེང་། 
དཾ ༤ ཤུ + གསལ་བ་གདབ་ལ་འཇིའི་རེས་ཟློས་བྱར་གཞུག རྙ 
-8 ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། །ཕྲིད་གསུམ་ཟིལ༔ 'གནོན་པ་ངང་། །སྙོང་གསུམ་ཡམ་དུ་འསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དུས་གྲསམ་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐར་ | 











96 །སྒལ། །འཇམ་དཔལ་གསད་པའི་བྱཡིལ་འཁེར་དུ། ༤༥༧༥ །དགིལ་འཁོརོ་ལས་མཐའ་བསྟན་བའི་ཕིར། །ྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ 
སྙེལ་། ༈གཤེད་བཞི་སྦྱེརྲོ་བ་འཁར་ལ་ངང་། ' དེ་དང་བྲསལ་བ་དང་། །ཕན་ལས་རྣམ་བཞྲི་སྒབ་པའི་གྱཾར། མྤཅལ་དབདབསུར་ནུལའ་ 
༈ལན་གསྲུམྱོ་གིས་ ཅི སཾ ཆེན་དང གི་མ སའི བྱང་ཆུབ་སྲེམསཉྱི་ཆུ་“ཾས་བཀང་། །བྱང་ཆུབ་རུ་ཡཾས ུསྱ་བས་ 
ཉེན་: ག་མའས- དྲ་ཧུར། སྭ ནྷཱཿསར་དྲ་མཿཾས་ཇཱ་ཝ་ཤཱ ལའ ྲུས་ཅསྣམིག་དྱང་རིག་པར་བསྡས། ༠ེེས་པས་ཆོས་ིངེ་ རླུ 
ས་སའི་ཉགསརམས་ ༥ གཅུང་ ཆཱ་འཐྲད་དྲ་གཞུག རུ ངོས་སུ་མྲེ་གུབ་ན། ཀུཤས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ (ལུས་ལ་གཏོར། མགོ་འར་ འུག 
མི་དགོས། དེ་ལྟར་ལྦྱངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ག་ སྔང་པའེངང་ལས་འཁྱེང་རང་ རངཔྲགཾིྲ གཡམ་ཐོད་ 











3༨/༽༅། །དབྱག་གཡན་ཐེད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཡཱམ་ཁྲོས་མ་མཱ་མ་ཀི་ཱིཤུ་ལ་དང་ཐད་ཁྲག་འཛིན་པ་འང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ། འཔལ་ ་ཕོའི་ཆས་ 

བརྒྱང་ཀྱིས་བརྗིང་པ། གཡྩོ གིས་བཞུགས་པའི་སྨྱི་བར་།ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨ༥ཿ ་་ དེ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲོས། ུར་སྦྲང་བ། དགལ ་པ་ཛཿ 

 ཌཱཾཐཾ་ཤོཿ ཟྲ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁར་རྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀནས་དབེང་གི་ལྷ་རིགས་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ངཔའ་སེམས་མཁྲའོ་ཁྲ་མོའི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་པའི་ངེ་ 

ལྔཿའཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབ གང་དཤབས་ས་མཛད གཤེགས་མ་རམས་ྱིས་རིན་པ་ཆའི་ཐུམ་པ་བདུངྡ་རེ་ལྔའི་ཆུས་གང་འས་དབང་བསྐུར། བྱང་ 
རྡ 


དབ་ ྱྱི ཉིས (འརྗོད། མཆོད་པའི་ལྔ་མ་རྨམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། ཁོ་འོ་དང་ཁྲོ་མེའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགསའསྐྲད་པའི་མེས་པ་ 
བྱས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐེགས་ལ། ཧཱ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ ཤཡ་ ནོ་ཏསྦལ་དདསལ་།རར་་རས་དཔང་བླདར་པས། །རེན་ 
















ཆེན་རོགས་ཀྱི་དབང་ཐེབ་ཤེག ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་རར་ཨྭ་ནིཁྩརཱ་མོ། རིགས་ཀྱི: དྨ་རུ་མས་ལ། བུུམ་པ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐྲར་བས། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་ངག་ 
(ཐེབ་པར་རྱར་ཅིག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཟྲིལ་གནོན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་འམར་ནག་ གཡས་ 
པདྨ་གཡོན་ཐེད་ཁྲག་བསྣམས་པ། . ཡུམཁྲཾས་མ་ནབཟའཌྲི་ཤུ་ལ་དྲང་ཛེད་ཁྲག་འཛིན་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཆས་བརྒངྱ་ཧིས་བརྗེད་པ། གཡན་ 


ནས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དབང་དང་ལྔན་ཀྲེ། མཉམ་པཏིད་ཀི་ཡཾ་ཤེས་ 
རྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་ཐོར་:ཨོ། མགྲིན་པཨཱཿ ཧཱིང་གར་ནཱཾ། དེ་ལས་འདེ་ཟེར་ 
གྱི་ལྒའིཿ ང་རས འའོ་ལ་སང་ཇོར་ འཛ 
བསླར་བའཾ དགངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཆྱིས་རིན་པེ་ཆེའི་ཅེད་པན་དན་ངྱབངས་ 


ས། སྒོམ་པ་དང་འྲྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཚྭཿརཱཾ་བཾ་ཤོཿ བུ་མ་དང་ངྱའིལའ། 
'དཔགྱ་ཏཱ་མེད་པར་སྦྲེས་ཕའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རྣམས་ཀྱིདབང 
'འཕར་མ་དང་བཅས་པས་དབད་བསྐར་ བྱད་རུབ་སེ ས་དཔའ་ 
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། །རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤེས་བརྗོད།  མཆོད་པའི་ལྦ་མེ་རྣམས་ཁྱིས་མཚོད་པ་འབུལ། ཁྲོ་བོདང་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྣ་མསྱྱིས་འགེགས་སློད་ 
པའི་མས་པྱ་གིསྱྱ་བྲས། ཅད་པན་ཐོགས་ལ། སླ ངབ་སཾརྐ་རག་ཡེ་ཤེས་ལས། །རང་བཞིན་གསུང་གིི་ལྷ་ དུ་གསལ། །རྣམ་པ་ཅད་པན་དྲང་བྲསར་བས། 
པླད་རིགསྭ་ཀི་དབང་གེད་ཤོག །ཨོཾཨེ་ཀ་ཡ་མ་པྨད་ཨྱ་ཐྲིའྲཱི་ཡཾ། རིགསྱ་ཀྱིབུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཅད་པན་ངར་དྱཔྲངས་ངང་བཅས་པའི་དངང་བས་འདོད་ཆ། 
མ་པཱར་ངག་ནས་པྱདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་འང་ལྔྡན་ཏེ། ནཱ གི་པའི་ཕྲེ ཤེས་ཐོབ་པར་རུར་ཅིག ཁྱེད་རང་རྣམས་བྲིལ་གནོན་ཀརྨ་ཞེ་རུ་ཀ་ལྗང་ནག་གཡས 
ལ་གྲཾ་གཡན་ཐད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཕམ་འས་མ་དྷ་མ་ཚེག་ ཀོལ་སྔ་དབ་ས་དང་པོ་སོག་འའིན་པ་འབཅ་པར། པོ་བ། ངཔལ་ཆེན་པོའི་ཆས་བྱརངྱ་ཀུས་ 
རྗེད་པ། གཡནོ་བརྒྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ལྕིབོར་༡སོ། མཐྲིན་པར་།སཱཿ ཝིང་གར་ཚི། ངེ་ལས་འོད་ཟེད་འཕྲེས། སྐོམ་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཇཿ ། 








ཚྩུ་བཾ་ཤྭཿ ནུཀའདུྱཡིའ་ འའོོརིའྲིབསའ ཐ རས་དབང་གི་ རིགས་ལཱ་ཡབ་ཝ་མསེམས་དཔའ་སེམས་མའོའོའ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཅུ་མེད་པར་སྤེས་པའི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགངས་པ་མཛད། གཤེགས་མྣ་རམས་ཅིཿ དིལྭ་ུའི་།་ངང་མུང།བཟྲ། རས 
ཊཱ ཤིངོ་ 





བའི་མོས་པྱ་གིས་བུས། དིལ་བུ་ཐོགས་ལ། ནཾ ངོ་བྱེ་བྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ལས། །རང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ལྷ་རུ་གསལ། །རྣམ་པ་དྲིལ་ཐུས་དབང་བསྐུར་བས།འཾས 
'དབང་ཐྲེབ་ཤེོག །ཨོཾ་༣ཨ་ཀ་ཡ་མ་གྫར་ཙས་དི་ཁྲཾཉ་མཾ། རིགསྭ་ཀྱི་ཐུ་ཁྱེར་རྣམས་ལ། དྲིལ་བུ་སྒྲ་དྲང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲག་དག་རྣམ་པད་དང 
ཱིིགཔི་ཟད་ 
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༠༥།༄། །ཁག་བསམས་པ། ཕཱམ་རྔོ་རེ་ཁས་མ་ནམ་མཁའི་དིངས་ ཕས་ར ལ་དང་མ ཐག་འཇོན་པདང་མའུམ་ འོ་བཾ། ནུ 
བཞོ་ལས་ ད་ཏིས་བརིད་པ། རོ བཾ བགགས། པའི་སྨྱི་བོརོ ལོ #@་ སྡིང་གར་ཆཱཾ། ངེལས་འོད་རྲེ £ ་ 

ཌྷ ཤཱཾས་པ་ཛྫཿ ་དཾ་ཧོ༔ ཤླ་མ་དཀྱིལ་འཁེན་ འོས ས་ད དཔ མིར ཞིང་གི ཁ་ད དྲོ ིཡ་བ་དངབད་འ་ 
ླ ཝཾ དད་པ བའི་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་ཀྱིས་དབང་ བཅགས པ་མཛང། གཤེགས་མ་རམསྭ་ཧིས་ རྡོཇཱ་གསོར་ ་བངང་བནུས་པས་བབང་བླསུར། བྱང་ 
དཱ རླུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཁྱིས་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད།  མཆོང་པའི་ལྔ་མོ་རྣམས་ཀྱིམ་ མཆོང་པྲ་ 'འབུལ། ཁྲོ་པོ་ངང་ཁྲོ་མའྱི་རཱལ་མོ་རམས་བགེགས་ སྤྲད་ཕའེ་མོ པ་ 
༢ ཁྱིས་བྱས། ཇོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ། ངཇོ་བོ་མེ་ལང་ཕེ་ཤེས་ ཡན རོ གྲུགས་གྱི་ལྷ་རྲེ་གསལ། །རྣམ་པ་རོོ་རིའི་དབང་ བསླུར་བས། །རོ་རཾ་ རྡོ་རེའི་རིགས་ 
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ཀྱི་དབང་ཐེབདཤོག །མོ་ཨ༩ཀ༥ཡ མ་བྲ་ཨ་དི་ ཧི་ཁྱིརམ། རིགསྤ་ཀི་བུ་ཁིད་ རྣམས་ལ 'རྡོ་རྫེ་གསར་བ་ དང་བཅས་པ འི འི་དབང་བ བས སས་ཞེ་སྡད་ རྣམ་པར་ངག་ 
ནས། རྡོ་རིའི་རིགས་ ཐམས་ཅདྭ་ཀཾ དབང་དང ལྔན་ཏེ། མེ་ལང་ ངྭལཱ་བུའི་ པ་ཞེས རླུ 'པརྨ་གུར་ཅེག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཟིལ་ གཞོན་བླུར་གེ ་རུཀ་ 
ནག་ ནག་གཡས་འཁེར་ལོ ལོ་གཡོན་ཐད་། ངོ་ཁྲགཿ བསམས ་པ། པམ་ཁྲེས་ 


'སངས་རྒྱས་ ཅན་ལ ཙུན་པ་དང་མཉམ་པར་སྣུན་བ། 2 
པོའི་ཆས་བཅུད་ཤིས་བད་པ། གཡན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱིཿ བབསས་ི མགོནེ་པར་ཨཱཿ སྣད་གར་ ཚཱཾ། དེ་ལས་འོད་ བརྡས 
དང་འད་བའི་ཕཿ ཤེས་པ་ཚྭཿཧཛཱ་བཾ་ཧཾཿ ཟར་ཅིལ་བྱི་ིཡིགསགངས་དབ་གིདིགས་བལ་ བས་ས སྲམ 


ཚོགས་དཔག་ཏུ་མད་སྤྲཾས་པ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛང་། ངྲངེེིྲག+ྲིྲིཾ 
















༩ 


འབུལ། ཁྭ་བཾ་དང་ཁྲཾ་མེའྱི་རྒྱལ་མོ་རམས་ྱིས་བགེགས་སླེད་པ མོས་པ་གྱིས་བྱས། གྷུ 





རུ 
ཇྔ་ཐཾ་ 














རྭོ་རྗེ་མེ་འགྱར་རྩལ། རོ་རིབུབ་ངྱ ཙ་ལྱ་ཅདུང་དང་། ཤུད་མེད་ལ་ལྷུ་ནུབ་ཏྭཱ་མི་ཏོག་ཕེག་ན། ཟ རིན་ཆེན་མུ་གུ་དང་། བླ་ཧཱ་གུ་ཞེསྦྱ་ཐང་འདུགས་པའི་ 
ལ་སྣང་། གཞན་ཆགསྣཚེ་ཚྭ་དང་། ཏི་ནུག་ནྡོརེ་སུགསླ་ཀུང་ མནཱཧཱ་ཟད། བཤད་ཚོད་ཀྱང་དེ་ཀ་ཡཾན་ 
དོ་ཀྱི། རྣམ་པ་མི་སྐན་ཕེས་ ཅང་སརདྡཱ་ནད གྭཱ་པ་ུང་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིང་ནི་དབུས་ས་ཕོག་པའ་རིགས་ལ་འཇམ་དཔལ། ཟིལ་གནོན་ 
ང་མཛང། རྣམ་སྣང་སཾགས་སྦེན། རྒིག 'ལ་ཆུར་ལུ། བཞད་བ། དགའ་བ། དྭ ༈འདིང་ནི་དངས་མ་ ཞསྱ་ཀྱང་སྦྱར་ན་ལེགས་པས་དེ་ལྷར་བཏགས་པར་བྱ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ 5 ལཿ པ་ཨང་འའིདྲ 'ངང་བཅས་ ་པའེ་དབང་ ་བསླུརུ་ས། གཱི་མུག་ རྣམ་པར་: ་དག་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ འི་རིགས་མསུས་ཅད་ 
ཨི་དབུདྭ་ཝན་ཏེ་ ཀྱི་ངབྱིངས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལཱར་རིག་པ་ དབང་ལ་བསུར་དུས་ཨི་དབང་ཛས་ནམས། དྭལ་ཇིརཾ་ 



















ཿ ཚོ་=ེདལ་ཇེབས་པས་རས་ངར་ཁྲ་ཆེས་ ཐའ ཆེ རརར ༤ེས་པ་པར་རར་རྗིས་པས་རེ། །ཡོང་ང།ར 

བས ང་ང _་སེ་ོ་་་་རྣརྣཔྣ་སི ས་རེ 
3 ཡྲམ་སྟེ། །མེ་ཞོག་གང་བབས་དེ་གདགསོ། ཅིས་པ་ཞིཅང་བཏུད་ཞིན་འཁུརནོ། རིགས་ཧྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟྲིལ་ 

གིས་གནོན་པའི་མེ་ནུས་གྲེད་ཀྲ་ཝའི་དབང་བསུར་བས། ཉེན་མངས་ཝ་གནས་སུ་ངག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལའི་དབང་ཐེབ་པས། ཕུང་པྲ་ལཱ་ཁག་འགབུང་རིགས། 
ཧ ལྔར་གནས་འགྱུར་བའི་སྒལ་བཅན་དྲུ་བུས་པ་ཕྲན་ནོ། པེ་ཤེས་ལ་དབང་དག་ལ་ནི། །སྣ་གསུང་ཐུགས་ས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དུང་པོ་སུ་ཡི་དབ 

*ཾ ལ། གཙོ་བལྲས་དྱཀིལ་བཞིན་དུ་བྲགམ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤྱུ་རྟ་ཏྷུཚཾན་སྣད་ལ་།སྨད་ཀོའཧཾ། ཨ་དྲ་པཆིཏུ་སྭ་ཐཱལ་པི་ཤཱན༣ཧཾ། དཱ་བཛ་ ནཱ ཀ་ནས། 


205 | ༡ ༄༅། །དཔོན་རང་གིང་གཏོད་ཅིད་བསྐུར་བཤགས་ཆེ་མད། དམོགས་པ་གསལ་བ་སགསྱ་བི་དགོས་པས། ཅཅཾེིིྲིྲ་ ད 














།དག་པ་རེ་བཞིན་ཉིད་གི་དདུངས་དང་། ལྷུན་གྱིསྣ་གུབ་པའི་ཡྲ ཤེས་ཀྲནཏུ་སྣང་བའྲི་རལ། གཞེས་སྐུ་མེད་རིང་དྱབེར་མི་ཕྱེད་པའི་གྲགས་རྗེཀིའཕྲོ་འདུ། 
ཡི་བ སྲ 
རླུམས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཟིལ་གྱིས་གཟོན་པའི་འཇམ་དཔལ་གེནུ་ཀ་སགས་ནུས་འབུར་བའི་ཕེང་བུ་འགུགས་པའི༔ ནྨ་བྭགས་པར་ བརུདུ། ཨུ 
་ གཞན་ ནམས་འདི་གཞིན་བཅད་ལཞྱེ། འབུདྨ་མང་་ས་མའིགསོ་ བའྲལུ་བཞི། འཇུངབའྲི་ད། 
རར མི རིརིྱ་་་ ན་མངས་པྲ་བཞི་གས ད་ནི རྣམ་ཤེས དྨ་ྨརལ་བཞི་འང་ 
བདུང་བཞི། སེ་མསྱ་བུར་གྱི་ཆུ་བ་ཞག་དང་ཟ་གཤེད། གནས་ ཁབ བཞིི་ཟིགལ་མེབེ་བི་ལ གསུ་བུ། ུའོགངེམནོསྱ་བགྱགཆེན་པ་ 
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། 





_ །བལྷ་གིས་གནོན་པའི་འྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོད་གུཊ་པའྱི་ཚིན། ཡེ་ཅས་ཡན་པ་ལ་ཕིན་པར་མོས་པརྩ་ཙིས་ཤིག ཕྲོ་བང་ནང་ན་དྲ་ཀིལ་ 
འཁེར་ལྦ་ཚོགས་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས། རང་འདྲ་བྲ་རཾ་ཆད་རེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཞིས་སུ་མེད་པར་ཐིམས་པས། དྲེགས་པ་སྐུའི་དྭབད 
/ ཐིབ་པའི་མོས་པྭ་བས་ཤིག ཅ་བ ཕྲིན་ལས་བསྟད་པའི་ཕྱག་འཚོལཿ ཚབ། དབང་བསྐུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་བས་བསྐུར། ཅཱཾ། 
-ྨ 'གྱི་དབྱིངས་ན་གེ་འབྱེད་གཟུགས་ཕུང་འགྲར། །ྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ནུན་པ་ཆེན་པྲོའི །། །རྔུས་པའི་དབུ་གསུམ་པྱ གྲ་དག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །བད་ 
ཌ ཤེགས་ཁྲཾ་བོའི་ཚོགས་རྗེའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨེ་ཀྲ་ཀོ་ཊཱ་ཀ་ཡྷ་སྣན་ཀ་ཀཱལ་ནཱ་པ་ཧྲིཿེ་ཡ་པ་ཡེ་ནཱཾ་ཨྭ་ནི་ཏྱི་ར་མི། ནས་ པས་ས། །ཛམ་དང་ཆཱ་དང་ 
༧ ཧང་ལས་གཤིན། །གཤེད་དང་མོན་བདུད་ཞག་དང་ཞོ། ཞེས་པ་ ཕཾན་ལས་བསྟང་པ་ཁ་བརྒྱུརེ་གཙོ་བའི་རིགས་བསླེས་ཏེ། སྙང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས | 
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རོ་ 


འཛེན་མ་མོའ 'མོའི་དགྲར། །སྦྱེར་ཡུམ་ སྒོལ་ཨུ ཡུམ་དབིང་ཡུམ་ པ་གཏུ་ནཱ་པའི་གླཟུགས། །དུར་འད་ (ཆས་བརྒྱན་ཁམས་ གམ ཅི ¬ 







རྣམས་ཁྱི་དབང་བསྐདར་རེ། (ཨ་ཨཱཿ ཛུ་ཛ་ཨེ་ཕྷེ་ཱལྭ་རྗཾརྩཔ་རཾ་ན ཨེ་མེ་མ་ཨེ་ཀ་ཛྲཾབཾཾ །ཨ་དེ་མ་ཁ་ལ་བ་རཾཡ་ནཱ་ལཱ་རྭ ཧྲ. ཨཨ་ 

བཞི་ནི འབུང་བཞི་ཕུང་བཞེའིདྲགར། །སྲས་མཆོག་ཡ་མ་དཱ་ཛ་མྱགྐ་རྡེདོ་དང། །ནུས་སྦལ་རྣམས་པ་མི་ཟན་གདུག་པའི་ཁུང་། །ར མྒོ ལ་རྣམས 
དབང་བཟྐུར་རོ། ཨེ་བཛྲ་ཀྲོ་ཇཱ་ཧོ་ཁ་རྫ་ཚྷིཾ །ཨེ་མ་མ་དཱ་ཛྲ་ཀྲཾ་རྣ་ཌཱཾ། ཨསེ་མ་ྷ་ཟི་ནུ་ཀ་ཕྲེ་ཚཱ ཨེ་ཁམག་རྭ་ཌྭ་ཚ་ཨ་དི་ཌྱཾ༧ སྦྲུལ་པ་བཞེ་ཐེ སྡེ་བརྒྱད 
རྨུ ར་ །སྡེར་སེག་ཆེན་སྦུལ་ནེག་ཁྱུར་སྨུག་པེ། །རང་འྲདའི་ཕུམ་བྱཅས་ང་ ལ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །གྱད་གནོན་ཡབ་སུམ་རྣམས་ཁྱི་དབང་ 
་རོ། །ཨེ་ཀ་ེ་དུན་ཡ་མ་ད་རྲ་ཚི་ཨྲེ་ཊི་ཁྱརམོ། གུ་གསུང་ཟུགས་ནི་ཉན་མེངས་དག་ལའི་དྲགར། །འཆི་དག་སྲེགོ་བདག་ཚེ་བདག་བདྲ་དྲ་ཀི་བྲད དུར།ཡུམ 














209, 3༥།<༄༅། །བཅས་མི་ ག་དགུར་བརྫུར་མཚོན་ཆས་གསང། ལས་གཤིན་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུཤཧ་ཌྷཱཾ། །མོ་ཡ་མ་རྟརྣ་ཆཱཾ། 
ཨོ་ཡ་མ་ཡྲཀྨ་རཱི་ཿས་ཊྱི་ཁྱཱིམཾ། ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་སྲད་གསུམ་སྲག་གི་དྲགར། །ཡ་མ་རཱ་ཚ་མྱཾས་ྱེད་འབར་བ་དེང་། །ཨརྩ་མ་རུ་རྦལ་པ་ཚར་དགུ་སྙེ། །སྲེན་ 
༡༩ མོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། ཡ་མ་རྭ་ཛས་རདོ་མ་ཡཿ ཡ་མི་དྲོན་་ཡོདཱ་ཡ། ཕད་ཡོ་ནིར་ཡ་ཁྟེ་ཡཿ ་ | 


2 ཡང་: ལ་རམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་རངྱ་ཀིདྲགར། །རམས་པའི་མོན་པ་ལོ་མབི་བ 


-ལ རུཁ་ཡྲགཌྷིགཱ་ཡ། ཨཾཁིཌཱ་མོ། ནི་ུར་སི་མ་འབང་ཡངོསི་བར། 









ཆྲིར་མ་ ཱྭུ ཀྐ 
་ནིར་མ་ཡཿ ་ཨྭ་ཊི་ཁྱིར་མམ། 
ཞི་དང་། །རབ་འཇཱེག་བདུང་བཞི་བདང་མོ་ནག་མོབཞི། །ལོགཤེད་པ་མོ་ 


# རྣམས་ ཁེདབང་བསྐུར་རོ། ྟཏྭ་རུའ་མ་ཛཿ ཡ་མ་མནོ་ཛཾཿ རྦ་ཀམྫནོ་ཛཿ ༥ མོ་ཛཿ རྡུ་རིརྡུ་ལུ་ཧཾ་ཧཱ་ཡ། དྲ་དུ་ཡ་མ་སིང་དུ་ཡ། རྡ་རྣ་ད་ཏི་རུཿཤ་ཡ། 


།མ་ནུངས་ལས་བྱེད་འཆི་བངག་བཅུ་གཉིས་པ། །ཕུངྱ་བེད་སས་པའི་མ་མོ་ 
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བཞི་འཁྱུང་པ། པལ ༤ ་ཨེ་ཡ་མ་དཱ་ཛཿ ཀྲོ་ཆཾ་ཀྲེ་ན། པྲ་གྲ་ཕ་ཀྲ། ཤུ་ལ་ཤུ་ལ། རྣ་ཤ་གྲི་བ། ཐ་ ནུ་ལ་རུ་ 

ཧ་ད། ་ཡ། །ཨྭ་ཧྷིཏྲུམཾ དྲ །བདུང་ད ཧེ་མ ནད་ ཡྱོན་ཚོག 

བྱ་སྐད་འད་བ། ། ཅུར ཅིན་སོ་གཉིས་དབང་བསྐུར་ར། རྲུ་ད་ཧ་ལ་ནག་པ། ཡ་མ་དུ་ན་རྦག་ཡ། དྲུ་ཙཡ། ཁ་ལ་ ཌྔ་ ཡུ 

སར ། ཤྷི་ཁིཀུ་མཾ། ཆེས་སྐྱོང་ཆེ་རྣམས་འདུང་ད དང་མུ་སྟེགས་དགྲར། །དཀར་བེ་སང་འབྱེན་ནག་པོ་ཆེན་པ་དང་། རུ་ཁ ན་དམ་ 
ཟུ ཨ་ར ༥ ཁྲིཙ་པ་ལ་ཨཡཤུ་མེ་ཡ།_མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། རུ་དཱ་དྲུ་རུ་ཡ། རྦ་གདྲུ་ལུ་ཧ་ཧ་ཡ། ཨ་རི་ྱི་ ༈ ལྕག་ 

ཿམེས་ཅད་གཅིག་ཏྱུ་བ། ཞེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་བཤན་པ་གཏུམ་པ་འརིག་ནེན་དྲ་གར། །གཤེད་ཆེན་དུགྱར་མ་རྲ་འག་སུགས་ཏེ། །དྲིགས་པ་སུམ་ 


















ཀཾ །ཅུ་བསན་ཨ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས། ( ་ ཡ་མ་ཡ་མ། རུ་ནངདུ་ན། ཤཾ་ཛ། 
བབ འ་༤་ངེ་ 

'ཏཱཛྫཾཌྲ། པྭ་ཙོ་པཚཾ། བི་ར་བེ་རྭ། ཧུས ཧཱ་ལྲ་ཡ་ཧཱ་ལ་ཡ] མ་མ་རུ་རྲུ། ནགཿ ་འེ་ ཏི་ཏ། ཧྲི་ལ་དུན་ཛྫོ། ར་ས | ༡ཨྭ་དིའིརཱ་ཾ། རྒྱས་འ 
་ བསར་བ་ཡིན། མླབ་མ་ཅུང་ཞི་ ཟིང་ལཱགས་ན། ༥ རབ ཙྲིའྩ་ཐོབྱ་ཐང་བཞིན་ དང་བ 
གཡཱ་ལེཀོ་རི། ཙཿ ཀྲ་རེ་རྣམས་བསྒྲགས་ནས་བསྐུར་བ་ཡཾན། དྲལ་ཊར་རཱནྡེྷཊྲིག་ཕཱ། ཨཱ མཿསརྦ་ཏ་ ཤུ་གཏ་བསནི ཡའ. 
7 ་ཨོཾ་དཀར་བོས་ཆས་བཏབ་པའི་མོས་པྱ་གིས། རིགས་ཀྱི་བུ 'རྲེགས་པ་ སྐུཕླིབར་ པས དང་པ ཆང་ས ཐྲི 
༥ པྲ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར། ཀྲ རིད རེ་ནས་གསུང་ 











གི་བབང་ནི་འངི་ལྟ་བུ་སླཾབ་མ་རྣམས་ངཀྱིལ་འཁེན་གྱི་མཐའ་ལ་བསྐར་བཞིན་དུ། ཛྲབ་བླ་ནུལྱ་གི་ཆེགས་བཅད་སྣ་ཕྱི་རྣམས་དང་། འབྲུ་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱི་ཛྭབྦ 
དབངས་ངང་བཅས་པ་དངོས་སུའམ། གལ་ཁེམ་གུབ་ན་མོས་པསྤྱ་ཀྷསེ། ྲགིཾེིྲིྲིྲིྲང་་ །བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་འདེ་ 
དང་མཆལ། །བདེ་ཆེན་ངང་ནསྣ་སུ་བཞེངས་ལ། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལཾ་འཱཁརོ་གསེལ་བ་ཡཾ། །སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་སྙཾང་པེ་མཆོག །འབྲུ་བརྒྱད་སྦག 
ད་དུ །ཞེས་བསྐུལ་ཐམས་ཅད་བར་ཆན་པས་བཞེངས། །དཀྱིལ་འཁར་མཐའ་ལ་བསྐར་བཞིན་དུ། །བརྗོད་པ་དཔའ་བོའི་པྲོ་ཆེན་དང་། ། 
དགེས་པ་དཔའ་མོའི་གུ་དབངས་གུགཨེ་མྨུགས་ཡྲ་རུབས་མུག་ཤཀ་ཀ་དུན། ནཱཾ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱི་དང་འཆི་བ་བྱ་བ་མེད། ། 
རཾིིག་ི ”།རན་ ང་གསུམ་པོ་ལྟ་བས་བསྒྲལ། །རྣམེ་རྟེག་གདདོ་ནས་ཆོས་སྲུ་ཕཾན། བསིང མབཅོས་སྱགྱརའི་ཞིང་། 












213 9༩ །ཟམས་ཅང་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུ་བརྐྱད་སྔགས་ ་པ་འབུལ། །ཐམས་ཅད་ གས = ༈ །གསུང་གི་ 
བརིསོ་ཀུབཅེན་་་ ལོ དེའི རོ སས །ཕྱུག་རྒྱ་རྦཾ རླི །ལམ་འདི་ 
ཧཱ གུན་གྱིས་ཐེོ་གུ ཙྩཆ་ཅིག རར ས་ས ་ ཐུགས་ལས་དྲལགས་ཐའི་བ་འབདས། །ངག་ཟ གྲ་ིམ་བུུས།འདུག ཁྱེ 
སྱིད 'ད་ཁ་ཕྱེགས་པ་ ཟུགས ི་པཆི་དུ་ ཟུན་བྱཆངཔའི་ནང་དུ་ུཾ ཱུཾ་མཐིང་ ང་ནག ཟླཾ་མ་ གཤ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ འེདི་ཟིར་མགལྲ་མེ་ ཐཾན། ཙུད་དང་ཅུམསྣ་ཁནས་སང་ གའེ་ཚཱཾ་ཕཾག་གི་མར་གཡས་བསད་ ་དྲ་ཛམ་མུར་ དུག་ 
༨ ཐཔ་སྱངས་བའི་མེས་པ་གྱིས། ་ཨྱི་རྱགས་ཕ་རྔུབས་མུཀྲ་ཀྐ་དུན་ྲཾ་ཕཊ། ེས་བའེ་རྗེས་ཟླསོ རྨ 








214 །རོར་གསུམ་བྱེན་དུ་བཆུག་པས། ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ནི་ལན་གསུམ་བྱིན། ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་གསུང་གི་སྔགས་མེའི་ཚྭ་ཚཱ་ལྟབུ་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་འ 
® ། ངག་གི་ གགི་གསུམ་དན། དགིད དིག (ཀ་ཤི 
ཡ་མ་དཱངའུག་རྭ་མཱཙཱ་ཡྷ་ཚཱ་ཕཊ། གསུང་གི་ཕྡགས་ནིལེན་གྲུསམྱ་ཟིན། སུའི་བྲ་མའི་བུག་ཟྲམས་ཅད་ནས། སཱའི་སགས་འཇུའ་ཚོན་ལྐུ་བུ་འཕྲས། ཁེ 
དང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ཐེམས་ཅང་ནས་ཞུགས། ུསྱ་ཊི་སླིབ་པ་དང་སིག་པ་ཐམེས་ལྕིངས་ཤིད་དག་པར་མས། ས་བན་།ཨོ་ཕཾག་བས་མ་ལ །ཨོ་ 
།ཨི་ཀ་ཡ་མ་འེ་དུན་རླའ་དུན་དུན་ཛཡྭ་ནཱ་ཕཊཾ། སླའི་སཱགས་མོལན་གསུམ་རིན། དྷཀིོ་འཁརྩཾ་ཧྲི་ལ་ཚོགས་ཟམས་ཅད་དང་། མབ་དཔན་ གནས 
ཐམས་ཅད་ནས་སྔགས་ཕྲང་ལ་ལ་དཀར་ (འི་བར་བེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་མགལ་མེ་འཁོར་བྭ་ལྟ་བུ། ཡ་ལ་སེར་པ་སྒ་ཡཾ་ཆུ་ནཔཾ་ལྟ་བུ། རྒྱས་པར 
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ར༤་བཞིན་དུ་བབས་པྱ་འེན་རད་ མས་ཀྱི་སྙེད་གར་ཟོཾམ་པའི་མཾས་པགྱིས། སླབྲ་མའི་ལག་གཡས་ལ་ཕྱགུ་མཚན་གཏད། ཛྲཱཾ། .འཁེར་བ་སྒྲོལ་བྱེད་ 
ཁེར་ལོ་དང་། དྲག ཆ་ཡའི་མོས་ཚ་གིས། སློ་མ ས་པ “ཞེག ` རླི 
བཛྲ་ཡ་དེཿ གཡན་པར་གཏད་ འདྲེ་སད་དོ། སྤ བེ་ཅོན་དུག་ལ་ཕེ་ཤེསྣ་སྣལ། །གཏུན་ཤིང་དྲག་བགེགས་འདུལ་བརྡ་ཟེད། །སིག་མཛུའ་ 
བགྲ་ཆུགས་བཛྣུག་པ་སྣི། །རཱིག་པའི་དབང་མཚཱག་ཐོབ་པརྡ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མྨ་དིསྭ་ཛཱཧེར་ཧོཿ མཱང་གར་རྡོ་རཱས་དི་ཐཱིགླབ། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སྟོད་བཛ་སྫིད་ཨྭ་ཐི་ཁྱཾནཱཾ། སྟིང་གར་ཉེ་མའི་དྱཀིལ་འཁརྦ་བི་ ༤ ཅ་ཕོས་ཆུས་བཏུབ། རིགསྦ་བེ་བྱུ་ལུད་ཧིས་དྲེགས་པ་ཐྲགས་ 
ཀྱེཿ འི ལྤུ དཧྱར་ཟམས་ཅད་མོས་འིད་ལ་ཚོསཉིད་ ལ་བ་ཡེན་པར་ཤེས་པརྡ་གིས་ཤིག ངྡེ་ལར་དྱྭ་ཅིལ་འཁར་རྡུལ་ཚོན་ 


ཡ་པ 


ངབང་ཟེབ་པཿ་ 











འཐྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐེབ།_ སྒའི་ཕྲིན་ལསེ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དེན་མཛད་པ་ 
! ཚོ་པ ཟྲི ཞེས་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ། ཁི 











འཇས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལྭ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚེ་བདག་ཡབ་ཕུ་མ་དུ་གསལ་བའི། གསང་བྲ་དང་མཁའ། ཚཱུཾ་དང་ཧིཿལས་རྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
འ་ཐུ་དང་ཟེ་འུའབུར། །ཨོཾ་དང་།ཨཱཿབི༔ གྱིས་བརླབས་པ་འདུས་ཊྱསཿ སྩས ས ལས་ས ི་ོ 
མསཅང་བླསལ། ཤའ་ཆ་ཟམས་ཅད་ུས་ཞུགས། ཤང བྱ་ཀི་སེམ་ སྭུ་ཞྭ་བ འཁཾར་ལོ་བ “ཡཾ བར་བབས། དགའ་བ ཡེ་ཤེས་མངོན་དྭ་ 

མཛད། རྡོརྗཾཿ འུའི་ཅི་མོནས་ཕསྱ་ཅ་ཀྲམ་ཁའི་དངོ་དགར་བསའ་བིགྱ་།ྲངས་ང། རྣ 'པའི་སྣེབས་ཝཱན་སྩྱར་བའི་མཐུས། ཆའང 
བུསུ་ཆུགས་ཆནུ་གཞོན་ནས། །ཡེ་ ཤེས་ནམ་མཁའ་གསལྱ་བྱེད་པ། །གཉིས་མཱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ལེདས། །ཨེ་ཀ་ཡོ་མ་པྲ་ཏྲི། དོཿ ངངེས་དབང་ 
'གུར་བའྲི་གབེས་མིན་ནྭ་བྲ་མ་ཡབ་ འི་སངས ཟླ་མས་དེ་བརྗོད། སྨར་གཟུངསཾ་མས། འདི་སྟེ་ 











219 3༩ ¬ ༄། །ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཕུམ་གྱི།, །དམ་ཚིག་རྨུད་བྱུང་ཆེན་པ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྗན་པའི་རོ་རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་དམ་པར་མུངོ་བརྒ་ཤིས། ། 
་གནས་བྱང་སེམས་གནང་བ་སྣེ། ་གཅོམ་ཧུགཀ། ཡང་ཞུམྱཿ པར་མངམས་ཆས་ཐང་ཆད་ཟུན། མིག་དར་འགེལ། དེནས་དད་གྲི ཡིས 

4 རོག་ཅན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གཙུ་ངོརྱཾ་ཐུར་པའྲི་རྭ་ཐམས་ཅད་ཁུབ། :÷ ངཾ་བས་ལྷག་པརཿ ་བའི་བདེ་བ་མུ་མའི་སྣང་བ་སྣ་ 
སུ་གསལ་བ། སསཾ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ བྱེད་པར་གྱར། རྟབ་གཏོར་མར་ ཿཔའི་ཚོག་དབང་ སུར་འདོན་པ་བྱ་སུར་ལ་བྣསད། ཅེས་པས། 
དཱ་མ་སྙིང་ཁྲག་བསྒྲལ་བཤཱ་ནའི་ཁྲག །རྩུ་ལ་རྟེན་འདྲེལ་མཁའ་དབྱེངས་པརྨའེ་ཁྲག །དུང་ཆེན་སྣད་དྲྭ་ར་མཚོར་འྱའིལ་བའེ་ད། །འཇྡིགས་པའི་ལྔ་. 

ང་ཆགས་བས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨེ་ཀེ་ཕ་མགྱུ་ཧརྟཊ་བྷ་ནཾྟིཏཾ་ཨྒཧེ་ཁྱརཧོ༔ ཞེས་བརདཾནས་རྨཀ་ལག་པར་གཏད། རུཾ ཕྱི་སྣད་འཇེགི 
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ཉྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣེད་ཆེ་ན་བ། །ནང་བཅུ་ 'སྲིང་པ་གསུམ་ལ་ཿ ང་རྫག། སཿ ལུན་གྲུབ་དཀར་ མར་སྣང་བས་བརྒྱན། | 5ཿཅུ་ག་ཆུ ་ཆེན་ 
པྲས་དབང་བསྒང་རོ། རཏ ཡིངན ལྤཧོཿ འཛདི་དང་གཉོར་མགོར་འ ་འཇོག་པ། དགིལ བས་བ ནཱ་ 
ཞིང་། ལྕགས་ཁྲིད་དབང་གྱི་སྐབས་ཚོན་ཡང་འི་ རེ་འ དེ་ བ་འ གཞན་སྦྱིའ་བཏུང་གི་དབང་དྲུ་ན། རྫི 
༣ལོ་ཀ་དང་ཕོའམ། ལྷཕྱིརལ་འ། མཚེ 'འདན་པ་བ ང 'དབང་ ྫ ་ 
འདི་ཉིད་དབུང་གཏན་དངོས་གཞི་ཡིན་པ རྱབསང་ མེད་ཅིང ༈ བ ན་ ངསྲི་དཉྱིལ ཁྱིལ་རང་གི་ངངོས་བསྟ་ རྭ་བུལོ བེད་ཕྲེང་ 
མགེ་ལ་བཀོན་ནས་སྲ། ཐོ ཟེང་པ་ཚར་གསུམ་ཕྲེང་བ་འདེ་ །ནུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཟླལ་ནས། ཡར 25 སའ ། །རྒྱལ་བ་ 











22 ཐཝ༽ ༦ །གུནྱ་གི་དངང་ཐོབ ཤོག །མགྲོ་ནོན་གཤལ་བྱིན་ནས་སུ། ཚུ ཁག་འཛག་མགོ་དོའིགགལ་འདེས། །སེམས་བུང་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ 
# །སྒྲེལ་བས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བླས་བུ་དང་། །སྲིད་གསྒུམ་ཟིལྭ་བིས་ནེན་སུར་ཅིག །ཐུལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དཔལ་བར་བཏའ། ཚུ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་གུའདེ། 
÷ བཏབ་པས། །ཐུགས་རྡེ་མཐའ་རྭ་ཐྱིན་པེའི་དབུང་། !སྟེའགྲེ་མ་ལུས་དབུགས་ཇྱཾད་ནས། །སྙནཱ་གྲལ་བྱེད་པའི་དབང་ཐྔོབཿཤེག །མཐུན་འུམ་སྣ་ཅ 

༧ ཟག་ཆེན་བྲས། ཧཾ རྟའུའི་ཟིག་ལེ་འདེ་བཏབ་པས། །ཟུགསྔ་རྡི་ཁུབ་པའི་དབུད་ཉིདད། །རྟག་ཧྱུ་མ་དམ་མི་འབའ་བར། ༡འྲགོ་ངོནྱི་བེར་པའི 
རཾ དབང་ཟེབ་ ཤོ །ཞྙཾང་གརྡ་ཆེ་གསུམ་ཞུག་གིས་བིས། ག་ཆེན་སར་རིས་འདི་བཏབ་པས། །མྔ་ཇས་བཅུད་ཀི་དབང་མཆོག་སྣེ། །སངས་ 
'ཀྱིས། །སྐྱེ་འཆེ་མེད་པའི་དབད་ཐེང རྒ །སྦུལ་ཆུན་སྐེད་ལ་བཅིངས་ཕྱར་སྦྱིན། རྙུ ལྦུལ་ནག་ཆུན་པེའི་ (རགས་འདིེ། 





222 















ན་ཀློ་དོན་ཆེ 'པ་འདེ། ,།ཐེག་པ་རཱེན་པེ་ཐེབ་པྭའི་འབང་། །མཡུས་དེ་ལ་གནས་བྱའི་ཚྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྱི་དབུང་: 
གནྟི་དང་བྲགིས། ཙཾ ཆིང་གི་གཡང་གཞི་ཆེན་བ་འདིས། གཞྲི་མགྲ་ཛང་ནས་གཅོང་པའི་དབ་། །དྲི་ར་ཀ་ནི་བླལྲ་བ་ 


ས་དབང་དྲག་ལས་བྱ །ཐབས་ཀྱི་ང་ནཱབྱེད་དཐང་ 'ཧེ་བཡོག ༨ །རུས་ ་པའྱི་ཆཅ ྱེ་ནྡཱ་ཧིས 'བརྒྱན་བྱས་ལ། འ 
འངི། །འདོད་ £ ་གཅོང་པའི་དབང་། །བྲེ་ཏ ཛཿ ནེ་བསྒྲལ ་བའྱེ་ཕིར། །འདོད་ཆགས་དག་ 


ཞེ་སྔང་རཱད་ནས་གཅོང་པའི་དབང་། །ན་རག་དམལ་བ་བྲསལ་བའི་མྱིར (ཞེ་སྡང་དག་བའི་དབང་ཐེབཤོག །གླང་ཆེན་ ཀོ་སུ་ ད་གཡུགས་སུ། རཾ གླུང 


འབ །ཞིང་ལགྲ ས་གེཡང་ 
འེ་ཕར། ཀི་ཐུག་དཀུ་ 


འི་དབང་ཐེབ་ཤོག ! ཁམ 'གི་ཤམ་ཐབས་ ད་དགེས། ། །ལྔགསཤམ་ཟབས་ཆེན་ འདི བི་ལས་ཚོང་ིརོ་དོས་པའི་བབང་། །ཞི་ 


རུས་པའི་རྒྱན་དྲག་ཆཱེན་ 
འིཿ དབ ང་ཐེབ་ཤགི་ །ཆེ་ 













„( ཧདཱདུ་ཚོའི་གཟུངས་ཚྲ། དེའི་གི་གུ་ན་ར་ཏ་གསུམ་ལཿའད་ དཀར་དམར་མཐིང་ག་སྤི་སོ། 


ཡིུར་བས། །འཆ 33 


1„>= ¦ 


ནྷཾ། འཆེ་མེང་བདུ་རྩི་ཚེ་ས་ན། ; ་མཚོནྫནླནག་པའྲ་ཛས་ 


° ༡༠༨ ༅། 1ཡ་དབང་ནེ་འདི་ ཡིནཱནོ། ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིརྙིང་ གའི དང ནེད་དུ་ནབ་ཁྱ་མད་བའི་གྲུའའི་ 

ཞང ཀྱི་ཞེག་ལེཿ ཀཧཧར་པའི་མས་པྱ་གིས་ ཅིས ནཱི 5 གའི ལྡས ། ་་ 
་བ ་ཨཱ་ཡུ་འེཿ 

ཞུ་ནུས་འེད་རང་ནམས་ཀི་ ར་ཞུགས། ཅེཾཾཧིཡ་སྫཛ བཀལམེརྦཅིས་གངབའི་མཛཕྱ་རོ་༽ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི: ༥ 


སྲཾད་པ་གསུམ་ཚྱཾ་ཚྲེ་སྲག་ཐྤམས་ཅང་བ ཐུ ངེལ་ཟེར། འོད 


7 ཞེས་པས (ˆ ཚེའི་ 





།འཕེལ་ 'འགྲེབ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ 


















ས་དབང་ཐ་ཤོག ཆེས་ཚོགས་རྫ་ས་ལག་པའ་གཏད། འཆེ་བ་མེད་པ་ཞལ་ཟསྱ་འིདབང་བསུར་བས། མ་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལངས་སྦྱད་པའིདབང་དམ་ 
'ཐེབ་པར་རྒུར་རག འདྲིར་དཀྱིལ་འཁར་སླབ་དཔན་གྱི་ལུས། གང་ལ་བ, ར་བྱ་ཁེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག དབང་ཚས་བྲང་སེམས་ལ་སེགས་པའི་ 
ཁང་པའི གསྲང་བའི་དབང་ཐབ། ÷ ་ ལ་མྭ་ཆིར་ཙ་ནུང་གི་ཐིག་ལེ་བ མ་པ་ལ་དབང་ 
ཟབསྣད་འངོས་སྨིད་ཆེགས་པའི་སྨ སེ གསུང་གི་ཕཱན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅཉྭ་ཧི་དོན་མཛད་པ་ཡཾན་ནོ། ཤིར་དབེང་ ་གསཾལ་སྦེ་གཞེས་ལན་ཐིག། 
'ལན་གཏད་དབབ་སླངེ་སྦྱངས་བསྐྱེད། །སྔམས་འཇུག་དྲན་བ ན་ངེའི་ངེན་བཤད། ཧེས་པའི་ངང་པོ། མྭ།ལ་ཕྲལ་ཞིད་གསོལ་གདབ་ད། ཞེས 
ལི མངལ་སབསླ་བྲ་ཐུགསོ་རྡོ་རེའི་བདག་ཞིང་ཅོ་རྩྱ་གི་དུང་དུ། ཡིྱ་ི་དི་མ་སྦྱང་ཞིང་ཐུགས་ 'རྗེའི་བྱིན་རྣབས་ཀྱི་རྒུས་པ་འཇོག་པ། ཤེས་རབ་ 















པའྱི་གལ་པ་དགངས 
ངོ ལོ གཡས དས 
རྩ སྱ་ཀང་སྦེ: ནེས་ཁསླ་དངས་པའི་མློཔྱ་བ། 


སླ ལེ་བ་རབ་ཏུ་མཱནཾ། །འདི་དང་མཇལ་ལ་དགའ་བབསྒྱེད། 
བསང ཞེས་ཞུས་ལས་མཁན་དེར་རོབ་ནསླ་སབ་མ་ ༢༥ ཡོའི 


[ཀྱི་དབད་ཏ ར་ཟབ་མ་ཞྭ་བའི་ ་ཡཞོ་དྲ་ཞེས་བཏྟན་ ངས། གསེལ་གངབ་ནེ། བཱ་ག་གསང་བའི་ 


ཚྭ་བ སྦུད མ་པའི་མཆོག ི་ཤས་ོུ་བབདགལྱ་མའོ། § ནུ་གསྒུཨ། 


ཤོསྭ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷས། །རིག་བའི་ 
=: ཐམ དྲིན ཞའི 
།ཅེས་བ, ་པའི་ལན་དུ། འདི 


གས་ྦྱིན་བྱེད་ལ། །གཟུངས་མ་ཡིད་འ་སྤེ་བར་གྱིས། 
གཿ ་ དྲ ` དྷ 


རྱ ཤ་ར་བ 


འི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རུཉམ་ 


5 
གདད་གཡོགས་ནས་ནི་ | 


བདགུ་ཅཱག་ཤིན་ཏུ་ ཤུ བྲ 


ཨེ ་མ་ ཞལ ལྡན་བ་ ཀྱི བུ །བྷ་གྲའ་ 














ཀ་དང ཀུ ས་མ་མཚན་ལྔན་ནག་ཏུ་བརྟེན། །འདོད་ཡན་ལ་ལ་བདེ་བར་རོལ། །གཙང་དམེ་ངོ་ཚའརེག་པ་སེངས། །དེ་ལར་ 
± ན། ¬ །དཔའ་བོ་ཆེན་པས་བཀའ་སྣལ་ལྟར། གསང་དབང པ་ཚངས། ེ 
2 £ གཅེར གླཛཱགཱ་ཆཱས་པ །དས་གསུམ་སངས་རུས། (པའི་གནས། །བངེ་དགུན་ཧུཾའང་ གནས་ཆེ། གཉིས་མེད་ ་ 
མྐོགསས་ཞུགས་ནས་ ། 0 ད་རང་དམས་ཿ ང་དཔག་མེད་ཊ ནྭ་ཧཿནམ་མ 1:35. རཱ་དང་བཅས 
སལ་བ་ལས། ཤར ་་ ངས་གཞི་ཐམས་ “ད་མར་ལམ་ལམ་རྱུར་པའི་ སཾ་པྱ་གིས། ཞསབརྫདབརོ་མས་ིས་འདུག 
མེ་ལོང་ལ་ཧས་ ་བཏབ་པ་ལྟར་འོད་དཔག་ ་མེང་ དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ ཁར རྒྱུར་ ཏེ སྣོང་ པ་ཞིད་དུ་ཡལ་བ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཟལཿ 








རྡ 
༧ 
མེ 


3 
== 








མཆུད་དེ། 
མུཆོག་སྡེ 


ཌི 
མིག་དར་ 


རའ །གཞེན་པའི་སླུ། གཟུངས་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲེས་མར་གསལ་བ་རྗེས་ཆགས་ཅྱི་སྦྱར་བས་ 
འྭེས་པའྱི་ཆུན་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ ད་ཞིང་དགའ་བ་བཞའི་ལེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བས་པས། ་ 
ཟུབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆིན་པོའི་ངོ་བན་མཤེས་ནསྱ་བདྡ་ནུབི་ི་སེམས་ཐིག་ལེད་ཞུ་ 


༨ 


།ཡེ ཤེསྨ་བ་ན་མེད་པའི་དན། །རད་བུང་ཡེ་ཤེས་འ་ 


(ཀྲེལ། འདིང་དཿ 


།འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གཞན་མེང་པོ 


ལ་བའི་ནང་གྱི་བང་ གྱི་སེམས་དང་རོ་གཅིག 

གྒགའིདཁིལ་ སགས ས་ ྲ | 

ཆུད་དེ། ཐབས་ཤེས་ ། དུང་ཅནྱ་ཙཾ་ནང་ནས་གྱེན་དུ་གཤེགས་ 

པའི་རི་གེས་སུང་པཁམས་ྱི་མཆེྱ་སངབ་ཐམས་རངྱ་མ་ཝདའ་ཤིས་ཱལའི་རལ་མར་སདཔའི་ཐཕཕྱིརིས། ག་ཡི་དེ་ེག་ | 
དལས་ཐག ། 


རོའ 


གསྣ་ནྭལ་ 


།སྦྱའོ་དུ་བཅུག་ནྣས་དེ་བརྲད་དོ། །, 


'འཁེར་ཤེས་རབ་མའྦཐ་ག་གང་ལ་བསྐུར་ན་ཁྱེན་རང་རྣམས་གྱི་ཡཾད་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྐར་འསྐུར་ན། 


སྒོམས་པར་འཇྡུག་ | 








ད 
ྒ 
- 





228 










པའེ ་ས་ཀྱི་དངང་བསྒུར་ 


་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིངབང་ཐོབ། འི ལམ་ཁྱེར་ཕེཉ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ 


ཐོབ་སྟི། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིནལས་གྱིས་སེམས་ཅནིུདནཱ་མཛང་པ་ཡིན་ནོ། ཟཾངབང་ལ་ 


ཇོ་སྤྲངགཟེངས་བསྣོང་ 


| རར ་ རྫི $ ི་ - 
མེད་རལ་པའི་ཆ་ལུགས་ཀི། །བདེ་ཆེན་ལྔ་ཡིང་རོོའྱདང་། །མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ ༨༨ 
ཅཆ་ྱི་དྲུང་དུ། གྲུ་ག་ཡི་ག་རད་འྡའརའི་ས་བུངས་ཤིང་ ཡི རིའིའིནྨ་རྭབས་ཆྲི་ཟུས་པ་འཇོག་པ། 


སྭ་ཐུང་ལ། ཞེས་པའི་དང་པ། ཇེས་སུ་གནང་ཕྱིར་ 


ཛེས་གནང་གསོལ། བསྐྱེད་བླསརྒྱ་ཆས་བཏྲབ་བླགལ་བྲསླ་དངས། 
དིརཔནོ་ཧིམ། ི་ག་ས་འ་ུཾ དག 


མོའི་ཆོགས། །མ་ལུས་ཤུནྷ་ཧི་ནུང་ན་ཡང་། །ཟླ་སེད་ཟིལ་གནོནརྔམས་པའི་སྐུ། 


ིཤ 












་་ དཾ 


བོ་པའི་མོས་པ་ 


` ༣༤ ན་དུ་མནྟལ་ཕུལ། སྲཾབ་མ་རབ་དགའ་གུས་པའི་ཕྱག ་ ཆེ་བའི་ནད་ 


་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཆལ་ཆིལ་ ༣ ༦: །ཉེས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ བོས་ཆག་བདོ་ པས་ང ཤེས 
'གྱིས། རལོ་སྒྲ་སྲེས་ངད་ཆེ་ལི་ལ། ཅར ྱརསྲཡྲིཾ། 





་ཆེ་བའི་མཆོབ 
ག་མིན །མཱིཉིད་དུ་ུགསཆནཔ་ོ། ནོ ཤོད བི ད་དུ་ཅིནུས་ཕབ། ཨ་མ་ 


དེཿ 
ང་ང་ུས། །འདི་འའི་ཐག། ༢ ུ་ཅཀགིསགསོལ་ ཁྲིས 'སྤེམས་ 2 བཾ ངི ± 
ན་ཆུ མེད་ ་པའི་དབང་ 


ནས 'གསུམ་ 























བྱུརན། ཟའ ཧེ་སྔགས་སྔར་བཞིན་ དྲག་བོས་རྒལ་ཕད་རལ་གྲ ད། ་སྣེབས་ཡངས་རྫོགས་ལས། པི་ 
(ཆེང་། = །སཱང་སྲིད་ བཏ ཧི ཡི འ་ནི 
གའ ཆད་གི་ཀབ་ལི་བཞག་ནས་སུ། །བདུད་རྩི་བ 'བརླབསེ། གིས་པས། མིས £ 
་མཚུམས་བང་སེམས་ཕབ། རབ ང་ག མདས (རོ་བཅུང་ག། རསས 
ལ་ཚ་ལ ངི ་མ་ངཾ་ཏྲ། ༥ རྩུ ༢ སྩ་མེར་ཞུ། `: 
ངཱ ཤཿ རྭ ༤ འཕན ཞི རླ རར | ' ་བ་གང་་བསྡ་བས། །ཐམས་ཅད་ 














ྱུ །རྫོགས་པའི་དབང་ཐེབ་ཤོག །ཇི་ཆེན་- མི་སས་དབང་བ ར་སྦྱིམ། ཐ མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིབཅུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཐབས་དང་ 

ས་རབ་གཉིས་མེད་པད།།མ་འགུགས་པེ་ཤེས་ཆུ་ལ་ཤར་བས། །ར་ཆེན་དམེ་བ་ངེར་དོང་སྨྱར། །བརུལ་ཞུགས་སྣགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད། །དཾ་ཆེན་ 

-ཤཱཾ རོ་ལ་མཉམ་པར་སྩེརཱ། །རྡོ་རྗེ་བརྗེད་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཐད་པར་ཚ། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་ཝཱི་རཾ་ཧོཿ གཙང་དམེའི་ 
པ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པའི་དང་དུ་རོལ་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཡྲིདཔའི་བདདང་རིས་ མེརྒ་ཙིས་གངབས་བའི་ེསྤནྱ་བིས་བང་ི་ 


ྣ མཚོག་གི་སལ་པ་ཅ་ ༨བལོ། ཞེས་བོད་ཆང་དང་ཤ་ལ་རེལ། རང་སེམས་མ་བཅོས་པ ངུང་ལ་བཞག་པས་ཆས་ཉིད་ཆླི་བ་མེད་པ་གཱན་བྲཝ་ 
8 བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ རས འར 


པ། མཉམ་ཉིད་ཆེན་པར་ཁྱབ་གངལ་བ་ཆོསྤྱ་ཀི་སྐུ། དྭ་ལྟ་རང་གི་རིག་པ་འོའི་ཁོ་ན་དབང་བཞི་ 
ལཿ ¡ སླུ། དལྟ 








23: 





པ མོ འདེར་དྲྭ་གིལ་འཁེར་རང་ ཧི 35 འུ 3 ནྲ་ལྷ་ག་པྭ་སྐད་ཅིགྲྭ་ཀང་མེད་པ་ 
བཞིན་སྩི་ ཆུ ཐེས་ཆོས་ཞིདྱ་ུའུ་ རུང་བ ཞིན། དྭན་ ྱ་ིྭ་ད་མཚོ་། སླནོ།ཀིར་ གང་ལབསརཱ་ན་ 
བདའི །ིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 


རྣུར་རྨོ་རམ་པར་ མིག་འ ར་བས། ངབང་བཅི་པ་ཡང་ ་པའི་ཚོས་ཉིད་མི་རྟོག་ 
པའི་ཕེ་ཤེས་སུ་ཇོབ། ཟཐེད་བཤེས་སྒྲིབ་དག ལམ་ གྱ་་ཆིནབོདེཁུཉད་ལྨན་པ་པ་ལ་དབང། བཞི་པ་ཡདག་པརིེ་རོི་ ཧས 
ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅནྱ་ཙེ་ངོར་མཛང་པ་ཡེ་ ཙི ༧༦ 'ཧིགུའེད་ནམས་དེ་ འི་དནོ་དང་ལུ་པསྦེ་ཆུད་ཡངས་ ས་སྲཿ ན་ 
ཞེས་པས་གཟེངས་བསྟད་། འབུགས་དབྱུང་བ། ངེ་ལྟར་དབང་འ ཐོབ་ནས་ ས་དན ལམ་བསྟེན་སྒྲུབ་རྣ་ “པ་བཞིའ་ (ནས་བསྒྲུབ་ན་ 


















2༣3 ༅ཝད ༧ །བརྩོན་འགྲུས་ཧན་ཚེ། 'གིས་འཚང་རྒྱ་བས། དམན་པ་ཉན་རང་ལྟར་བསལ་པྲ་གངས་མེད་དྲུ་ཐར་དཀའ་བ། ༦ པེ 
རིར ་ མབ་དཔུནོ་མྱན་དང་ ན་དང་ཟོར། ཞེས་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པེ། དེ་ནསྲ་མབོ་ དཔནོ་བེད་པའི་ 

༈གྲདགསྲ་ལུབ་ འབས་ཁྲིར་བུབ་མ ཀར ། འཁར་ལ་ནད་འགྲི་དང་འབྲུང་ཅིད། $¬ གཏང་ནས་གྱ། ། ཅྱི 

ྒ །ཁྱེད་ཀྱི་དབང་ ངའ ཆར ན་འཚ བོ །ང་ནི' ་ ན་ཤིས། །སླབོ་ མི གྲེལ་ཐར་མཛོད། 
ི་ དེ་ནས་མ ཕི་དབང་ནི། བུའ་ཁུང་ཟྲེད་ནཱ་ལིངྒ་འཧུག །ཕུརྲ་བུ་གདབ་ཅིང་མཚོནྱ་གིས་གཏུབས། ཞེས་གསུངས་པ། ཐ་བ 

ཏཾ ×: ལས་བྱང་གཞུང་གི་བསྒྲལ་ལས་བསྟབ་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེ། གྲ་ 








°4 ངཔ་སིན་ལ་གཞནྲ་བབ་ཁུང་བླསྙེད་ཆོག་བ། བདེན་པ་བྲངད་ བ་དང་བཅས་པའི་དྲགག་གཞུག་ཚར་གསུམ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ ཌོ་བ་གགོས་གླིས་, 
རྭ་བུ་གདབ། ར་འ ནང་པ $ །སྡིང་རྗེ་སྲི་རླང་སེམས་ཀྱིས་ནི། 
ཙདང་བི་སལ་འའྱོར། །མདོན་སླང་མྲས་ཡི་ དབང་སུང་རོ། དླང་བོ་མུར་ཡྭ་ཨྭུཁཾད་། ཞེས་པས་ཕུར་པ་ལྒིར་དང་བླསག་ 
བྷུད་ཧཱའི་འགྲཱ་ནཏད་ཧཱ་དའང་ ར། སླར་ཡང་ལྒདྷ་སེའ་མའི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ དྲར ཟུནྱ་གི་དབང་ནི། གཡུཊསྦ་ཐུན་གཡན་དདླཀའི 
ཕྲིང་། ཛྷ རླག་པསགསྦྱ་ཀི་དབང་ནའི་ནུས། །དྲག་བགེགས་གྲངག་པ་འཇོམས་པའྱི་པིར། །གཟྲི་བིན་བླད་པའྲ་ཟུནུ་དང་ནི། །བྲགང་ཟེད་རླཀའི 
དབང་བསེར་རོ། ཟུར་སགས་ཨྭ་ཐི་ཁྱི་ མ། ཞེས་པའྲི་བུན་སྔགས་ནི། །མེ་ག་ཤྲེ་དུན་ཛཱཀ་རྦཀ་ཡ། ཡ་མཾ་དྭ་ཛ་སེ་ད་མ་ཡ། ཡ་མེ་དྲ་རུ་ཅ་ཡོ་ 


= 














ཤྭ ཌྡོ་ནས་ཐྦཿ 





;: །ད་ཡ། ར་ལ་ལོ་ནོར་ཡ་ལྟེ་ཡ། 
*55>.:÷; ཟ་འ སཱ མུ 
¿ དྲང ཨའི ཞེས་པ་དབང་བསྐུར་ནས། རྒྱས་པར་ 


ཡི ཡཙ་ནིར་་ཡས། ག་མོ ཨྟེ་མུས་་ ནབས་ 
རྫ 


༩ ཛྷཾནཱནས། ཁྱད་མ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ལ། །ང་རྒྱལ་ཆེན་ 
ཤཱ ཅཿ་ (པས། :; ཟོག ཡ་མ་རྭ་ཚྭ་ཐོབླཟོག མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛྲ་དཾཟན་ྱའ་ ༩ 


རུཀུཀྐ་དུན་ཊྩོཧུར་རུ་བ མཱ་ར་ཡ་ 


'ལེན་པས་སམ། བྡུ་ནེ་ཟུན་ཝྔགས་དེ་ 



















སོ་ཞེས བྱས་ཀྱང་མི་རྔང་བ་ནི་མེད། ཡད་སིན་སུབས་འདྲིར་ ཡན ར་འ .ིི་ 

པང ིངཀག་རེད་དིཚིས་གནོ་འི་འིལ་འཇང ད་དང བོས ཇ་ག་་མོང་ ཐ་ ༤ གས་བསྟེན་སྒྲང་ 
ས་པརྦ་གིས་ལྭ། འདིའི་སྔོ་ནས་དབང་དངྲ་ཟིནླ་རདབས་དང་། འཆང་༡ནངང་གདུག་ ག་པ ཤི ང་ 
ནྭ་གི་ངོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ ཅེ ཅེས་འརྫོད། ཤ་མས་འདྱི་དུ། སྲ ཅས. རིར 5 


བྱསེ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་རེསྣ་ཟས་བྱར་བཅུག སུར་ཡང་ ས་གས བྲའི ། ཟླ་མ་ལ་འབུལ་ 
ནས་ཀྱང་ལེངས་ ྲག  ་ དེངོ་ནས་བྱར་མས་ཏེ་འདག་བན་དུ། རི་དང ལ་ཁ 















237 3༦ ༨-། །ཁྱོད་ཀྱི་སླབ་མར་བཟུང་བ་དང་ །ཆུ་ཤུསྦྱ་ཀིསྱ་ཧུད གསོའ། ལན་གསུམ། ཟླ་མའི་སྐ ལ་ཚོགས་དེར། ༢ཞ་ལྔང་ 
རར ` ༨༧ ཤུ་མར ཧུལ་འའློན རྭ ཞིས ལྔཔའའྲི་རལ་ུ མ་སྭཱསྦཱ་་ས་པ ལད 
ཧ ༢༢༢༨ ནད་འདི ` ངོ་དབྲང་བ རར ྣ 


༦་སེལ་ཁི་ 


'གདམས། མནས་མོབ་མ་རྣམསགྱེས་སུ་བཅུག - (སྒབས་དང་ གྱེས་ཝག་ 


£ གཏེརོ་བཏ་ང་། ཆདྲ་མངོ་བླསགས གས་རམས་བླསལ་ ་ལམ་བསྔན་ངང་ ག་གི་གཏོར་ཆེནྲ་ལུགས་སཾབ་ 
3 གཏེར་འ རར ཧ&ྲེ ¬ སྙན་སྐྱོངེ་གཏེད་ སྲིད་ལ ཀཀ ཡཾ ་ 














ངགེ་བསྔོ་སཾགསྱ་བ། ཤིནྷ་ཕི་མར་ ཐས་སེམས་ནས་འགུང་ལས་བང་གཞུང་བཞིན་བཏང་། ན་པ་ཅི་ནུསྱ་བ། ཚོགས་ལས་ཆང་མདོ་བསན་ 
སྙེང་གི་བར་དྲ་སྒྲབ་ནས། ང་ིས་ཚས་ི་དངསྲནངས། ལུས་བསྲང་རྔུལ་ཚོར་ཆུ་ ར་དོར། ཅེས་གསུང་པའི་ངང་པེ་རངོས་གུའ་ལེར་ 
པོ་ལྔ་ཚས་བཤམ་པ། བགེགིས་བླས་ད་པ།བྱིན་འབེབས་པ། ངངོསྲྲ་གབ་བླས་བ། དངོས་གླུབ་བསྒལ་བ། ངཔོསྲ་གབ་ལེན་པ། མཐར་སྨོན་ལམ་ 
གངབ་པ་སྟེ་རམ་པ་བདུན་ལས། དང་པལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་འབྲང་རྒྱས་དང་ ཤ་ཟས་ཚཆེ་གལ་སོགས་སར་ནས་བྲ་ཤམས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང 
ཚ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མར། འཁུར་བ། ཐུང། འོལ་གན། འབྲས། ཞོ བུ་རམ། ལ་ཇཱ། ཤིང་ཐོག་མཧ ཐུའ་འདུང་གྱིངབུག་ལུ་ཚོགས་པ་བུ་གམས 
ནས། རྡོརྗ་རྒྱལ་པོ་ལ་སཾགས་པའི་སྒྲབཾ་པ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པའི་མཐའ་བསྐར་ད་འཁད་བཞིན་པས། གཉེས་པ་ གེགས་འསྐོད་པ་ 
























༄༅། །ངང་། གསུམ་པྱ་བིནྱ་འབེབས་པ་གཉིས་ལས་བྱང་ལཱར་བླས་རྗེས། བཞི་བ བ་བསྡ་བ་ནི། མདུན་བགྒེད་ ཐེད་དགིལ་ 

ལཐོྱགིགཙོ་བའྲ་ད ×: ་ ་པའི་མཐར་་ཨེ་ ཞེ གི་ག སི ད་བ ཕུར་ཡམཿ ྲུགས་ཀར་ཛཿ 
ཧཾ རང་ཉིང་ལྷ་ ར་གསལ་བ 32 4 ་འེད་འཕྲོས། སོ་ཡམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛཿལ་བག དེ་ལེ་ས་འད་འཛྲ པཡབྱ་ཀྱིས་བནོ་ལ་བགྲ་བུགས་རྒྱང་ 
༧ བས ལོ ཐུགས་ཀའི་སྣ། གསྭ་བེང་ལས་འད་ཟེདྱ་ཧི་ཚོག་བས་སྤོགིས་མིཁབ་པྲ་ཝས་པས། ཆུག ཞིང་གི 'བྲ་སས་བཅས་ཤམས་ 
རྣསི་མཛོད། ང་རྣ་ རྣམསྐ་རནའི འྱི་ཟིན་རབས་ཐམས་ཅང་འོད་ཟེར་དཀན་པོའི་རྣམ་པར་ པས། ཡོཀས་བྱའི་ཞ་ སྟང་པོ་ལ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ 
༢ ༈ ཀཱ བཏགས་པ་ཅི་མང་བླན། དེ་བཞིན་དགསར་དགས་ཡོནགྲ་དསར་་ འང་རིགས་བིས་ཏེ་སྦྱར། སྒ ཡིང་ཡྱའི་ཞུགས་ 














ཀར་ས་བོན་ཨཱཿཛཾ ༩ ཤྣམས་ཁ་ངོག་དམར་མཐིད་སེར། ང་རང་འོད་འཕྲོ་བ་སགས་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག ཨྱེ་མགས་པ་རུབས། །ཨེ་ཤླུང་ 
ཨར གསུང ཐུགས། ལྐོ བིན་ལས་ཡྱི་འིན་ཧདབསཇ་ ཞས གས་ཀའི སབྲོར་ུགས་བཅས་དངོ། གཙོ་འཁེན་ 
ཡངས་ཚིགས་བདག་ ང་ནིན་ཛས་དངོས་གྲབ་ཤྲ བ་ལི ས་པས། སོ་སཾར་བསྐེན་པ་ཡད་ཅེ་རིགས་པ་བླན། ཕྲིན་ལས་དྲག་ 
ངོའིི་སྐབས་ཐུགས་གའི་ཚཱ་དྲང་སྣགས་ཕྲེད་ལེས་ དེ་ཟེར་མེའི་ཚ་ཚ་ལྷ་བ་འཕྲོས་པས་གདན་བ གས་གནོདྱབེད་དེགས་པ་ཅན་དམས་བསད་གཏུབ 
ཐལ་བར་བཞད་ནས་དེ་དགེ་གི་ སྐའ་དབདུ་། དྷ་ར་དང་། རྨ འྱི་ིན་དབས་ཆབྲས་ ཤཱ་འུ་འདུས་ ཟི་མ དྲག་པ་ལས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ 
ཟམས་ཅད་ཡངས་སྔུ་རོགས་པའི་མས་པྱ་བ། ཚེ་བྲམ་དང་ཆ་ཛས་བསངས་སྦྱངས། སྙད་པའི་དང་ལས་ རྫས་ཐིལ་གཞོན་ལྡ། །དམར་པོ་མཉམ་ 











241: ༡༥༨ 9། ཤགྲུ་ཆེ་དྲུག་ཅུན། །ཐུགས་ཀྭར་ཌྡཱ་ལས་ །ཉྱེ་རིང་གསུམ། ག་བླཟས་འོང་ཀྱིས་སྣ་ སྣད་བཅུད་བྲ ས། །ཚེ་ལྷར་འདུས་[ པའི་ 
ཏར ཐིལ་དབང་བླ་ག ༤ ནུ་གེས་རྔོཆུའི་དྷུ་མིག་བསསསུ། ལ་ར ་བཛ་སཱ་ ཡུ་ཁེ་ཚཱ་ཛཿ ཀཱ་ཡ་འཱཀ་ཙདྡ་སརྦ་ 
„ སྲཾ གས་པ ཐུ དྲན ཆྲ་སག་བསད་ནམས་ད་ ཤྲག རོ 
; རེང་བཞིན་ད་ བསྡུས་ནས་ ཏའ དཱ ཕྱི་སྣད་ སྣད་ནང་དཅུད་ཐམས་ཅད་སྲེམས། །འཇི་ །རྟེན་དྲེགས་པ་ཡབ་ཕུམ་ཐིཨ། །ཡཁྲཱཡཱམ་སག་ 
ཏ བཅས་ཚཱོ་ལ་བསྡ། ༽ིཌྷུཾ་བཅས་དངོས སྲ་གུབ་ཛྫ་ས་ལ་བ་ ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། ཞྲེས་བཛེད། ལྔ་པྲ་དངེསོ་གྲུབ་བ ལ་བ་ནི། 
རིརིི་ཅ་་ རབ །སྐུ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ངཀྱིལ་ཡངས་བཞོན། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ 

















འགག་མེད་བར རྗེད་དང་བྲལ། ཉུ གསྦྱ་འའོས་དབ་ཨ་ཁས་ཡོཉན་བི་དྲོ་ །པསོན་ཏྲན་དངོས་གུབ་ཡད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཝྲིནལཱས་ 
རངོས་ག གྲུབ་རྣམ་ངཞི་ལྡུན་གྱེས། ! །གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ཏན་ཕིན་ལསྱ་ཀི། ་- ` །ཇཾ་ལར་ 
བསམ་པའེ་ངངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསལ། པའི་ཕྱཾག གུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་ངང་ 
བ སེད་ནྔམས་དཔལེ་འྱའུརོ ངིས་སྦྱང་དབང་། 
༨དིཾ 1 གི བགལ་བ་སོགས། 
།ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གའཕང་རུར་ཐྲེབ་ 
ཅུ 


༡༢༦ 













243] 3 ༄། །ཆིང་། །གཞན་ནེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་རྨུའི་ཆོས་བ ན་ནས། །རྫོགས 
པའི་སུངསྐྱ་རས་ས་ལ་རབ་འགོང་པའི། །དན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གུབ་དེང་སྩོལ་ཅིག ཚཱ ཡི་ངམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའིཚོགས། །བངག་ཉིང་ 
ཤཱ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ། ཛྤཊ་བྷི་དྲགངས་ུ་ཟེམས་ལིནྒྱཧ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྔད་ཚད་ཤྫོབ་ཟིནཾ་གྱི། །ཐུགས་དམ་གཞན་པོ་བསྐང་ཟིན་གྱི། །སྦུབ་ 
ཕཀ པའི་ཞག་གྲེངས་ཚང་ཟྲིན་གྱེས། །རྔོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ན་མ་ལངས་ཉེ། །དོངོསྲ་ཟུབ་འབུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །དམ་ཅནྲ་ཐུགས་དམ་བདག་བལྱ་གིས། ། 
§ སྔེན་གྱི་ཐྲུགས་བསྒྱེང་སྨན་ལམ་ངང་། །དམ་བཅའ་མ་བསྐེལ་དེང་དགོཇས་ལ། །དངོསྤ་གུབ་དམ་པ་དྲ་ལྣ་སྙེལ། ལན་གསུམ་བརོད། ཇུག་པ་དངོས 
-* རྒུབ་ལེན་པ་ནི། -སྦྱབ་པོ་རྣམས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་ལག་ཏུ་ཐེགས་ནས། དཔྲལ་བར་གཞུག་སྟེ། ནཱཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྙན་ཁྲོ་བའི་ཚྲོག། 














འདེར་གཤེགས་ནུགས་དང་མཚན་མ་མུར་སྟན་ཆིག ! ་ཡི་དབུང་མཆོག་མཱི་ཤིགས་རྫོ་ཆི་ཡིས། །གངོས་བཅས་ལུས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱང་ ཿགསོལ། ཨོཾ 
ཡ་མྨནྡཱ་ཀཱ་ཀཱ་ཡ་སྨིཊཱ་ཨོ། མགགན་ ར་གཏུག་ལ། ྲ དམ་ཚིག་ཆེན་པའི་ཚུལ་བསནཿ །འདིར་གཤེགས༔ །གསུང་གི་དབང་མཆོགོ །འཆལ་བ་ 
ངག་གི་སྒྲབ་པ་སྦྱདཿ , །ོ་ཡྭ་རྣཌ་ཀྭ་ལཱཀཱ་སིརྡི་ཿཨཱཿ སྟཾང་གར་གཏུག་ལ། ཚཱཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའྲེ་ །འདིར་ གསཿ །ཐཟྲགས་གྱ་དབངཿ: 

འཁུལ་པེ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབཿ .ཨོཾ་ཕ་མཱནྟ་ཀ་ཙིབྟ་ལིདངྷེ་ཚཱཱཾ། གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ལ། ཛཱ], དམ་ཚིག་ཆེན་པོའིཿ འདེར་གཤེགས༔ །རྣམ་གསུམ་ 
དབང་མཆོག་མི་ཤཱིགས་རྔ་རྗེ་ཕཾས། །དུག་གསུམ་ནད་གངོན་སླིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསལ། ཀལ (་དང་ཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ལས 
བྱང་གཞུང་བཞིན་ྱིན་བརླབས་ནས། མཐུབ་སྲིན་གྱིས་འཐེར་བཟིན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཇོམ་དཔལ་གཤོན་རྗེ་དང་། །ཤྲི་སྣིར་ངཁ་ཆེན་ཞི་ 














༩4༠ ༡༩ 9 །བའི་ཞབས། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་རངོས་གུབ་སོལ། སཟ་པྱ་ཡཨ་མོ་ཏ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་པོ་ནར་འཛིན་གཞུབས་ 
@ ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་། །གཏེར་སྙེན་ཞང་ཞྲོམ་རྣ་རྨ་ཀིརྟི་དཔལ། སྨན་མཆོདཿ སར་པླ༔ གནུབས་སྟེནྭཾ་བྱ་བལྷ་སལ་ལྔར་རོ་རྩེཧལ། །ཆཱས་ཀྱི་རླལ་མཚན 

6 གུ་རུ་མཆོག་ལྔན་ལ། སྨན་མཆེདཿ སརྦཿ རྒྱལ་མཚན་ལྷཞྲ་གུབ་ཆ་བདག་བྲཀ་ཤིས་ངང་། །ཀུན་མའེན་པད་དཀར་མཆེག་གཟེ་གྲསརིའི་ཞབས། ་ 
སྨན་མཆོདཿ སརྦཿ དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཡངས་འཛིན་ཀུན་དགའི་མཚན། །ཆས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པེར། ལེ (ཚོ་མཆོད་ སྲར་ 

ཤཱ ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རུ་ལ། །དྲིན་ཅན་བཱ་མ་ངག་དབང་བདེ་ཆེན་ལ། སྣན་མཚོངཿ སར༔ གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་འྒྱརུད་པའྱི་ཟ་ 
མ་ངང་། ངིང ལ་ གས་ལ། སྨན: སྔརཿ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་གཏེར་སྲང་དང་། །གནས་ 











བདག་གཞི་བངག་རཀར་ཕྱོགས་སྙིད་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆད་འདུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་ཟྲུབ་སྙེལ། སར་པྱ་ཨ་མོ་ཏྭ་པཱ་ཛྭ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕལ་ནས། ། 
འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་ལྔ་ཚོགས་འཁར་ངང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་: ་གསུང་གུགསྤྱ་ི་དཛསྡེ་གུབ་ཐམས་རུང་བདད་ཅ གེབས མས་ལ་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དྲུ་སྙལ་ནས། སྐ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བྲ་ཆེལ་བ་མེད་ རྭ་ལྷན་གིསླ་གབ་པར་གུར་ཅིག ཅེས་གསལ་བ་བཏབ་པས་དཛོས་གྲུབ་གནང་ ་ 
བར་བསམས་ཆནས། རྫཾ་ས་རྣམས་ལ་རལ་ལ། །བདུན་པྭ་སྨིན་ལམ་གངབ་པ་ལོ། ལྟིར གས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྲང་པར་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁ་ཕཾས། །ཚེ་རབས་གུན་ཏུ་ཆེས་འཛེན་ཤོག 5 5 





སེགས་བརོང། གཏང་རག་གི་མཆེད་བསྟད་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཕག་བརྱ་ཆ་ཅེ་མང་བརྗོད། གཉིས་པ་ཡུས་བསླུང་བ་ནི། སྟོང་བའི་དང་ལས་རང་ 











247] ༄༅། །ནིད་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་དྲ་ལས་དྱཀིལ་མངོན ནྟགས་བཞིནྡ་སྐེམ་ནས། ཅིས་གྱང་མི་ཤིགས་མི་ཚུགས་པའི། །སྣངོ་པའི་ 
གེ་ཆླ་བ་ན་མེད། །མཚོན་མའིི་ཕུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནྱི་རས་པར་གནས། ཨོཾ་བཛ་རྩཀ་ནྲཱ། རྡོ་རྗ་གྱ་གམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཀའ་ 


། ནནྱ་བུས་པས། ལུས་ཐམས་ཅང་རོ་རྗེ་ར་གམྱ་ཟི་ག་ཆས་གཏུམས་པར་བསམ་ཞིང་། །མིང་དང་མུཚོན་མ་མ་ 
! དཱི 


1]:$@ 


 གྱུབ་པས། །མི་གནས་མི་འཐལ་འདུས་མ་བུས། །ཆོས་གྱི་དོྱིངས་གྱིས་བསྲུང་བ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྱང་མི་གཟིགས་སེ ཡོ 
-ཾ་ནཱཾ་ཕཊ། དེ་ནས་མྱི་རོལ་དྲ་སཾང་ལ། ལ་པོ་ཆན་པ་ས་བའི་དང་། ངུ ཟུ ༡༡ ད་གཏེར་མ་ 
ལུ བར ེི་ི་བས་ དྲུ་བས་ལ། ཡེ་ཤེས་པྱ་བང་ཐུ་ལ་བནའི་བཞུགས་བ་བའམ། ཡང་ན་གཤེགས་གསེལ་བས་ཏེ་བང་ 








ཛ༢8 . དུ་རཱམས་བཀུལ། ཆད་དུ་འོང་ནས་དྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཐའ་སྐད་དྲུ་མུབ་པ་པོ་མཆེད་ལཱམ་ནམས་ལན་ཚུན་ལག་བླསལ་སྲར་མར་མེརེ་འཛེན་གཞིནད་འཁོདོལ། 
པརྡོ་རྗེརྒྱལ་པེས། དབྱངས ནབདང་བཅསཏྲེ་དངསཔའྲི་ར་གཞན་བག་མ་མོད་ལ་ འི ས་ལ སྒ་ནས་སྨྲ་ནེལམ་འདི་ལྟར་གངབ་བ། 
དཱ ད་གསད་བྲ་མུཆོག་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དུ། །སཱའེ་བྱ་བངྱ་རུབ་ལྔམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེས། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ པཾརྨ་མི་ལྷུང་ཞིད་། ཆགས་ས 
གཅང་རིང་གནུས་གུམྱི་སེ་དང། ༦༦ ༨ ོི་ །འཁེན་འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མེ་ཐེས། །ཉོན་མངོས་མཚོན་ 
གདུག་པའི་ཟེར་མི་ཕུག །དགེ་བུའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། །སྲག་གིས་སྦྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྷ་མ་དྲལ་དང་། །གསུམ་པའི་དབང་གིས་སྦྲལ་བའི་ 
རིག་མ་གསུམ། །སྐྱེ་བ་འདེ་དང་ཚེ་རབས་ཐྲམས་ཅད་དུ། །མི་འབུལ་སྐད་ཅཾག་འགྲོགས་པའི་ཉིང་འཛིན་གྱེས། །ས་བཅུ་ཁྱང་པར་རི་མ་གྱིས་བགྲེད་རེར་ཤོག 
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ཚེ། །སྔེན་གྱ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 


'།ཀུ་ནཏུའདྱ་ཀི་ས་ལྕ་ཆུད་སྦྱངས་ནེས། །པདྨ་ཆེན་ 


'ཀྱིས་མདུན་བ: 


དཔའ་ནུམས་ཁིུས་མཐའ་སྐུ་ཅིག ཤཆད་པའི་ཞུ་འནསས།་མིས་ཚུ་དཛ་ཤི 


གྱི་ས་ལ་ཁྱིན་པའི་ཚོ། 


་ཕ་ཡ་ས་ལ་གནས་ 


།རྱང་། ། 


ཤཿ 


¬ པོ 
༦ །ནམ་ཞིག་ཚེའཕོསྲ་ལུས་བརེའྱི་བྲུང་ནས། །འཁེར་བའི་གཡུང་སར་ལན་གཅིག་ལྷུང་སྲིད་ཀྱང་། །སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ 
གསལ་འདེས། །དགའཛནྡྨ་མའ་པཔ ཡུལ ཆོནཅད། ངེ ཁེར་ལོ་ 
༡ ཆོགས་ཆེན་ས་ལ་གཤེགས་པ་ ཿྲ 


སུ་ལྭ་ལུནྱཾ་ཨིསྦ་གུབ། །འཁོར་ལོ་ 
དམ་ལྷ་ཡིསྐྱ་ཆབ་ནས་སྲིག་བརན་ཅྲིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


།མ་ཚོགས་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱེས་རྗེས་རྒྱངས་ཤིག །ལྱང་ལེ་ཅན་ 


ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱེ་ཞལ་མཐེང་ནས། ཐབ ར་ས 


གྱང་། ཊཟླ་མེད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུའ་པར་ཤེག དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་ལཁེར་མཐའི་ཁྲོ་བཅུ་འི་ཕུར་པ་མ་གཏོགས། གཞན་ད་གྱིལ་འཁེར་དབུས་ཀྱི་ 
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སྒྲུབ་རྫ་ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། 





དང་། དྭཀྱིལ་འཁརྦ་ཀི་ ན་འཀོད་ཐམས་ཅད་བསས་ནས། མླབོ་དཔེན་གྱེས། །མོཾབྲཛ་ཀཱལ་ཡ་ཨཱང་ཀི་ལ་ཡ་སྦ་ཀཱི་ 
ལེ་ཡ་བཛཧར་ཨ་ཡ་ཱཾཊུ་ཕཊ་ཨཱཧ འེསནཱཾ་བཞི་པའི་ལྣགས་བཟླ་ཞིད་། རྐང་པ་གཡན་བརྒྱང་འང་། ལག་པ་སྒམ་པེའི་རྒྱས་ཕུར་བུ་རྣམས་དང་ 
བར་གངབ་རམ་ལས་གོ་ལིཀྱཾཏྭ་ཕུངས་ཏེ། ཨོནུདསུ་ར་ཱ་ལྫཱཾ་ལོཙ་ན་སུར་ཨྡསྭཱ་ནི་སཱཧཱ ཞེས་བླཟས་པའི་ལོ་མས་པུརྡ་རེ་བྲཀ་ཞྲི་པུར་ 
ཁུང་ལའང་གཏོར། དེ་ནས་ངྲ་ཅལ་འཁོད་རྭས་བིས་ཡིན་ན། འརིར་གྲུགས་སགས་ཀེས་བརུན་བཞུགསྐྱ་བས་ལ་མེ་ཏོག་འཐེར་ནས་བྱས། རུལ་ 
ཚོན་ཡིན་ནྣ་སྲེའ་དཔནྷ་གིས་།ས་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དྲུ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས། བདར་་ོ་་་་་ བའི་བར་བསརབས་རེ་ཁ་ 
གསུམ་འཐེན་ཅིང་ལ་མཚན་ནསྱ་དུང་ཟདྨ་བངས་པ་མག་བོར་བཀད། ལྤགམ་འཇྱག་པ་སྕེང་དྲུཞག དྲི་བཟྲང་གི་ཆུས 





་ཟཾགི་རྣམས་གྱང་མཐའ་ནས་ 





ག།ས །རིམ་བཞན་བྲསབ་ལ་བྲཀ་ཤིསྤྱ་ཀི་མཐ འ་བརྒྱན། རར རཔཤེས་ 








ུ མ་པ་ཅུང་ཞིང་སྦྱངས་པའི་མཐཐུ་ཆུང་བ། བྱ་ཟྲ་གས་ཕྱཾ་མ་ལེབ་ལྣ་བུ། རླབས ཟུབས་ད གོང ཏར 
རར གུནམནཆའའི་གསུང་གསྱ་ག་མཚོའ་དྲ པ། ཊོ །གཞལ་བའི་ 'སྟེ་དམེགས། 
དྱ་ི་དུས་གསུམ་ཆུལ་བསྡ་ཧུང་། །བྒམན་ ད་པའི་བཀའ་དྲིན་མ །བླ་མ་མཐ ཅུ།་རད་མ་ ལ་བདག་ཆེས་ 
# འདི་ལ སྐ་མད་པའི་གུལ་བྱྱས་ཞིང། འ ་མ་ (© ཅུ ཌཱ བྱེ ཡཿ 


ན་ཝ་ ཐགས (འི་ལས་ཧནྷ་བིས་པ་མ་ 
འགི ས་ཟེབས་ཛྱིར། 


༢ མཁས་པ། །དདངག་ཉམ་ཆོགས་མེང་འྡའའརབནིང་། །ལག་ལེན་ ང་ད །བརྗེད་བྱང 
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ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་འདེའེ་དགས་པ། ཅད་བརྡ་བུ་ུའི་བཀའུ་སིན་དདུ་བཞི་འྲིས། །འགྲོ་ཚོགས་འཇམ་དྲཕལ་རྡོ་རྔའི་ས་ཐེབ་ 
༩ ཙེས་པ་འདིའང་འགའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་འཁར་ལོའི་མགེན་ ། ༣༧ ཁས་མགེན་ཡངས་སྲ་འཛིན་པ་ཆེན་པ་མི་ ཕམ་འཇམ 


དངཔལ་དཔའ་བོའི་ཞབས་པད་ནས་འདི། 


ཆོས་ཀྱིཉེ་མས་དཔལ་ཕུན་ཆོས་འཁར་གླིང་གི་གུག་ལག་ཁང་ 
མང་བ 


བཞིན་འཕྲལ་དྲ་: སོར་ཞིག་ཅེས་བཀའ་ལལ་ བོར་ཕེབས་པ་བཞིན། བཀའ་འབངས་པ་བསྩན་འཛྲན་ 
དུཿ ན། ཐི 


དུ་སྩར་བ་སེམས་ཅནོ་ཐམས་ཅདྨ་བ་མེད་སྐུ་བཞིའི་ག་འཕང་ཐབ་པའི་ རྒྱར་རྒྱར་ཅེག 
མྒང་ལ།། 

















རུ | [༅། ༢ ལོའི་སབདངང་ཁྲག་འཐུངརོལོཔའི་དགའ་སྟནོགྱ་གསཁབྱདཐིན་རྲས་ བཞུགས། ། རོ་བ | ྦ 





























། ང་ོལ་པའི་དགར། ༦ རྱི ར་བ་ན = བྲིབ་ལ། དང་པོ་མེབ་མ་སྟ་གེན་སྐབས་ 
མཚམས་བཅད་བཞི་པ༔ བསྔུས་པརན་བཛྲ་འཏཱས་ཀྱང་རུང་། ༦. ་མཚམས་བཅང་ྱིཿ" ་ས་ཁུལ་མ་( ་སྟོང་ཙམ་ངེས་པར་དང ས། སྦོ་བ་་ 
བཙོ་རའ་འཨོཿ་ཞོ་ _།ཁུས་ཆུ་ཡང་ཁང་པའི་འགགས་ཁྱིནས་གཏོང་ལྔེམ་གྱི་ཚེགས་བཅད་སྐབས། ་ རླ 





སུ་མ་དང་འཇམ་དཔའ་ཚེ་བདག་ནག་ བོའི་ཞབས་ལ་ ུག་འཚུལ་ལོ། བདག་སྦྲབ་དབ འདིང་ཆེ་བདག་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོའོ་གྲགས་པ་ཁྲག ཁྲག་, རཀ 
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གསང་བ་མཆོག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ པོ་བོར་པོ་བ་གང་ ཡུ 
གིདྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། རང་ཧཱིནྷ་རུབས་པའི་སགས་ནས་ བྷོ་དི་ིཏ་ཨྲ་ད་ཨཱ་པ་ད་ཡ་མི་ བརྡ་ཁིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའྱི་བངྡཆུབྱ་ཀི་སེམས་གཉིས་ཨི་ཝེམ་ 


གཅིག་ཏུ་གསུམ་ཁྔ་བདུན་སོགས་གཿ ླ- 
རུ ༨ ཀོ ༠ཀ་བཅུབ།ལ་བླརའོ། ༦ མ་བུ་འྱབུའི་ཚོམ་བུ་ལ་ཆུང་ཆུང་རང་མིན་པ་ཞིག་་ 





་དོར་བ་ཞུ་སེགས་ མཚེག་གར་འོས་ཁོཿ - 
ཤེ 8 བ་རི 
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།ཀྱང་མི་དགོས། སློབ་མསྲ་འདོར་ཚུལ་ལག་གཡས་གཡོན་གི་མཛུབ་མོ་ནམས་དང་མཐེ་ཕོང་མཐོ་འཇལ་ ་སུ་བྱརངབ་ཁྭ་སཱརདུ་ཐུས་པའི་མཐེ་བོང་་ 
དགུངས་གཉིས་ཨིབད་ད་ས་ཤངབཅུ་ནས། ཅ་བ་སོ་ཁྱ་དུད་པ་དང་། སྩོ གང་ཡིན་དང 2 ཅཱ །དེ་ཡདུ་ཨ་ཤིང་། 


2 སྐངས་ཞསྦ་བ་བར་གྱསངས་ཁྱང་། བའི དན་མསསྱ་བར་ས ྲྲཾེ་ དྷལརན་འདིང་ཡང་ལས་ཆུས་ 


བཱསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲིཾ་བཛྲ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ཀྭཱར་ལི་བདུན་ཐག་ཙམ་ཟ་མས་བྲགངས། སུག  ཨྱོ་ཡི་དླཱཿ་གོགས་ཚར་མདུད་ཁྲགང་། འུཤ་བསངཾ། 
ཨོཾ་ནི་མེད། 1 བསུང་སྐུད་བསངས་ གག ་གཅིག་བགང་། ལར 











གངམ་ཚོར་མི་དགོས། དེཐམས་ཅང་སོ་སོ་ལ་འདུན་པ་གཏོདནས་སགས་བླསང་བཙམ་ལས་དམིགས་པས་དྱའིཁསྣ་ནམས་སྲ་སྤེྱ་ཆཱ་ནི་ཅུངམེད། དབུང་བར་བཅིངས་ཟིན་ནས་མདུད་་ 
མཚམས་སུ་མཛུབ་རེ་འམ་ལས་བུམ་ཁྱ་རནྱ་ཧི་རཱ་བསྲ་དི་ཐིག་ངང་། ཇྔོ་རྗེ་ཧྲ་གམ་གིསྤྱ་ཧུས་གདབྒ་ནམསྤ་བ། རུགས པགསལྱ་དཔ་དམི་བདཔི་འག་གཉིས་ 
ཡདཔར་གཉིས་ཀརྨ་ཐུག་བཞེས་འི་ཁུད་པར་རེནི་ཡིནྱ་ཁུང་། མྱི་བེད་པ་ཉིད་ཁེགས་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཆུས་བླསད་གསོལ་དངས་ཕགྱྭ་བ་གསོལ། །སྤོ་་ 
དུད་ཉན་གདམས་སེམས་གཉིས་ཝེམས། །ཱ་གེན་ཇི་བཞིན་འདིང་ཡང་ངོ་། ༩༡ཀ༽ཾ ཅཅ གུ་དང་བུའབུཅ་ང་ 
དེམིནྱ་ཧང་། དེ་དག་མེས་བས་བར་གཞུག་སྟེ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཁུས་ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཁྱི་སྔོམ་བཟུང་། གསང་བ་མཆོག་གི་དྱའིལ་འཁར་ཆེན་པོ་དང་སོགས་ 
ཉན་གསུམ་པའི་མཐའ། ཨར་ས་འདམི་རཉ་གོན་ཇི་བྲ་འཞིནད གཏོང་། དང་པོའི་མཆྫལ་ཡང་། ཧེ། བརྟན་པའི་སྨན་མའི་མགོར་འབུལ་ཞིང་། དེ་ལ་ཟླ་མ་ 











པོ་དངེར་མ་མཆིས་པའྱི་དང་དུ་དྲིལ་འཁོ་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་དབང་བཞི་ཛོགས་པརྙའུ་བའི་ལོན་དུ་འབུལ་བར་ 
འཇུག་པའི་ཡེན་དུ་ཞེས་་ 





ལ་ཟི་ལ་གཞོན་ཆེན་ཿ 
ཅལ ན་མ ཉིས་ཀའམ། རས ་ རྫཔ་གཏིས་པ་ལ་ཧ། ཁོ 
འཇག་པའི་ཨོས་བྱྱར་ལོདཚད་ཁ། སབ་དཔེན་ག་པ ར་ར མ་དག 
བ་གནས 
0 དགོངས་གསོལ 
དྱབེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སེར་སེ་་ 


ཀྭ ཿཐམས་ མས་པ་འདུག་ནཚར། ཅུ 
གུ རུ་་་་ ཉེ་ལག་གི་ཇོ༔ ཐམ ཆཧཉ ༡ལས་མྱ་བུང་ 
ཧཱ འདེན། ་དངོས་ག །ལ་འྲད་ཧ རི ༢ 
་ 'གཛས་ཀ་དམྲིག་བསལ་མེད་པཟེ ༥གསོལ་གངངབ་ ཆེ་སྭ ་ 
གས རིས དཔྱོད། མིང་མའི་དིས་ཁན། བངལ་ཞུགས་ཆེན་པྱོ་བཤ་མེད་པ། གསག་ནཤོས 
ོགང་བཡ་བསུང་ ལག བས་ ཞེས་གསུངསྦྱ་ཆུ་ཡིན་འདུག་པས། དགོངས་གསོལ་དངོས་ ལྷ་དང་སེགས་ཚིག་རང་གསུམ ཱ 


ག་པ་བབས་བ 











གུན་བསྣལནུས་དེ་འགྲོལ་བ་དང་སྦྲགས་དབྱེཚུལ་བྱེདཔ་དང་། མིན་ལག་མཐེ་ཆུང་གཉིས་བཞུག་པའི་ཚེ་མོའྱི་ཕཱ་ངོས་ནས་མཐེ་བོང་བཞུག་པས་མནན། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་་ 
འརོྲིྲིིསཾིཾི གུགྱབ་བ་ནྱི་ཡོགས་བཞི་ཅར་ལ་འྲད་ཞཱེ། མཉུམ་ དགའ་ལྱིཚུལསགོས། ཚེད་པཞང་ཅིག་ 
ཁོན་ལན་བཞིར་ཝབས་པས་སོ། ༢༢༥༡ ༦༥ 'ཡུམ་ར་བའི་ཞཱ་བཞི་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞལ་་ 
མདོན་ཨུམ་དུ་ཁྲ་ཛམ་མེར་བཞུགས་བ་སོགས་གསུད་པ་དང་། བ་ཤ ། དགོངས་གསོལ་གྲོ་དྱངྱ་ཡུག་ལ་བསུན། ཞེས་ལྷ་སྟན་པའི་བརྡ་ 


ཆདྱ་ཁུང་སྩར་བར་མཛད་མེདྱ་ཧི། དནོ་དུ་འདིང་ནི་ཁུང་བ་འདིའི་ནང་དུ་མི་འདེ་དང་འདི་ཞེས་བ་བནམས་ཡོད་དོ། །ཞེས་མིང་ཙམ་སྟན་པ་དང་། ཁག་ཏཱ་མི་འདིན་འདི་ཡིན། འདི་ནི་ ་ 
འདི་ཞེས་བབ་ཞིག་གོ ྫིྫིིེིེངེིེངེི ིས་ནྱི་དག་སྱར་ད བཅས་ཏེ ར་ རོ 











ཡཿ ༄༅ །ཞེས་ངོ་སྤད་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཁད་བརརོ། །མོབ་མའྱི་རུདྱ་བིནྱ་ཧིསྣ་རོབས་པ། མཛོང་སྤའི་དབུས་ནས་འོད་ཟང་དཀར་པོ་དང་། མགུལ་གྱིནས་་ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབསྐ་ནས་སྔེན་པོ་སེགྲས་སྗེལ་། །པ་མ་གཏོགས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དངོས་མ་ཡིན་པས་བརམཚམས་སུ་ཐས་ལོལ་མི་དགོས། མནྫལ་གསུམ་པ་ལ་་ 

„༧ ༥་ཤེས་དབབ་བ་ཆུ་བའི་ལེནོ་དུ་ཞེས་འདོན། ཨྭཾ་བང་གི་ཨོཾ་འོད་ངུ་ུ་བྭ་མེབ་མའི་ཁུས་ཁ་ཐིམ་པའྱི་ཧེནྱ་གིས་སྟང་པར་ཕྱངས། ༦ ་ཀྱི་མཛོན་རྟོགས། 
ྱུ་མེད་ཞྲུ་འཇུམ་གཉེན་ཁི་ས་འདག་སྟང་། ནས་ གཤུན་བ་ཁུག་གྱུག་དེགས་པ་ཤུནྱ་གིས་བསྐོར་བར་ལསྱ་བང་བཞིན་བཏགས་ཁུང་མི་ཅུང་བ་མེད་མེད། ཨཾ་རང་ཇི་ལུར་བརྗོད་ཞུས་་ 
གསུང་བས། ཅགདའགྟེན་བའི་སན་ངག་བཤིན་གཏོངན་འན་དྲ་འེར་སྲེད་འཇོ (༠ 8 $ ཧྱུཐག༤བཕ་ྲགྲབ་གུག། བ་་ 
ཡིནྱ་གི་འདོང་ལེན་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། སེབ་མ་མངནྷ་ཧིན་འབེབ་དངོས་གཞི་པཔོལ་ཆེན་རེ་ངེས་པརྨ་ཧེད། མབ་མ་གཅིག་བུའམ་རཱངདུ་ལས་མདཅིང་སྔེས་མེདྱ་ཙྲི་སབས་ཡིན་༠་་ 














262 ༢འང་། ཆོས་བདུག །སཱེབ་དཔོན་ སཿ ༥བྱ། མཐར་ཡོངས་གགས་ཡིན་བས་གཞན་གིརིགས་འགྲེ་ཤེས་འྱུར་དུ་དགོངས། དཔོས་གསལ་མེ་འབུག་ཁུང་ ཏྱིའ་བྲཛ་ཞྲི་ཁྙན་་ ྲ 
བཞུགས་སྤི་ལུར་བཱཞིང གྩིབོརརྔོ་ཇི་རྒྱ་གྲམ་འཇོག་པ་དེ་བེསུ(དྲགོས། = རུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ལྦ་ 
མཚན་ཟུབ་པར། ཧཱི སེངནས་མ་རེག་པར་དང་ལ་སེང་ལྟ་བུ་ཁྱིན' ་པ་ཞིག་བཀབ་པ་ལ། ང§ ཧྲུན 
ཅིང་གངལ་ཕག་པ་པོས་ཟིན་པའི་དགོས་བ་ཡོད་པས། གི་གོ གོལ་ལསྱ་བ་མཆདའགསཔཡན 
ན་ཡངརས་བྲིསྱ་འི་ྱཀིལ་འཁོར་གཞན་ཞིག་ལུ རཱལ་ཁ་ ༨༦ ངམས འབབ འགས བཀོད ཆོག་ནུདང། གཞན་མ 
ངྨ་འདབ་བརྒྱང་ལ་འཇུའི་ཚོམས་བུའམ། ་་ ལལ ཡས ནར ར་ས ས་ཚ པ་ འག གཞན 















ལྲི 
ལྦ ཧྱག་མཚན་སོགས་གངཡུང་བཀོད་པ་ཡིན། རག ད་ཆུང་ཅུང་་ འོན་ྱང་དེ་ལ་ལྷ་བསྩེད་མཆོད་བསྟད་བཟླས་པ་རྣམས་བྱད་ 
ཱུ ཅར དེ་ཡང་ཕྱགས་ཤར་ལ་སེགས་པའི་ཇྗེས་འབང་མཚམས་ཤར་ལྷ་སེགས་རིམ་ ༢པས་ཡིན་ཁྱིར་མཚན་མ་མ་བཀེད་ཀང་། ྩ 
༦ ཤེས་པར་འགུར་བས། ཡྱོགས་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་བར་བཀོད་གཞན་ལ་མ་བཀོདན་ྔ་དང་། མམས་ནམ་སྲགའང་བཀོད་པས། ་ 
° ཡང་། ང་དང རག བ་བ་ ཀར 8 8 ང་ ལྷ་ཚོགསུ་ྱྱི་གཙོཿ ཡོན་དང 
ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལ་བཀོད། ཤཱམྷ་ནམས་ལ་མེ་ཏོག་ཛོག་ཁྱངརིགས་ངོས་ ུ་ལོས་བ་བས། ༢༨༥ ༨༦པག༧༤ 
ུ་ཕག་ཇོང་་གྱི་ཡག་མཚན་རོ་ཇི། ཝེར་གཤིན་རེའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ། ལར ཐངངུ་བྱ་ཁུངལ་སྦུལརྣམས་དང་། མཚམས་ནམས་ུ་ཁྱད་་ 











གནོནྱ་གྱི་ཕག་མཚུན་ཕལ་གྲི་ནམས་དགོད་པ་ཡིཿ ྱང་ཕལ་ཆེར་སཱ་མ་བཞིན་ལེགས། དུས་འཁོར་ལས་ནྲི་ནམྱ་རལ་ུམ་པའི། 'ཁར་མནྟལ་ལ་བུམ་མཚན་ དུགུ་བཀོད་ནས་། ་འདོར་བ་ 
ཡང་གསུང་། དྡེ་ནམས་གང་ལ་ཡིནྱ་ཁུང་འདད་  འཁོར་དངོས་ལ་དོང་བ་ལས་གཞུན་པ་ཀུན་ལྕ་ཆུ་གར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིས་དང་ལ། ལཱའི་མཚན་མ་ལའམ་དབུ་པོ་ 
གང་ཡིན་དེ་ལ་ལྷ་སོ་སའི་མཚན་ཙམ་སློབ་དཔོན་ཅིས་སྤེས་ཏེ་སོབ་མང་སྐད་ཅིག་གཱ་གསལ་འདེབས་སུ་བཅུག་པའི་དམ་ཚིག་པར་དིལ་འཁོར་བི་ལྷ་དང་ ཟེ་ཐུགས་ཀྲ་ཞས་རབའྲང་བ་ 
རདད་བན་པའི་མེཤེས་པབྲག་བའམ། ངུན་ཐུག་མནས་དམ་ཚིག་ལེཤེས་དེ་མེད་པའི་ཇོ་བར་གསུལ་འདེབས་སུ་དཇུག་བ་ཁ། ལ་མྟཚ་ཀསྭ་བཱརི་ཝར་ཨྷཾ་ དཱུཞུས་ 
ཧདའི་བརདུང་། ལཱའྱི་ཆུལ་པོ་འམ་ཚོས་ཀི་དྱངངས་ནས་གོ་འབྱེད་སོགས་གངརུབྱའུ་ལོ་ཀས་བསད། ཨྭ་བོ་ཏེཀ་སེགས་ ཨེ་ཐུང་བྱར་ཝག ་ གི་བར་གངརུང་བླཟ་བའོ། 

པའྱི་པག་ལེན་གུབ་མཐའ་ཡོངས་ཟགས་ལ་ནི། ལར་བྱསེ་ ༨༨ ༨༥༨ དས་དེནམས་མི་མཛོདཔ་ལིན། ཟོམ ཅདུ་གཞུགས་དུས་རང་་ 














265 སག །རིགསྱ་ཀི་ལྷ་མ་བཇེད་པར་ཟླུད་ཤིག་ཅེས་གདམས། མི་ཏོག་སྦྱི་ཛོར་འཇོག་དུས་གང་ལ་ཕོག་པའི་ཝགས་བརྗོད་ཅེས་གསུང་པ་ལུར་ན། གཙོ་བོ་ལ་་ 
ཕོག་ནུ་གཙོ་ལཱགས། ཕྱག་དོར་ལུ་ཕཾགན། བུག་དོར་བི་ཝགས། མཚམསྭ་ནམས་སུ་ཕག་ནྱ་ཐད་གཞོན་འི་ སགསྱ་འི་བར་འདོན་བཞིན་ལི་བར་འཆིངྱ་ཆུ་ཡིན་ཡང་། ཕལ་ཆེར་་ 
ཚོད་བཞིན་མི་འྱགུབ་བཤུས་ཆེ་བས་ཨུ་ཐུང་རང་བྲགངསྱ་ཁུངཆོག །མ་ཏོག་འདོར་བའི་ཝགས་གཞུངནས་བཤད་ལྟར་ཁྭ་སོབ་མ་མང་པོརྱ་བེད་དུས་ ཐགས་རིང་བ་མུ་ལྕོག་ན། 
 བཱངྡེ་ས་མ་ཡྭ་ཐཱ་ཛྭ་ཧཱོ། ཞེས་བཙུམ་གྱིས་ཆོག །ལྷ་ ཙཱྱཆས་བརྲ་སཱ་ན་དགུ་ཐུར་སོགས་ཕགྱུ་ཆུ་གསལ་སེན་ཁས་ལེན། མྫརལ་ཝ་པ་ལྭ་བ་མ་སཱ་རིནཔ་ཆེའི་ 
ཇིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིདུངདུ་ཁུསྱ་ཀྱི་ཝིབ་པ་སྦངས་ཞིང་སྐུ་ཇོ་རེའི་བྱིནྭ་རབས་ྱི་ཆུས་པ་འཇོག་པ་བུམ་པའི། ང་བསུར་ཞུ་བའི་ཕེན་དུ་འབུལ་བར་བྱགི་ཞེས་འདོན། རིན་ཆེན་ 
དངུལ་གྱི་བུམ་པ་སེགས་གྱི་མཇུག །ཁྲས་བྱས་ཚྔིག་སྦྲིང་དག་པར་བསམ། ཞེས་པའི་སྐབས་སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། ལས་བུམ་ཁྱི་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུགས། གུ་ཤས་ལསབུམ་ 











གྱིཆུ་གཏོར་མགོ་བེའ་བཞག་ནི་མི་དགོས། ཡུང ཉ་རང ༢༠༣ བླ ལོ གྲ་ས་ནེ ད་པའི 


དམ་པ་ཏྲ་རྟནྭ་ཐས་ཇོ་ཇེ་ཡུར་པའི་དབང་གི་ (རང་ལུགས་ཀྱི རྩལ་སེགས་རིགས་ཝཱ་དང་། མི་ ། 
རཿ ར་་ རྤ རི རི ི་ོ 'གྱང་འདུག་ཅིང་། རྙིཌ་གངཔ་ལག་ངའི གསལ་བ རིས །ཆས་ 
གསུང་པ་ལྟརུ། འདིང་ཡང་ྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ནཱ་མེ། ཆར བསསམས ༨ སི སསག 
ས་ |÷ ་ ཧཱ །ཞེསྱ་ཧང་འདོགས་པའི་ལལ་ལྣང་། གཞན་ཆགས་པ་རྡོ་ཇེ་དང་གཏི་མོུ་རྗེ་སོགསྱ་ཁང་། སརུཿ 
ད་ཚོད་ཀྱང་དེ་ག 


༨ ཐུན་པོ་འགའརེ་མ་ངགའ་བྱ་བེདྱ་ཅི་དོགས། པ་ད ༈། ཡང་ ག་ད 
















།ནི་དབུསྤ་སུ་ཕོག་པའི་རིགས་ལ། འཇམ་དཔལ་ ཟིལ་གནོན་ སང་མཛད་ རྣམ་སྩང་སོགས་སྩྱོར། རིགས་ལཱ་ཀ་ཁ་ བཞད་པ་ དགའ་བ་ 
སོགས་སམ ་གསུང་། ༥པེཤེས་ལྷ་དབང་གི་མགོར། གཙོ་ཡས་རཅར་འཇྲིན་ར་ རཱ ༨ འདུ་ལ བན ྲ 
'པརྡ་བའོ། །ཙཀ་ལིའི་ལྷ་དབུང་སེབམ་མང་བ་དང་། བམུས་ཀྱི་སྐབས་བསྟོད་པ་ཁ་བསུརྱ་གི་མཐར་སོ་ རི་སབས་འཨྐ་གེའི འབཏགས་བར་ བ་ 
༨ ་་སསརལརགརསགནརྲཤྲྣསྣས ར་འ ར་ར 

'-ཿ 6ལེ་་ ཀ་ ཌྷ“ 'ཝྦགས་ནས་། "བ་ ། ཇཾ ངི དྲ ›¿ ༦ 'ལག་ ཚོ `, "སཾ །བ, ༥པ་ངཔའ་བོའ་ = 
དང་། ྱགེས་བ་ངཔའ་མོའི་གླྭ་དབངས་ཀྱི་སྐབས། བོ ཁར བི ང་ 


ྐ 
>» 





བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། ༠ིཆུགས་འབབ་བྱརྱ་ཊི་ཛྲཔ་དབངས་དང་། དིབ 








'དང་བཅས་པས་བརྫོད་བཞིན་སེབ་མཚོས་དྱཀིལ་ལའོརྦ་གི་མཐའལ་བསྐེར་བ་ ་སུ་འམ་མོས་བས་བུ། དེའི་དུས་སུ་དྱིལ་ལཁོར་པའི་ལའི་ཐུགས་ཀ་ནསྲ་ངག་ 
རྫི ད་གས འེ ྒྲུ་ གསུ་འི་བཟུས་ལུ་ 'ལུངཿ = དྲ 
ལ་དྲུག་པ་ཁ། བླ་མ རའ དག་ཉིདན་་དང་ད་གྲི་དམས་ཞིང་གྲང་ོ ས་ཁང་དང བཀ ་བགཞས་ སེལ 
ཿ ང་ག ༥པོ་ལ་སེགས་ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་སེབ ཐས་ཀྱི་སྐུབས། ཟླ་མའྲི་བང་སེམས་དཀར་ཆར་མོས་པས་ཐོད་ཆངཚར་ 
ཨ་ཧོ་མྭ་ཛཱ་སཱ་ཁམ་སོགསྦ་ཧིསྭ་གབས་ཅང་། ཡཱམྦ་ཧྱི་བང་སེམས་དམརཅར་མོས་པས་ཐད་ ར་རེ 
རར རར ལྟ དང་གཏོའ༔ བཟུན་ཚག་ཆོས་ཁིབིངས་གེ་འབེད་ཐགས་ བསྟེད་པའི་ཤཱ་ལེ་ཀ་དང་པོ་ཁ་བརྒུར་བའམ་ལྤའི་རྒྱལ་: 

















༥༤ ང་ཡང་། ཤུན་མཆྱེན་ཆེན་པོ་རུང་གིས། རྟལ་གཏོར་མ་མཆོད་པའི་ཚིག །དབང་ 


།ཞེས་གསུངས་པར་མ་ཟ ཐད། ལུགས་གཞན་་ིཿ བའིངར། ་དང་གཏོར་མའི་བྲསུརཚིགས་འདིར་བཤད་། ཐག་པས་དྭངས་མ་ 
རོ ཕྱི ྱིིསད་འིགེད་སགས་ཅོས འིསལ་ལོཀའིཚ ག་མཐའ་དབང་བསུར་ ལཱ རི ོཛགསའད ལན ཆུ་དང 


° ཁྱིའཱ་ཧཾ། ས་འཛིན པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་ 7 ཅཱ དེ ་ ཧཱིཁྱི་ཧོ། ཞེས་འདོན་བཞིན་དུ་དབང་གཏེར་མགོ ་འཛིག་བ་ཡེ 
མགྷོ་ཚཱུན་གཤལ་སྙིན་པའི་ཚེ་ གས་ ་ ལ་ལུར་མེད་པ་ཞིག་ ང་བ རཿ : རད དྷ་ཤཡགསབཅད་ུམཐདེ་ 
, གམ་གྱིབུ་རྒྱན་ལྔ་པོ་གཡས་དཀར་ག ཤ་དམར་དབུས་མཐིང་གི་ཞལ་གསུམ་པོ་ གེང ༨འདུག་་ 











པ་ལུར་ནུ། ཙཀ་ལི་སགས་འའང་དེ་བཞིན་འཐྲི་དགོས་པ་འྲད། འོནྱ་ཁངྷནིང་མ་སོགསྤ་གི་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟོདཔཚར་གསུམ་ཟེདན་ཨ་མགྷོ་ཀརྨོང་ཟློན་གསུམ་་ 
(འུ ་མྱིགྲགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་ཟེརན་མི་མགོ་སམྟ་རིང་རོན་གསུམ་ 

ཅཅ ༤ ཡང་ཇི རར ཚེ་གལ་ི་བོར་དང་། ཚོགས་ལག་པར་བསུར། མཐལ ་ བླ་མཐུགས་་ 
ྡོཇིའི་བདུག་ཉིད་ཅན་ཨྱི་དུང་དུ། ཡིདྱ་ལིདི་མ་མངབ་ཤིང་ཐུགས་རྡོ་རེའི་ཧིན་རབས་ཀི་ཞུས་པ་འཇོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བཅུར་ཟབ་མོ་ཁུ་བའི་ལེན་དུ་ཅེས་འདོན། 
དྲཱི་ལན་གྱི་རིགས་དབང་། བུག་སབའ་བད་གྲང་མིུ་ཡོད་བཀུན་ལཆེས་ཆོས་ུར་གཞུགས། རྱ; རར 

ཞེས་ཁས་ཟཐངས་པར་ ས་དགོས། ཅུ གཏུ་གཞན་མེད་དོཌས་མིག་དར་དྲཀོལ། མཆུཁ་བྱཅང་པ་དབུང་བཞི་པའི་མྭཉལ་འབུལཿ 'མི་གསལ་ཡང་། 
ན་མོ། ཆེ་བའི་ནང་ནས་ཆེ་བའི་མཆོག །སེགས་ཁྱིས་གསོལ་གདབ་ཙི་གོང་དེར་འབུལ་བ་ལིན་པས་ང་ལ། བྲ་མ་ངོབོ་ཉིད་སུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཇུང་ད་ལུས་ངག་ཡིད་་ 














2༡1 ཛི་ན རཿ ་༽ག་ེངངགགྲག རོ རཇོང་ལ་ངབང་བཅི་ལ་རོ་ ངངང་ཅི་ངོ་ཆྗེ་བདི་པ། 
།ྐ །གསུམ་ཐ་དདདུ་འཛིན་པའི་དི་མ་སྦྱངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇིའྱི་ཧིན་རབས་ཁྱི་ཞུས་པ་འཇུག་བ་དབུང་བཞི་པ་ཚིགས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ 
ཡེན་དུ་ཅེས་འདོན། དག་པོ་མཐུ་ལི་དབང་བསུར་གི། བུབ་ཁུངབོད་ཤང་ཁྲིད་བྱུག ། 'པའི་གབས་དབངྱ་ཆུས་པ་སྦོས་བཅུས་འཆམས་སོགས་དང་འབེལ་བ་ཡིན་ན། 
¿4 ལས་བང་གི་བྲམལ་ལུས་སབས་པ་དང་བཅས་བས་ཁྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཁེགས་པ་ཡིན། གཞན་་བབ་ཁུང་བྱ་སིད་ཚོག་བ། བདེན་བརྡར་དགུགས་གཞུགས་ཚར་གསུམཞས། 
@ ཐུགསྔ་ཇེ་ཐབསྐ་ཀི་སྣུར་ང་སགསྦུ་ཅིས་ངུར་བ་བཏབ། གངུག་བཅུནྱཾ་བི་དྲུབ་བགེགས་ཁ། མོགས་སགས་དང་བཅས་ངས་ལྒིད་གུར་པ་དང་ལྔགས་བ་ལགཏུ་བཞུག་ཏེ་དཔང་ 
༧ བྲསུརཾ། སར་ཡང་ལྗིད་སོབ་མའི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཀོད། ཐུནྱ་གི་དབང་ནི་ལག་གཡས་སྲུ་ཡུངས་དཀར་དང་ཁག་ཐུན་སེགས་ཛས་ཡོངས་ཇོགས་དང་། གཡན་དུ་རྒག་གཏད་ 
དེ་ དྲག་པོ་ཝགས་སོགས་ཆེག་བཅད་བརྗོད། ཐུན་སྔགས་ནི། ཡུང་དཀར་རྒྱལ་པོའི་གཤམ་གྱི་ཨེ་ཀ་ཧེ་ངུནཏྲག་རཤཱ་ཡ་ཡ་མཧཱ་ཛ ས་དོམེ་ཡ་ མ་དདསོགས་ནོར། ཡའི 
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2༡2 | ུ ཁོ་མང་ད་བཀྲོར་ ཐོར་ཁ་ རོ དུ ཟོ ° རགས 42 

ནརྣམས་ཀྱང་སླེབ་མའི་གཙོ་བོ་མངུན་དུ་བཀོད་དེ། རྒྱས་པར་སྤེ་ན། ཐུན་སོ་སེའི་ཚེགས་བཅད་ལས་བྱང་ལྟར་ལེན་པས་སམ། བརུ་ན་ཐུན་སགས་ཁོནས་རིམ་བཞིན་སེག་དུ་གཞུག 
རབ་དབངབྱམང་ཆའི ཇས་ཁུ། དམར་གཏོརནི་མི་དགོས། བུསྦ་ཁང་མི་འུང་བཞི་མེད། བ་ཡིག འཕནདུགག། བ་དོབག་འཇ་འོ་ 
ྣ དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ཝགསཞི་བཟོག་བླ་ཝུར། དུས་གསུམ་སངསྦ་ཆས་སྤྱི་གཟུགས་པ། སོགསྦ་ཙིགཤམས་ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཇོ་དྲཟོག་སོགས་སོ། བཤམ་དུ་གཙོ་བོའི་ཇི་ལར་དང་ 





ས་བཅམས་ཏེ་བདག་བན་སགས་ཀང་དགོས་བྲ་སུང་། དེ་ལྟརན་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྒུབ་དངང་ཁྲག་འཐུངརོལ་པའི་དགའ་ཉོན་ྱོ་ལག་ལེན་མི་འདེ་བའི་འཕབས་སེལ་འབིའང་ཇེ་ཐམས་ཅད་མྱཧེན་པ་ 
རེ པ་དཀརྱ་ཆུད་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཆུང་བ་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སྒད་ལ་བྙིས་རུཧ། ལན་མངྒ་ལཾ།། 















































།གསོན་སྦྱང་ཟིནདྲིས་འདོན་ཆ་ཁོལ་ངུ་ཇྱུང་བ། - ཞུ་མི་དངོས་སུ་ཡོད་སྐངས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཐར་སྦེལ་ནས་བགེགས་ 'ཕྱངས་བསླད་ 

| ཚེ་དང་ལན་པའི་ཚེ་ཐོག་མེདྱ་ཙིཿ སོགས། དེ་ཉིདྱ་འིསྣ་སྡོ་ནས་ཇིག་པའྲ་ཅན་་གི་ནམ་པར་ཐོན་མདུན་བྱི ཏིལ་དང་་ 

ཚད བུད་ཁུ་ ཐྲ ༠ ངུ་ ཁྲ་བོ་ཌཱཾ ཏཱཾ་མཛུད་སེགས། སྤར་པཱ་པ་ཧིཝགས་མཐང། སར་ཡང་། ཤོབྱ་བང་ཝིིག་སྫི 'སྲིབ་གྱི་-ˆ 
བརྡོ ཙཱཾ་ཀཱ་ལའི་ཞལ་དུ་སྩངས་པར་གྱུར། ཨོཾཿ སྤར ་བིད་སར་ སོགས། ཀ་ཀྭ་ རལ་མོ་བཅསང་བུ་ 















































མེར་བྲསག །འབུང་བཞིའི་སྱངབ་ལ། དུག་ཁྱོད་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། སོགས་ཚིག་མཐའ་བྱགུར། དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གཙྫོ་ཉལ་མ་འདོན་ཞབས་སླེབ་མསའང་ལ་ཕྱགའཧུལ-. 
བཅུག་མཐར། འདི་ལ་གུས་ཀྱང་གནོད་པ་མྱ་བེད་ཅིག །མཐའ་ ཙན སོགས་ཐགས་མཆོད། ཇི་ལྟར་འཁོར་ལྲས། དེ་རཱིང་ཕན་ བཙོ་བོས་ 
ཇི་ལུར་ ས་གཞི་སོས། ཟ་རས་གསོན་བྫམོ་ཧུའོ། །པང་སེབ་མཔོས་སུད་ན། ལན་ལག་བདུན་པའི་མཐང། ཨོཾ་བྲ་ཡཾཏྟ་ཊཱཾ། ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་ཝས་་ 
སྩངས། ཉེང་པའི་ངང་ལསྲའ་ལས་མིང་བབའདིཚེ་དང་ལུ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དངདྱབར་མེད། ཕུང་པོ་ཁམས་སྩེ་མཆེད་གསལ་རྫོགས་སུ་ 
གྱུརཔ་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་མདུན་དུ་འཁོད་པར་གུར། ༢༩གེགས་ཞི་བས་སྦྱང་བསེགས་ལྡིག་སྩྱངཁྱང་ཚེ་ལྡན་ཞེས་བསྒར་བ་མ་གཏོགས་གཤིན་ཚོག་སྐབས་དང་འདྲ་བས། ཧྱང་བུ་འདིང་མི” 
ཕགས། ཅངྱས་གྱང་སགས་ཐོག་བཞིན་མཆོད་ལས་པས་འཚོལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལཱ་ར། གཏངརག་མཆལ་ཟུརརེས། བཛ ཡྭཀ། ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་་ 























ཏེ །པ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལ་ 'ཛན་འདུས་མི་འ་ཐུགས་པ། རྡརྗ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་” ། 
འི་རངབཞིན་དུ་དག་པ། བཅོམ་ལན་འདས་མི་འཁུགས་པའི་རྡོ་ རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བརྱོ་ཆུར་པ་དེ། སྲར་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་དང་ཝན་པའི་ལུས་དག་་ 

དང་དབྱེར་མད་དུ་འདྲེས་ཤིང་། རྒྱས་བཏབ་པས་ཁྱུར་དང་སྐལ་པ་ཤ་པ་དང་། ། མི་ཤས་བའྱི སྱ ནའབུ་ཏུ་ཞི་ནསྔ་ཚེ་ཕག་ཡུན་ངུ་གཞས་པའི་སྐལ་པ་ ་ | 
ཐོབ། མ་དུགུ་ཝིགས་མཁྲིངི་ཆ་ཇུལྱ་རུ་དང་འབུས་བུར་བཅས་པ་ཉིད་ཤོག་བུངཝི་ ཐག ཧི་ཕུང་བོན་གྱུར་བརབ་འབར་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ རི 
ཆོས ངབངས་སྱུཔང་བརྱ་གུར། ཕུང་པོ་ཝ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། ± །བྱམྲོ་། ཟིན་བིས་འདི་ནི། ཝཱ་མ་འབི་གུངབ་དང་། རྱལ་ཚབ་གགས་ 
པ་མཆོག་དྱངངས། ཚགས་མེད་སེགས་ཅིས་མཛད་པའི་ལུགས་བསུན། ཨྱི་མ་ངོར་ལུགས་དང་། རྗེ་ངག་དངང་ཀུན་དགའབསྟན་འཛིན་ཁྱཾས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། ཐི 
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-་་ོཟ༽ ོཟཌོེིེིཟིཟིྱ2"ྤ2ྤ2་་༩་  1ོ་སསསསཁསསསསཔས་སསབསསམམསསསས་བསསཔམསཔསཔངཔཔསཔཔངཔམརམརརམངཔཔཔཔ་པ་པཁཔར་པཔ་པཔར་མཁ་འ་ཁང་འར་པ་མ་མཁར་འང་པ་མཁ་པ་མབས་བ་པ་བཡམ། 








པའི་གཞིན་བང་ཁ་བརྱུར་བ་མ་གཏོག །བཱོ་འཛིན་སེར་པ་མ་ལྕོགས་ཚེ་ཕྲི་བསྣན་འདི་ཙམ་སྐངས་སུ་བབ་པ་ལྟམ་དུ། ཚོསྱ་ཀི་ཉི་མས་ཟིས་པའོ།། ། ད 


































༄༅།. །དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་གསོལ་བསྡུས་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་འོལ་བཞུགས། རྫུ བདག་ཉིད་ལྷརུ་གསལ་བརགྱུར། 
མདྱུནདྲ་ཆུལས་གཞལ་ཡས་ཁང། །དེནང་ཁངམ་ཁརྨརུངདབུམ།།རཱཾས་སྦས་ལའི་ལཱམན།།སཆརོགནག་ལ ཤིན 
ཆག །ཞ༧་གཅིགམ་ལྦ་ཕུག་བཞི་མ། །ཞབས་གཉིས་བྱརང་བླསམ་བྗརིངྷནཱཾ་གནས། །གཡས་གཉིས་ལལ་གྱི་བྷ་་ 

| འཛིན། །ག།ཡེན་གཉིས་ཤཀྟེ་རྩེ་གསུམ་ཐེོགས། །མི་རོཁརབཅུག་མཆབཞི་གཅོགས། །སྤན་གསུམ་ངབ་སྐ་གྱན་དུ་བཛྲཿ 






































བྱ ཀྲ ཤིབ་པའི་སྐ་འགས། 


༢ྱིལ་བརྗིད་པ 5 ་ 
ཨལ དང །པྱཾ་“ཁྱམས་གྲ་བརྒྱད་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། | 
| བྱང་༩ཉཞི། 0 དེྣམཔསི་མཐི་སྙངཁ་ ངང་། ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་གདན་ལ། བདས | 
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: 





དཀརངམར་མཐའེཔའ་རང་། །འཁོར་ཆོགསྤ་བགས་ཀརྨ་ཟ་བྱ་ཟོཿ པལསཁོདའྲྔ་ལོས་ཡེ་ཤམས་བླས༧། །བྷོཿ རི་རབྱ་བང་ཤར་མཚོའཀོངངང་།།རང་བཞིན་གུབ་་ 
པའིགཞས་མཆོགནས། །པལལནནྦ་སིལ་མཁོའ་ང་། ˆ པཱུ ་ 
པོངྔང་།།ནརོམར་རོོག་བརྒྱུདབཅས་ཁྱིས། །དམ་བཅུས་འགངས་ལྔ་ིནའབམཛོང། །དྲགབོ་ཁླསལ་རྲཔ་ཐཱ་མིན་ཟག །དྲ་གྱརཱའི་མཆོང་ཡོནངེ་མདཔའི།། 
རྔོརའི་ངྲིརཱ་འབསབླཀ་བླ་ཤམས། །འབང་བའིམ་ཏོག་གྲ་སར་ཆན་སོས། ཐྱུག་པའིདྲཆབ་དྲིག་བའི་ཚོགས། །བསད་པའི་ཤ་ཁག་ཞལ་ཟས་ངང་།། 
ངབྱངས་སྙན་རོཌ་ཨོ་སཱང་ རྩར འའ ་འུགསགསུ་ གས་རད་གཙུག རེག་ 
བྱངམ་པ་འརྟརྣམས་འབྲལ་ལེཅིམ་ཁིངང ས་པརབཞས་ལ་སངསྦྱརས་ཀྱི་བསྟན་པ་སངས། དཀོནམཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། དགའ གྱི་སྭ་་ཌ་ 
















།སྙོངས། ངཔལ་ མཁྱིསྐ་ཚ་་སིངས། ཆོས་མྲི་ཟབ་པའྲི་རྒ༩༥ ཀར༧འྱབྱོར་པ་བརག་ སེབ་ནམས་ 
གྱིའོགཡརྱནབའཆངསྟི །ཁང་རལི་ོགདྱསསསག་། པས འགེ་ ༦༢༥༥ ༠ ༠༧༧པ རོ 
བསེདངཔ་ལ་འབོར་ཉམསྟརོགས་གཞན་ཡན་ཐམས་ཅང་ ྨ་ར་ ཁགས་པབྱརཱ་དངཾོདས་གས་ནས་མཐརྱིན་པའི་ཝིན་ལས་མ་ཚོང་ཅིག་པར། ངབིངས་་ 

 ཤས་མྲིང་ཡའིམ། ༩ བའི་བསྐའྭ་སུངངཊས་ོང། །ཝེ་གཅིག་བཅོམ་ལྔཊྲ་ལཁེརེབཅམས་ལ། །བསྟཾངངབྱཔས་བསྔགས་བརྒྱ་མཚོས་བསྟང། ། 
¦ ང་ས །།རྟེན་དང་དམ་ཆིག་བསྐང་བའི་རྫས། །མཚངས་མདང་ཤམས་འདི་ངག་གིས། །ཟུགས་དམབྷསངས་བཉེམས་ཆགབ་ཤག 
ཁབའི་ཐིན་ལས་ཐམས་ཅང་སྨྲབྲ། །ལྷཚོགསབདགདཿགཉིས་མེང་གྱུར། །དགེ་བའགྲ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ངྷསོ།། །རྫོཌ་པའྱི་བངྱ་རུབ་མྱུར་ཁོཐཤོག །ཅེས་པའདའརཆོསཉཉི་མཿ ངོ 





























































༄༅། །དཔལ་བཞུད་པ་རྡོར་ཁྲ་ཉག་འཚལ་ལ། །གཡངའསགས་གཇབ་ཤད་བརྩལ་སེ། དྭམ་བཟངཔ་ལ་ལྷ་སྨན་ཐེད་ལྔ་དང་། ཆོག 
སྩོདགཞན་ལ་སགོས་མའི་མཆོན་གཏེརོ་རམ་ཡང་། ཚེ་ཆོག་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཐོག་རུ་ཡནན་རྔའི་བཅའགཞིའི་མདུན་དུ་སྙེགས་ཆུ་ཁོེ་ཡངས་ཤིངམཚམས་མའི་སྟེངདུ། འཕྱིངས་པའདརས་དཀར་ 


པ་ཇོ་མད་བཏིངབའི་ལེ་བར་འབས་སམ། མཚལ་གྱིས་གཡུ་ཁྲཔགཡསའཆྱི༧་ལྔ་ཚོམས་སྲཁྲིས། རེདཀ་སེ་སའོཾ་སྟཔདུ་མིཌིཁར་དབཿས་སྲ་གཙོ་མེ་ཤར་དུ་མཐིང་ཞ །ལ་སེས་མརོན་རེགོས་དཔ་ 


མ་བཀོན་པའི། རོ 


གཏོའོ་མ་དཀརགསུམ་མངར་གསུམ་ྱིས་སྦུས་པའི་གངས་གཟུགས། མར་དཀའ་ཧི་ཞུན་མས་ཆྱགས་པ། རྩེ་རནེརོརུའབརབའི་རྒྱན་དང་། རརརངགིས་ཀླི་གཙུགས་པ་ལྔ་ཀ་མདུན་གྱེགས་སུཿལ་ 
































28; 







༄༅། །ཕྱོགས་པ་བཀོད་། རེ་དགི་མཇུནནམ་ཤརདུ་མཐུམ་ཆྩ་བའིལ་ཟུས་གཏམ་བཅ་བ་ལྷུནརྫིས་གྱུགས་པ་ལ་ཁ་ྒྱན་རུ་མགྱི་ཤེང་ལ་མེཉོག་འབསབ་རྡོརྔ་ཟླཉི་ 
བཀོད་པ་ངང་། ཚརིལཚེ་ཆང་། ལྟེ་རེཐོད་པ་མཚན་ལྡན་མར་སྦངབྲམ་བཏབ་པའི་ཆང་བཟང་བོས་བཀང་བ་དང་། མར་ཁ་ཟིན་ཆེན་འབྲུ་སན་གོས་སྣ་སྦརབའི་ཞཝུལ་ཞེརུ་གླུག་པའི་གཟུགས་དབྱིམས་ནོ་པ་། 

ཤུཊཏཱ་སྣདའབུས་གངབ་ལ་མདའར་སྦྲ་མ་ངཿ་ཚོན་སྣ་ལྔངང་། མེ་ཁ་པས་རགདུའ་གཡུམཌིག་སིནྡཱ་མཞེཝའི་རྐྱལ་ཐུཌས་དཿ་ཞུག་ཏླུག་པ་བཅས་བཏགས་པ་གཟུགུ། བྱང་རུུ་ཏཀར་གསུམ་མངར་ག: 
།ལྷག་པའི་འཐང་རྒྱས་དང་པ།ར་ཤ་ཁག་གཡས་ཁ་མར་གྱི་གཡུ་རྲང་བཀོན་པ། གཞན་ཡང་ཤར་ལྷུམས་སུགཡབ་པའི་མདའ་དམསྣ་ལྔ་པ་གཅིག་དང་། མཚོམས་གཞན་དུ་ཞོར་ཿནངཕི་འབྲ་སྷ་སྣོང་དུ 
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"ར་པ: 1 


པ་ 





ཟླུག་པ་དང་། རྱེ་ཨར་དཀར་གསུམ་ཨངའ་གསུམ་ཕྱུགས་བཙན་འཛོམ་པའི་ཞོརོསྣ་དང་། ཟསསྣ་བྲལ་ཤིས་པའི་ཤིང་ཏོག །གོས་སྣ་དང་ལཱགས་སྣ་ཝ་སེགསཅིའྱོར་ཕ་བཤམས་ཤིང་། དེ་དགྲ་ཁང་ཉམས་པ་དངསིབཅན་དྭབལ་བའོལ་མི་ཤིང་ ་པའི་ཐེགས་ནས་མི་ལྡན་པ་་ 


ཤིཊཏུ་གཅས་སོ། །གཞན་ཡང་ུབྱ་སགོས་སྟགསའ་འརུགསང་ཐུགསསྱིཉནིན་རབས་ཅན་བི་རིགས་བྲགགས་ཟྲ གསལོཞིང་སྨན་རག་གཏཾརགྲསམ་ལ་ཡོས་པའི་མཆོད་པའྱིཕེཐགདང། སྤན་གཟིགས་བཟང་པོ་ཡཿའདུ་བགྱིས་ཉ་འཉིདདྟན་འདེ་བལ་འདུག་ནས་“་ 


སྦཊས་སེམས་བདག་བསྐེདདང་། གཞུང་བསངགི་མཆན་ཆོག་བསྐངབ་ཡན་བཏང་ནས་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་ཆབ་དངབརུཅ་ཟན་ཞངསྔགས་དྲུག་ྱག་ྡགགིསཞུས་ལྡནད་ི་ིསརླབས་པནི། ཆོས་ཉིད་ནྣམ་དག་ཉིང་འཛིན་སགས་རྒྱ་ཤི།། རང་ཉིད་སྟོ་པརུགསལ་་ 
ཐལ་མེའངསྟངདྱར། །ཨོས་བླུ་ཝ་འགུྟཱཿ སརྦདྷརཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུཏྩོན་ཧེ། གཡངརྫས་རྟེནགྱཿཕབྱད་རངོས་པེརའཛིན་པ་དང་། མ་ངག་པའི་ཉེས་སྙོན་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་དག་པརགྱུར། ། 


ཁར་བསམ་ཞམ་མཁའམཛོད་ཁྱིཏི་འཛིན་སྔགས་རྒྱནྡི། རང་ཉིད་རིནཿ ནའགྱུང་གཞས་སྲ་ྒས། སཾརི་རྩེ་སྐྭདཔའི་ཆེག་ཟུམ་བཉག་པ་སྒོམ་ཧུ་ལྟ་བུའི་རྱག་རྒྱ་ཁས་ལ། ཞམ ༔ སརྦཏ་བཱག་ཏབྩོབཱ་མཱཁཾ་བྷ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་༼སླུའ་ཏི་མའར་ཨི་ 


མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་དཔའཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལངོས་སྤོདམི་ཟད་པཞམ་མཁའི་མཛོདདུ་གྲུར། པར་བས་མ་བརུང་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་ཏིངའཛིན་སྔགསརྒྱ་ནི། རང་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཿགསལ་བའི་ 














༄༅། །ཟལ་མེ་ཝར་བྱེདཝེ་བོངཿསྣོཁལ། ཨོ་བཛྲ་ཨས་མཱཾཏ་ཀུརྟ་ལི་ཧནཧན་ཧཱུཾ་ཕཝྦ། ཞམཁའི་མཇོད་རལས་དབངཔོ་ྔ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟརའདོད་པའི་ཡེནོ་ཏན་རྣམ་་ལྔ་མང་ 
ལས་འབུངབའི། དུག་ཝ་ལ་གསོས་སྨན་དྲ་ཅེན་པའི་བད་མི་ཅི་ཡཔའྱངབརྱ་གུར།། ་བསམྦ་ར་ཆས་ཤུནས་ལི་ཉང་འཇིན་སགས་རྒྱནི། རང་ཉི་ད་ག་རྔོུ་གསལ་བར་མོག་ལ། ལག་གཉེས་རོ་རིཨ་ཚུར་ཉས་ 
ཿཞི་སྔ་མ་བླགཔལ། ན་མཿ སྔརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཨ་ཝ་ཁ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾསྨ་རསྟག་རྩཱ། ར་སྣནམས་སཱ་ཚནརང་རང་གྲི་བྲ་བག་མཆངབ་མེད་པའིངངོས་བཞིཔཁམས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྲགང་་ 
བརླ་གུར། ཡེ ཤས་སར་མདའི་ཉངའཛན་སགསྨརནི། རང་ཉིདམི་འཁགས་པ་འིགསལ་བའིགསལ་རྫོ་རི་ཁུར་སིངགར་བསྙེནགཡན་མཆོད་སྐྱནགྱས་སྣོ་འདེགས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིས། ཨྫཛན་ཨ་ཝ་ཁཀཏེན་མ་ཿ ས་མ་སྲར་ཊར་སཱི་ 
སྟཾབཱ་ཝས་མ་ཡམཧཱ་མ་ཌིདྲརྭ་དྨར་ཝིད་ཡ་ཛལ་ནི་ནཱ། རཔལུམ་ཞིང་གི་ཇལ་སྙེདྭ་གངས་སྲུ་གུར་པས་སྲིདཞི་རབ་འབམས་ཐམས་ཅད་མཚོད་སྦིནྲ་གིས་ད་སིགཔ་བསྩེང་ ངངངག་གི་ 








ཿ༦ེ་ཡལམ་ ༡༩སོལ་ ཛ་ འཆརལ་ 


བྱིན་རླབསནུས་གཡང་ཐམས་ཅང་བཧཊ་ཏི་ཡྱོ་བརྷ་རམས་ལ་ཐིམཔར་གུར། རབངབསྦྱུར་ལཁར་ལོའི་ཊང་འཛིན་སྔགས་རྒ་ནི།། རཔཉིང་རྣམ་སྣང་ཇུགས་ལ་བཉབ་ལ། ཐལ་ཆོ་ཁོང་སྙོངསར་མོ་ནངུ་ཁསྦོཡ་ནས་ཟྱོགས་བཅུར་་ 

















ཁེར་ལ། ནཿ བོ་ག ཟྱ་༤བརི་བྲ་ཀཝ་ཛཌམླ་བཱས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏཱ། གཡང་རྟན་ར་སྱིརངོས་པ་ད་དག་ཟམས་ཅདྱ་རནམ་མཁའདངམཉམ་པས་ཇི་ལརའདོད་པའི་རོནགཉིས་ 
ཟན་སུམཆོགས་པ་འཁརབགནས་9ྱིཿཐཱན་དྲུ་བད་མི་ སས་པམས་མངོས་སཱཌཚོབའི་མཐུ་དཔཝཱན་པར་གུར། མརཁསམ་མོ། ཨུན་ལ་ཝཁ་བདུན་རྱེལས། མཆོད་ལ་ཁ་གསས་ལ། ཆྱོཟས་བམས་ཅད་ 
ཞམ་མཁའལྟརངག་པའི་མངུཤཱ་གྱི་གཞིར× ཟྷེ་ཐཆོགས་དཔལ་དང་”བྷོ་སེནོོདུ་མཁྲད^ རྒྱཾ་སྔགས་དངཏིངརའཛིན༧ རབ་འབྱམས་ཞམ་མ) ^ མཆེང་ལཱ་འཁོརདང 
བཅས་ལ་མཆོང་པར་འབལ། གཏོརའབུལ། །ཨོཾ་ཊ༥། ཀས་ཡཱ་རྨེན་ ༢ ཁྭ་ཏི། ལྔ་བདུན་གང་རིགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཇུལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ༢ ཁནགཟམ་འདོད་གསལ་ནི། ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མེབཁྲ་ཤིསཚོ་ 
རིངམ་སགོས་མི་གཡིལ་བར་མཛའད་དུགསལ། བྷཾ་དགེས་འདོད་ཡེད་བཞིན་ སགོས་ ཁྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་བྟེདོནས་བཟླས་པ་3ྱབ་ནི། མདུན་གྱི་ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མེ་མཆེད་༡རྔན་བཅས་པའི་ཐུགས་ 
ཀརྨཐཱ་བ་ལ་མཾ་ ལཾ་ ཨ་ རྩ་ ཏ་ ཞིས་པའི་ས་བོནྱོ་སི་མཐར་རང་སགས་ཀྱིས་བསརོབ། རངཉིངཡིདམ་ལའི་ཐུགས་ཁསྐབངབའི་འོད་ཟེར་ས་སར་ཕོག་ངས། སྨན་བཙུན་འཁའོབོརས 











རར  ྲ ྭྭདྭྭུུུ&®དདདསསཚྨྨྣྣྣྣསྣྣྣ།ྣྣཔྱ 











ཡབ 


ཡས ྗཾྗཾྗཾྣཾྣཾཾཾཾཾྣཾླཾྣེྲེིེིེྲིྲིེྲེིེིེངེངེྲ&ག་ 


༩༩ ཡ་ཡོན་མ་ཆོར་ལྟས་པརཊཅས་པའི་ཡེང་ལ་ཇི་ལྟརའདོད་པའི་དངོས་གྲུབརྣམ་ྔ་མ་ལྲམ་པ་ཐོག་མངདུསུཌལ་བའི་ཕྲིན་ཁས་རབ་འཁྱམས་སྦྲབ་པར་མས་ཏེ། ཨོཾ་མངྒྷ་ལ་ཾ ཞེས་ 


ཅི་ཟུས་བརླས་རྗེས། སྔར་ཡང་གོངཾཀར། བྷྱོ༔ རབ་འབྱམསནམ་མཁའི་ཁྱན་རྣ་མཐས་བཀེས་ཟིས་མཆོད་ཅིང་ བྷྱ༔ུས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གཙོ་མེ་བཅོམ་ལྡན་མ། གགོས་ སྩིཐ་ཕའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེསཐཧྟ | 


པ་བཏངནས། ཆད་རྣོའིས་བཅད་ཙམ་རུ་དམ་བཞག་ནི། གྷོ་ཐེཞོ་ཚོ་དུརཁྲོདོ་ ཁ་ལ་རོང་སྒོརར ཆུ་བར་སྨཱལ་པའི་× དེནས༢སྐངབནི། བྷྱོ འཚི་མངབདྲད་རྩི་འཀུ་བ་ལིངྟ། དཀར་གྲསུ་མ་མངར་གསཱམ་་ 
ཤཱ © མཱཿ ཤུབ་ཁྟཏ། 
@ཾ 


¿ སྨན་སྣ་དཔག་བསམ་ཤཤིང་། །རིན་ཆེན་སྣ་བརུན་བཝ་ཤིས་རྫས་ཀྲནཀྱིས། །ལྷ་སྨནརྒྱལེམོ་འཁརཊཅས་ཐུགསངམ་བསྐང་། །སྤྱན་གཟིགས་དང་ཐབ་གེ་མོཆོན་དམག་གི་དཔུང་། | 
# དབྱངས་སྙན་རོལ་མོ་རམ་ཆིག་གཙང་མའེ་རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆེད་པའི་རྣམས་འཛྲུ༧༧ཇི་ལྟ་བས། །ལྷསྨནརྒྱལ་མོ་སྣང་ཆང་སྲཱལ་གྲགས་ཚད་ཌཱ་དའི་དབྱངས། །རྦན་ཚད་-༡། 











288 ཐུགས་སྲརིག་པའི་གསངབཆེས། །དགའ་བཞིའི་འཐོས་ལབད་སང་ཟུངའཇྲག་གིས། །ལྷ་རནྱཧ་མེརོ་བདག་ནི་མ་རིག་དབངྱགུར་གསངསགས་ཅེ། །ངམ་ཆེག་སྱིརང་ྱད་ 
པརམ་ལུས་པ། །འགལ་བརྩ་གུར་པའིཉེས་པྲཐམས་ཅང་ཁན། །བཟོདཔར་གསོལ་ལོ་ཆོངས་པར་སཱལ་དུ་གསོཁ། །རྣལ་འབྱོརངཔོན་སློབ་འཁོརང་བཅས་པ་ལ། །མླབ་*་ 
བྱསུདསངགསལ་ཟས་ནོརྩ་ཐུགས་གགས་འྲི། །དགས་འདོད་གནསདྐ།བས་དངནིམཐརྡྦ་བུགགི། །རབ་ཡིད་བཞིནྱུར་དྲ་ཕཱབ་པརྦ་མཛོད། །གཡང་འགྲུགས་དངོར།ལ་མདའ་དམག་ལབོཅང 
སྦ་ོ་ཤ་སྙནདང་བཿསལསཇ་ཁ་མཁའ་མོ་རགས་ལྔ་ཡནཔསེྱརབསྒ།་༧ཞི། བྷོཛ གཟུགས་ཕུངགཏི་མུག་གནས་དག་ཆོས་དབྱིངས་མངཛེས། །དུཨ་གསུཿརརཁ་ཡུམཆོས་དིངས་དབངཕུག་ ་ 

་བརྡྷགར་དབངམཁའའགྲོམ། །དཀརམཾདཱཱ་ཚོགས་མཁའའགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐེར་། །ཕྱགཞ་སྡུའབྱེད་གཡབ་དརང་ཀར་པ་བསྣམས། །སཱ་ཆོགས་ཁས་” 











ཀུནརུར་འགྲབ་བེའནམྱབཅན། །དར་དཀརག་ཡཁོཅིངྒརྒུདབསཌཁ་སནའདྲནན། །ཆོ་བསདོང་ལ་འབབེརྦོ་རག་ཡངའགྲུགས་པར་མཛོད། །ཡྱེགས་བྱརུནམམཁའི་ཞུས་བཅུང་་ 

















རཾ 


‡ 
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༄༅། | ་ །སེབོག་ལ་ཀུས་བདག་ལགནས་དོངས། །མི་ཕུགས་གནས་ཁངནོརྡོ་རས་ཉན་འདིརབསྙིམ། །དངས་གསལ་གརལ་ཁབཆོ་་་་ 
༡ཿ གཡང་མཉས་པར་མཛོད། !ཿ 1 'ལངོ་མདངས། ས་གསུལཔའི་ལམམཆོགསཡ་ཀ།།བུགས་ སུ རྡོ་རིགརདབང་མཁའ་འོམ། །སྔོན 
: 'བསྐོར། །9ྱགན་འགུགསབྱདྲ་གཡབ་དམཉཱནོ་པོ་བསྣམས། ཁིན་སའན་གང་འག་བརར། །ངར་སྔེཞོ་གཡེབོཅིང་རྒྱུད་“” 
བསྲུལ་སྤན་འདྲེནན། །ཆེ་བསེང་དཡལ་འབྱོརོ་ཕྱ་ག་ཡངའགུགས་པརམཛོང། །ཡྱོགས་བུའྲི་ཆུ་ཁམསཞུས་བྱཅུདཚ་བསོང་གཡང་། ། ཤརྦ་ཕོགས་ངི་ཟླ་ཆཌ་འགོངལག་་“ 
ནས་ཇོམས། །མྱི་ཐུགས་གནས་ཁངནོརྡ་ཛཱས་ཏེན་འདིར་བསིམ། ླབབྱའ་ཁྱམསའིང་ཅག་ཁ་ཡ་ཚོམ་ ོ༔ཚོ་རབ་ང་རྒྱལ་གནས་དག་མ༡མཉིད་མདངས།། 
དུཨ་གྲསམ་རྒལ་ཡཱམསངསྦྱརས་སྱནམ་ལི། །ཐུགས་སྤྲུལ་རིནཆཞ་གར་རབངམཁའའགྲོ་མ། །ས་རམྱམ་པའིཿཡ་ས་ྱུ་ཅམ་པསར། །ཕྱགཞ་འཆེངབྱེད་་ 














༢ 5555་ཇུར སོག །དམརམོ་དབངགི་མཁའའགྲོ་ཁྲབྱྱ་གིས་བསོར། །བྱགན་ཙོམྱ་བེདག་ཡབ་དརདམར་པོབསྣམས། །སྣངསྲིད་དབང་དུའགུགས་པའི་ 
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„; ཚེབསཾངོ་ངཔལ་འབེཾརྩོ་ཧག་ཡངའགུགས་པར་མཛོད། །ཨོནས་བཅུའིནུཔའམསནུས་བྱཿད་བསོངག་ཡང་། །བངྱཡོགས་གནུདྷ་དཱཊམ་མོའི་ལགཞས་ངོངས། །མི་ཕྱུགས་ 
ངོ ལྟི 


ཏེ 





ཀྱི་རུ་མཚམས་ནས། །གངས་རཀརཤཁྱྱིཅོང་པན་ཅན། །ཕྲུ་རསི་བཟོའྱརུནླས་ཅན། །རིབགསརགཡུའི་སེངཆིང་ཅན། །ནགས་མ་མེ་ཏོག་ཤམ་བཅན། །གནས་མཆོག་ད་འཇའི་ 
ཛྲ གཡེནོམགུཌ་ནས། །ངར་དཀརགུརྱ་གི་ནང་ཤིདན། །བ་ཤིས་ཚ་ཡེ་དབང་ཕུགམ། །ཞལ་བཟངྷ ཐ་བྱ་རམ་པའྲར། །ལྷ་མྣོན་མས་ཁངཟིལྱ་གིས་གཞོཤ། །མིན་པ་གཅིགནསྨཀུ་སྭ་སྟང་། 

















292 ཚངས་པའི་དབངས་ཧང་ཟིལ་གྱིས་གནོནོ། །དབུསླ་ཉག་མརཾ་ལེཁ། །གཡུ་རྔན་སྟེང་སྟེཔལནཚརཅན། །ན་བཟའ་དར་རཀའ་ཡེད་འོངགསེལ། །རིནཆེན་དྲམས་སྤུལ་བརྒྱན། །ཉིན་་ 
གསུམ་གངས་ངཀའར་ར་ལ་བཞུགས། །སྨནམྒོན་མས་དངལན་ཅིག་ལོཁ། །མཚན་གསུམ་དྲུམཁོང་བརྒྱད་དུ་རྫོཁ། །མཁའ་འགྲེརྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་མཛད། །བཀའཉན་ལྷ་མ་ 
བཞིས་བསྐེརཞིང། །ཟན་གཡེག་མངཔོའརྫས་འཐངབ། །ཆཾདྱཀིག་ཡརད་ སྨན་ལགས་9ི། །བདུག་དངྱར་སྱར་ཡོན་བདག་ལ། །བྲལ་ཤིས་དཔལ་བསྒྱེངགཡཔའགྲུགས་་་ 
མཛོད། །ཅེས་བསུལ་མད་པདཿ་གཡའ་ཅིང།རྡོ་རཱམི་འགྱུར་དཔལ་གྱེ་ཡུམ། །སྤ་མངོག་དཀར་མེ་གཞེནོ་ཆུའཿཉན། །ཆིབསྲསུ་སངགེ་དཀརམེ་ཆེབས། །འཁྩོར་དྲ་དཀརམོ་འབུམ་སེས་བསསོ 
དིའིངསུལ་པས་ས་གསྩམ་ཁངོས། །སྨེན་པའི་བངག་པའོརི་ལནི། །མིབྒནཱུང་འཕལ་ཞིངཚརིངདང་། །བཁ་ཤིས་དཿལྭ་སེངག་ཡང་འུག་ཅིག །གཙོམོ་ངང །ཤརྦ་ནས་རྡོ་རྨམཁའ 
འགྲོམ། །སྨུ་མདོག་སྔནོམ་འཅར་བགཅན། །ཆེབས་སྤ་རུངབུཁ་པཀརཆིབས། །འཁོར་ སནམོཁབུམ་༢ དེའིངྫསྤུལ་པསས་གསམ༢ཕྱིནཔའིརའཁོར་འབངས་འཕལབའིཌ་ 
















ཏུ ༄༅། །ཌྷོནས་རྔོ་རྔཕཞད་ཕམོ། །སུམདོག་གསེར་སྱངས་བཅོམའེ་མདོག་ །ཆེབས་སྲ་ནུག་མྲགས་མ༣་འཁོརྡདྲསེར་མོ་འབུམ༣ དེའིངཨཱལསྷིན་ 
༠༣ པའི)བཟའ་དཏུང་ལངས་སྤོང་ཤུབཞས་རྔོརྨདཔའ་མེཆ། །སྒུམདོག་ལི་ཁིའི་ཞུན་ལྟབུ། ིཁསྱསགབཔ ོལའིརནཿམརམ་ དའ་ྲམ ན་པའི 
@ བངམངོད་”ྱངནས་རྡོརླགར་མཁནམ། །སཱ་མངོག་ལྗངཝུམརགངཿམངོག །ཆིབས་རྲགཡུའཁུག་སྔེན་མོ་ཆེབས། །འཁོརརྡུ་ལངམ་འབུམ་སྔས་བསྐར། །དཾའི་པཔྦཱལ་པས་ 
ཟེ ས་གསུམ་༢སྦིན་པའི་བརག་པོ་༡ཞོར་ཕྱགས་འེལ་བའིག་ཡང་ཁྲག་ཅིག །ཅེས་མཆྨོངཆིང་སྣེདཿུུདྲ་ཁིས་བསསཔའི་སིདཔ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བཞིའི་བཅུང་། འགྲེ་བའེབསེདཞམས་རྐྱལ་བསྲསའཅས་ཀྱི་བྲུགས་རྡ་༡" 
ཉྱིན་རླཿས་སཾགས་ལེགས་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དཀརག.༡༧སྣཱམ་ཕག་ལྡན་པའི་འོེར་གྱི་ཆུ་ཇུ།། ཕྱོཤས་བུུ་ནས་ཁ་བཟུ་ཨུག་འཆུ་བུཔ་བཞིན་དུཟིབ་ཐིའ་བྱུང་ནས་གཡང་རྫ་སྣམས་ལ་སི་བ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་དམིགས་པཞན་ཏན་དང་བཅས་དངོས་བཞིའི་ 
༼[ གཡངའཐུས་འདི་རྲངས་གཔའཁེ་བྱའོ། །དེནས་འདོདརོནགསལབའི། ནུས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གཙོ་མེ་བཅོམ་ལྔནམ། །ནས་ འཕྲིན་ལས་མཛོད ༨ང་།སངས་རྒྱས་བསྟན་ སྲཿཔཀོནམཆོག་ངྲཧ་འཕངབ་སྟེདོ།། ། 

















སགས་འདོན་དངོསྨ་གུཊ་ལནཕ །གྱ་མཐོ་བ་མེད་གསུམ་ཡངརྩེ་ནྣས། །རུངགཞི་རྒྱ་གྲམ་ཡན་བར་གྱི། །ཁམས་ཁའྲའུས་བྱརདཆད་པག་གཡང་། །དཔའ་དིརབ་ཡྭི་ཕག་ཡང་ལེན། །ཕྱོགས་* 
བྱར་དག་པའི་ཞིཔཁམས་དང་། །འཛམ་གླེངརྔ་ཡབ་གཞན་གསུ:མཞས། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དེ། །དཔའདིམ༨ྷ་གན་་མཆུ་རྩ་གསུམ་དང་། །ལུས་འཕགས་ལུམ་དང་་” 
འཕུགས་ཕནས། །མཐོ་རིས་སྙན་གགས་རྒྱལ་སྲིདདེ། །ཇེཔའདེར ༣ གནོངཆྱན་མོངརེམ་ཁང་བཟང་ངང་། །བ་འོངཞི་པག་ལོ་ཁམ་ནས། །བྱཕ་གསྐར་མཛོདྨ་རག་ཡངད། །དེ 
མཐེ་ལེས་ནམ་མཁའི་གནས་རྣམས་དང་། །སཱ་མི་སྙན་གཉིས་ཇའི་ཟླ་ནས། །འཆེ་མེང་ཚཡེ་སྲོག་གཡངད། །དེང་འདིར།བསམ་གཏན་བཞིགནས་མན་ཆད་ཞས། །ཕ་ཁོག་ལྟོ་འཕྱེའི་ 
གནས་ཡནྱ་ཧི། །བདྲཾ་སིངམངའརེས་ཕན་ཚོགས་དེ། །རངའའི་ཱ་ལྱ་ཡག་ཡང་ལེན། །བཉིས་པལ་ི་དཔ་ཟག་གཅིས་ལསདང་བོ། ཀི་ཕྱོགས་བཅུ་དུསས་གསུམ་བྱོན་པ་ཡི། །དཀོན་“མཆག་རིན་ 
ཆེནྨ་ནམ་གསུམ་ངཊ། །ར་བརྒུངབ་མའི་བིན་རཁས་ད། །དཔའདིཿ༤ ཐགཔ་རིམ་བགྱུ་ུངསེ་བཞིའི། །ཡི་དམ་དིཁ་འཁོརྭལ་ཆོགས་ཀྱི།། །མཆོག་དངཐུན་མེང་དངོས་གྲུབ་དེ། རུ 
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༦5༠༦ ༄ཆེ ཇ ¥ 


རོ །འདིར༥ གནས་གསུམ་དཔའབོ་མཁའ་འགྲོདང་། །ཆོས་སྲུངཾམཿཧྱཾཧཱ་མཚོའི་སྡུས། །གངབཅོཁ་གཡེལ་མེད་ཕྲིན་ལས་ད། །རང་འདིཿ ༡ གནོད་སྐེན་དབུལ་ 
སེལ་ནོར་སེངཅོགས། 5 །དགེསའུཔལོངས་སྤྱེདོགཏེར་མཛོདད། །རེཔའརིང་༤་རིགས་རྩསསྣག་འབྲངརཔཔྱཾས་ལྷ། །འགེབའི་ངབ་ལྷ་འཐུང་ ” 
གཉེན་དུ། །མི་འབལ་ཟུངདྲུཿམོགས་པའི་གཡང་། །དེཔའདར༢དམ་ལྡན་དཀརཔོའྱོ་ཡོགས་སངབའི། །ུཿ་ཝཱ་གཞི་བདུག་གནས་སུངྒ་ནམས། །རྱེན་སེལ་མཐུན་སྨྲབ་མི་འབྲལ་”་ 
གཡང་། །རཔའརིཿ༢༤སྣཔཕིངསང་བྱཅད་རའིལ་འཁོརྟལ། །གདོངནས་ངག་པ་ལྷུན་གུབ་གཤིས། །གནས་ལུཤསྱ་པགྱ་རཆེན་པའི་གཡང། །དཔའདིར་༢ གཉིས་པནི།ཀི་ཚཱསངམཐའ་ 
།ཡས་ནམ་པརྒྱ་རལ། །འཕགས་མ་པརའབུངྦ་ཐཱཁྱ་ཧྱ་ལ་སེགས། །འཆི་མེདབྷཆསྣ་ནམས་ཆོངངོས་ད། །མེཔའརིར་༨་བདེགཤགས་མཆེང་བྱདྱ ན་པ་ལ །ནང་པ་ལྷ་མིཏྲཔ ་ 





ཙཱ = ༤ 
ཕྱིའི། །ན་གསཾའ་ཆེ་མློང་བདུརརི་དེ། །དེངའིར༥ འཇམ་མགོན་ངག་ལྷ་དབཔས་ཅན་སེགས། །ཨོོས་དུསྒྱ་རལ་བྲ་སས་བཅས་ཁྱི། །མཁེན་རབ་ ཟློ་ཐོསེ་སྤེབས་པ་དྭ། །དེངའིང་ 

















ྙིརྫའི་མྱན་རསའགྲེརགཟེགས་མགེཞོ། །ས་དཔ་ལམ་གནས་བྱབསེམསརྣམས། །ཐུགས་བསྩེཉགཞན་དོན་ཕྱོགས་མང་དེ། །རེང་འཇིར༨གསང་བདག་རོར་འཛིན་ཏ་མཞིན་སོགས། ། 
གསངརིགས་གྲཟུངས་སགས་གུབ་བཆེས་པས། །ལགོ་འརྲནགཞོམ་པའི་མཐཐུ་སྟེབསརེ། །རཔའརིར༢ གུན་བཟང་རྡོརའཆང་གུབྱ་རལ་སོགས། །པའཕགས་གསང་ཆེན་རྡོ་རའི་ 
ལམ། །བརླེུས་རྣམས་བདེ་རྲོངཉམས་རྟོགས་གཡང་། །དཔའདེར་“འཇུཿ་བམདོས་མཆེ་སྔགས། །གསར་རྩིངབསྟན་འཛིན་རྒྱུན་བཅས་ཨ། །ཧཱངརྟོགས་བརུུལ་ཞུགས་སྦབ་འབྲས་ 
རྭ་༈་རཔའརིན རབརོ་མཁན་མོབ་ལོ་པ༔་གཊ། །འཆརཉ་རོམ་བསྒྱུར་སྒམ་སྲབརྒྱུན། །ས་རྒྱར་མཁའ་ཡུན་གདལ་བའི་གཡང་། །དེངའདིརཿམེ་རྩིསརྫས་སྔགས་སྒོམི་སྦྲབ་ 
སགས། །ཟག་བཅས་ཟགམང་མངོན་མའེན་ཝས། །དུས་གྲསཿཕ་གས་སྟེན་སཱཾ་གཡངདེ། གས ༢ །ན་གྫར་ནྲཔང་སང་སོགས། །སི་འཛུལ་ 
སིད་མེལ་སཱཿསྱོཁ་གཡང་། །ངེཔའདི་ར༢ལཱཀླ་གནོང་ཕྱིན་གཏེརགྱི་བདག །བརྒྱང་བརྒྱར་བློནའཁརའབཔས་བཅས་ཁྱི། །འཛང་མདང་ཤིག་གིབང་མངོདདེ། །དེང་འདིར༥ ཛམ་ལ་་ 








༄༅། །ནརྒུནནམ་ཨངབྭ། །གན་སེན་ས་རབན་འབྲོག་གནས་སོགས།རྐངབཞྱི་ཕུགས་འཕེལྷ་མགཡངར། །རཔའངིརར་མཁར་ཟིམ་ཐབ་མཛོདའདོང་༠ 
འཚོའྭ་ལ། །མྱ་ཕིའྲི་གོགསྦྱ་རྱལ་མཐིངག་སེགས། །བཟའ་བཏུང་ཟས་བཅུངྲ་སིས་གཡངད། །རཔའདིཿ ༥མ་དོས་ཆུབཞི་གངས་ཅནའི། །འཐིགས་བེརྲ་ཡུལྦ་དཱག་འཛམ་གླིང་༡༡ 
སྤིའི །སྐམ་གཤེར་ཡུལ་གནས་གཞི་བདག་གཡང། །དེངའདི༡ཁྱང་པརཉི་སཾཐང་ལྷ་རྨ། །མ་ཡམགནམ་མཚོ་ཁི ཤརོསེགཾས། །མརོཌམས་གནས་བདུག་མགཡངའ། །རང་་ 
འདིར ༤ཆོསྒྱ་རལ་རིགས་ལྡན་ བསུརསོགས། །མི་དབངགསེར་དྲ་པ་ཟངྱལགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོས་ རྩུཌ་རྣམས་ཆབསྲིད་བསྟན། །རཾངའདིར༢་གཤེན་འབྱ་ཕྱ་ཝ་དྭགུ་ཁྲ་ 
འབྱུམ་༈ཐུག་དཀར་མམ་བར་དུགཅུ་སོགས། །གཡུངྦརཱང་བེནོ་དབངྱ་ཡག་ཡངདེ། །དཔའདིར༢འཕགས་བདོབདེའྱབུང་ཨྤྩོ་རན་སེགས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ཞིང་ཆོར་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་༈བསྙན་འགྲོརངག་བའི་ལེགས་མཛང་ར། །དང་འདི་༢སྟག་གཟིག་“རྒྱ་ཁོང་ཧོར་ཁྲམ་སེགས། །ཞེརསྤལརམ་འཇུཊ་གཉེན་སྐེངབའི། །མེབཚུན་བཙན་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲིང་་ 
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།འིགེལ་ཁ༦ ® ° ® -འཇྱའོ་ 
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གསུམ་ན་ཡུལ་བངེ་ཞིང་། །རྫོངབཙན་ཁྲིམས་བརྟནདུཨཆར་འབབ། ། 


གྱིག་ཡང་། ། 





མཛེད བྷཾ་ཊཾ་དབུས་ནསྣས་ལྕི་ཌཀིནི། །ཛཀར་མོ་སངསྦརས་རིགས་ 


གཡང། །དཔའངེརམཐའ་ཀུཿདབུས་ལོངྷར་ན་སགས། དྲག །ིན་ཆེན་ཇང་གོས་ཟས་གཡང་། །ངེང་འདིམཁུ་ཡེ་༤ཀྱི་སྙོངམས་་ 


ཌལགས་ཆོས་དངྩཡི་ཡི་གཡང། །དེཔའདིར་མི་ཆོས་ཕུགས་བྱརུང། 


མཛངས་ཁོག་ཅཱ་མོགོས། །གེའེཿན་མཆོནྭ་ནོནངགི་གཡང་། །དེཔའདིར ༢ མཁསྤ་གཟྱོདྱ་རལ་རོན་གཉིས་ཁྲགཤ། །ནདམངའི་རིང་བརགས ཐ 
འཁྲུ མཆོས་ངྱབེངས་ཆོས་ཅན་བླསཱ་མེདམཐབས། །བདེན་པའི་ཆག་ལངབངྷནམརཀིས། །ཅི་བཏབ་སྣོནལ:མ་འགྲབ་ཕའི་གཡང་། །དང་འདིང་ཆོགས་་་ 

རྫོགས་ཏྟེན་འབྲེལ་མངའ་ཐབ་ལས། །རསྟརགསྦྱ་རལ་སིངཉ་བཅས་ཅི། །འཇིག་ཏེན་ངག་མཛངབ་ཤིས་གཡང་། །དངའརི་ཁ་ཨྲི་ཡུག་ཡང་ལན། །འདྲ་ར་འཐབལ་ 
༤ རྨ །པངརྱན་བཁ་ཤིས་ཆ་ ཁདིཉིན་དང་པོ་དང་གྲིས་པ་རེས་ཚ་རགཅིག་བ་བ་ཡིན།ཟབཔའི་ཉིན་ཉེན་རྫ་ས་ནང་དུ་ཁཇུག་ ཉེ 


།མཐར་ཐུགས་འཆང་རྒྱ་དོན 














ཛི 


པལ» ཆིང % 2ཝ 








༄༅། །གཏོང་བོ།།རིངྒ་མ། །དཀར་མོ་འབུམ་མའི་འཁོརདངབཅས། །མཆོག་ཐུན་ད དཔརྦང་། །མིདྲ་སུང་ཚོག་ཡངའགྱུགས་པར་ ་ 
ཡད ཅ་སརོན།ང་ཡྱི་འ །ཆོག་ཡངབདརོདངཿང་ཐངགཟི། །རྣལ་འབྱེརབདག་གྲིལུས་༧་སོ་ལ། །སྣཱཡི་རྡོ་རུ་བྟཏན་པར་མཛོང། །ཚགཡངབཅོལ་ལ་ 
གཏའསྔེམ་ལ། །སྒུ་ཡི་འཁོམལསྦྱོ་རས་ཐབྱ་ཅག །ཨོཾསརྦབཱ་ཀླའ་ཀཱ་ཡཙ་ཁས་ངས་པིཿབཛཔ་སྟཔ།རྗཾ ཤརནས་ཐུགས་ཀྱེཌཱ་ཀྱིཊི། །ཧེནོ་མ་རྡོ་རའིརིགསེ་༡ྕ 
ཡུམ། །རི་མེ་མཐེངགེ་ཞཱལ་བཟངམ། །སོ་མོ་འྲབམ་སྔའི་འཁོ་བདངབཅས། །མཆོགྲ་ཐུན་དངོས་སཱ་ལྲ་ཁདཔརྡད། །སྣུངགསཁ་སཱ་གཡང་འགུགས་པར་མཛོད། །གཡུ་དྲང་ 
ལྟ་བུརམི་འྱུརབའི། །ཆག་ཡངམཆནབྱར་ཉུམསྟ་རོགསྨ་ནམས། །རཱལ་འབྱོར་བདགགི་ཡིད་པཱོལ། །ཟུགས་ཅི རྡོ་འི་དབང་ཐབོ་མཛོང། །ཚག་ཡ་ངབཅོལ་ལ་ལོ། ང་ 
སྔིམ་ལ། །ཐུགས་ཨི་རྔ་རྫསརྒྱས་ཐེངཅིག །ཨོཾསརྦའཛྲ་ཱཀིཤཱཿིཏ་བཛྲམཿངས་མཏྲིཏ་བཛྔ་ཡེ་སཱཿ།5།ལཞོསརནཆེན་ཌླ་ཀིནི། །སར་མ་རིན་ཆེན་རིགས་ཁིལཿ། 








300 











བློ ཿམོ་ག་ཡློ་གབྲཟངམ། །སེར་མོ་འབུམ་ཧཱའེའཁོརངངབཉས། །མཆོའྲ་བུན་དངོས་བྩོ་ཅད་བརྡད། །བཟུའ་གཏུངགསྤྱ་རནགཡང་འགུགས་མཛོད། །ཉི་ཟུ་་ 
ལྟརགསལ་ཆཆྫོགས་པའི། །ཆེག་ཡང་མཐུ་རྟེབཾསའདོངའོརྱིན། །རྣ༡ཁབྱོར་བདག་གིཞུས་པཿཧྱོལ། །ཡེ་ཤེས་རྫོརབཏས་པར་མཛོད། །ཚོགཡངབཅོཌ་ཁོང་་ 
བཏའབྫམལ། །ཡནཏནནོ་རབསྦྱ་རས་འོངིཅིག །ཨོཾ་སརརྦྷརཀནི་སུནཌི་མངས་པཏྱི་བཛཡེ་སཱཧཾ། ༈ ཆུ་ནས་གསུཿགླེ་་འི། །དམརམཁྦ་རེགས་ཅི་ 
ཡུམ་ཊ དྲཔརན་ཧོང་པན་མགིནབཟང་མ། །དམར་མོཁྱབུམ་སའིའཁོརངངབཅས། །མཆོག་ཐུན་ངངོས་རོལ་ཧུད་པརྡད། །རེནཆེན་ 





།འྱབོརོ་བདག་གི་ངག་ལ་སལ། །གསུཿགི་རྔོརཾ ༠ རཀ ་ 
རྫུར་ཉུ་བུགཞོམ་མེང་པའི། །ཚོག་ཡངཉཱན་ཟགས་བདྡནྲ་གཁྲརུས། །་ལའབིར་བདག་གིངག་ལ་ལ། །གས འགྲབ་ལར་མཆོད། །ཆག་ཡངབཅོལ་ལོ་གཏའ་སྔོམ 
རྡཏབཞཌཊ ཡ་ག སོོ་བརིནིམ་ྤཆ་ངབཿཏྱད་བྲམལ་སབ།བྷོཿ༅ངནསའཕྲིམ་༧ ཀན །ལྗང་མ་ཀརྨ་རེགས་ཀྱི་ཡུམ། ། 











ངྱ 
ཇཾ 
༢ 






༄༅། །རེ་དྭགས་གཏད་དཀརའགྲེ་བཟངམ། །ལྗང་མོའབུམ་སྔའིའཁེར་དངཅས། །མཆོག་བྲུཊྣ་དངོས་སྱོྱདྡ་པརངུ། །རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་་་* 
གཡངའགུགས་པར་མཛོད། །ཡིད་བཞིཞཤོརྟལཌ་བསམའཕེལ་བའི། །ཆག་ཡངལའོརྦསབ་བྙནའགོའོངོན། །རྣལ་འབྱེརོ་བདག་གི་ལས་ལ་སྱེལ། །ངོབེ་རྡོརྔམཐར 
ཕྱིན་མཛོད། །ཆཾགཡངབཉོ་༩་གཏའ་སྔོམ་ལ། །འཕིན་འརྒྱ་གྲམརྒྱས་ཐབ་ཅེག །ཨོཾ་སརྨ་ཀརྨ་ཀིནིཀརྨཔིཤ་བྲརམངས་པ་ཏྲིཏ་བྲཛ་ཡེ་སྭཱར། རཱཾ།ལྷ་སྨནམ 

ལྔ་ཉིད་དངདར། །སྒེཁསངས་ ན་བཀུར་ཤུཌ་འཐངབ། །སྣུག་གཉེནམཇའ་གཞུག་རུའརྲེན་ཆོགས། ་ིིཅི། །གནོང་བྩིནག་འཛོན་རོགས་པ་་ 
ར་འ ཉ་བམའི་ཚོགས། །བནམྱ་ཕེགསྭ་སངི་བྱརང་གཞན། །མེངདཱརཚ་མིན་སེད་ནོ་ཅོག །གུན་ཀཔལོ་ཤུགས་རིགས་ཆོའཐང། །རངརཔལས་་” 








ཐའི་བུ་ད་དུ་འ་ན་ད ོ་ ༤ 


ལ་པ ལོ 
བསེར་ཆོདལ་གཡང་། །ཌྷཉི་རིགླིཔ་འཁྱུང་ལྔའི་བཅུད། །གཞན་ཡངཛྔོན་ལན་ཆགས་དཿ་འཝལ། །རྐྱེན་ལངམ་རུཏགདུག་པའི་སྔེས། །ཚོགས་གཉིས་སྨྲབཕབརབཉདནས། 











བཆུས་འྲཟོག་ཡརཉམས་སྲས་པ་བསྐུངས། །མདོང་ནའཁོརའདས་སྣདབྱར་དྲ་བེ། །ཆུས་ཟིན་ཚ་བསོདོར་པ༩་གཡ་ཀུན། །རྟཾནའངིར་ཁུག་བསྟེམས་གོངངྲ་ཨྲེལ། །གཿ 
ཧཿརྐས་ཐབ་བྷ ནཔརྡ་སཾས། །བསསང་སྐྱོབས་མེལ་ཆེས་གཏན་དུ་སྱེངས། །ཨོཾསརངྷརྨ་པཱ༧རཀྟེ་ཏ་རཀཱཧཱ་ཤརཿཧཱྟ་མཁར་མཏི་བྫབཛཡ་སཱཱཧཱ།།ཞེས་པའེརརཔཔ།ཨོཾ་ 
མདྨྷརཱཌཾ་ཏུ་ཐྭ་བཱཝ་སགེསྙཏེན་འཐིལ་སྙིངཔོ་མངང་རརྫོདཅིངབརྙན་པ ར་བསམ་ལ་ཕྱི་མཚོ་མ་ས་ཀྱབསཱཏ་ངོ། ༩ རྫས་ཁི་ཨ་ཆོད་ཟྷསང་འདོངགསོ་ཁཱ་རི་མཁསྔཾ་ཨྨོན་ 
༢༡ ཤིས་ཡེགས་སྤྱིའཁོ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གཡངརྙེན་གཞན་རྣམས་མཛོང་ཇུ་ཊཞག །ཆོ་གའི་ཁྲིགས་འརི་ཁོ་ནོརྒྱམ་བསྔུས་འཚམ་པའི་དཊང་རུ་ཁས་༧། གལ་ཉི་ཤིན་ཏུ་བསྔུས་པའམ། རྒྱས་ཐར་ཡང་བཞེད་ན་ཀུན་མཁེན་ཆེན་བའཾག་ཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོག་ 
རྒྱང་ཕ་དང་། རག་དབང་ཏུན་དགའ་བརྟན་འཛིན་གྱིམ་ལྗགས་བསྦྲིགས་གཞང་བའི་ཆོ་གརྒྱཌས་པ་ཡཡ་ཡོདཔསདེ་དགགིས་ཆོག་པར་སེམས། དེ་ལྟྷཊ་མདོས་དངག་ཡངའྲགགས་འི་ལག་ལེན་ངེས་ཅན་ཟིན་ཟིར་བཏབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གདན་ས་ཆེན་་ 





།ཐེབངེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཛྲ་ཙྨ་པ་ ་ཝགཱི་ཛའ་གཡུཿངདོན་ལ་ངམརྫངཔའི་སྦྲབ་སྐོརསླ་ དབེན་བླདའི་མངོས་གཞུང་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པའི་མངོས་ཆོག་གི་ཡིགྷ་གརདངག་ཡང་འགྲུགས་། གཞན་ཡངམན་ངག་གི་ཡི་གེ་འགའ་དང་། 

















ཏས ༄༅། །ཅག་རྒྱན་ལ་ཞིབའཇུག་བགྱིམ་ཏེ་ཤས་བྱ་དང་ཨི་འགལ་བརྡབིས་མ་འདི་ཡངྒྦ་ཏབཙངས་མས་སྙེམས་པའི་ལང་ཆོསས་རངལ་ཉོར་བཉིས་མུམོ་བརུ་མོ་ཉག་གི་ཁརཁག་བྲིས་སུཌསྨནཱ་པ་ལགས། 
༧༧ ཆོས་དཁྱིངས་གྲབ་པའི་མཁའལ་ཟེགོས་མེད་དྲ།གྲ་བའི་སྨིན་ཁེགས་ཕསྟ་ཌཱཀིཞིའི། དྡོན་གཉིསྙསིངགི་མཛའབྭ་སོང་བ་ཁ། །ཆུལ་འདི་འགྱུགས་པར་པེད་པའི་ལྕགས་ཀྱ་དངོས། །ཟླུབརིགས་འཛཿམ་ཐུའི་གསེཿགྱི་གཉེརཁ་ཆོར། །ཚད་ཝྡན་ 
4 ཁྲངརིགསྦེང་བོས་བྷམོས་ཁངའདིཌ། །བནས་འཛིན་མན་པར༢མས་པའི་ཕ་ཚམ་འགས། །ངན་ོག་བ་ཤང་གཅིས་རུགས་ནམས་ཡས་མ་རླན། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ཿམ་བཟང་ལས་འཐོན་ཡའི། །ཕན་བརའི་དངོས་བརི་ཡང་ལང་ 
7 རས་ཁ།།གུཌ་བསྐན་ཡས་པའི་མཁའ་དངཊཉམ་འཇྗེས་ཤིང་། །འགྲ་ཚགས་ཚོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སོི་རསོ། །ཅེས་ཁངྒསསསོ།། ༣ མངའ་གསལ་ནི། ཀུ་ན་ཇོྱར་མཚོའི་ཀོངདཱ་རོགཅིག་ཁང་། །མ་རླུང་ 
རཾ གྲ །ཆུར་མཐེངཾསིདཿའིཆོས་དངམྲཐུནའཇུག་པའི། །བསྟན་བསྲུངགརྒའེ་མཛའ་བོརཿངའ་གསོཝ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདྡེ་བར་གཤེགས་ ་ 

4 དངངའི་རིང་ལུགས། །འཇེན་སྙོངབསྲངམཛང་མཁས་དངགྲཐ་པའི་སེས། །ཀུནཏུ་བསྟཞ་པའི་མཁཚོར་མངའགསཁ། །དེ་བཞིན་རྣ་ལ་འབྱེརབངག་ཁྱངམངའགསོལ་འོ། 























304 ` དམཆེག་རྦ་རའི་ཅོད་ཕན་ལེགས་བཅིངས་ཤིང་། །སྣ་པྲིདྲརིགས་པྲ་བེ་བའི་ཟུམཐ་ཅིས། །དཏདཔྡནུས་མཐུའི་རཱ་མརོམངོནའཕགས་པ། །སྨྲབ་པའིགཉེན་ཆེདཔའདེཊ་ ་ 
མགོང གིས་བ ིགཅོང། པྱས མྱ་སྲབཔའི་བསྟན། །རཆརས་ཞི ི་བའརངཡང་ ས་ཅི །ཆོལ་ 
བྱེར་པུ་བཞིཤ་སྐོངམཛངམཕའ་གསལ་ཁོ། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཟླ་མ་མཚང་མེད། །ཏི་པའཛིནནམཁའི་གླངཡོས་ཉེར་ཡབནས། །ངངགཇུང་བྱངས་ཁྱིའབྲུགསྨྲས་ངྲརེའདིཊ། 
འཁོརབཅས་རྣ༧་འབྱོརངཊ་ལཱརམཔརགསོ༧།། །རོཿ་སིའི་མངག་ས་ོ་འདི་ཡང་ཆཿསསེལས་པའི་འང་ཚོསྱ་ཏབ་འོ།། །པར་འའིྱན་ྐང་སྱིན་ལའ་བཏག་ཝནོ།།འཐ་གཅང 
ཐཉ་ཧཧཿཊཀ༩ང་འ་ར་བ་འ་ཀ་༤་ ཉོཁཀ༡ཁ་ཉ་ཀཀཁ ༡ ཉས ཀ་ཀ བ་ཀ་ཆོ་ཀ ར་དྲ་ལག་བ་ཤིགཡལོ། - 




















༦ཨྫ 


2 


༩ མ་ཁ དཾལས་སྨྱན་འདྲན་འོདཿ 





།༢༧༧ར་བསཤི། 1 །བདགཏུ་ཏ་བའྲིརིབཅོམ་སེ ྱངཅཅ་ཅང་ད 
གནས རྱ༧པའ་དབང།། 

བདག་པིནི། མ་པ འ་པ ཚོ གལ ིིན་ྲམཅི། །ངྱགེས་པཆེན་ ་ ཨད ཡིན ། 
བངག་པྭསོསྦ་ཁྲིརི་བ་ཟཔའཐུལ། དྲར སག བབང་སྲལ་མངས། ལྲི །།འདོད 


ངསྔ་མཏོག་བཁམ། ། 





།།མྲ་བའི་གེ་དངྒན་ 














བའི་མཆོན། །  ་  ་ ཧཧ 
ཅིམཆེས། ། བསང་གྲ་ལ། །། ཤཊཁ། མམ་གླུནྱ་བ། །འ རཡ་ ཀུན པ་ཡ ཡི ནད པའང་འབྲྱུལ། ། 
བདག་ཅག་མི དཔཁརིམཔསས། འི་ག ད་ རི་ག སྟེན། །དེིརཉེ་བའི་ཐུགས་ཁྱིས་ 
བགོངས་7 དོའོ ± ངྲ། མི ངཿ ཚབསེངནརཾདངམངར་བངྒསེལ། །བམས་་་ 


གསུམས་སིང་ གཞན་གྱི སོ །གས་དཔསང་ཉེས་དས ཁྭ ཚཟསྐསནང་གུ་ 
གྲམས་སིང་ དོས གནོད་པར ཕུ པས ༤༢ ༧ །བཅོལ་བའིཿ སོ།གསགན་དན་ 
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] །ཨོཾ་སྭསྟི། 


























རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། 





གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སཱུརབཅས་སྐུ་ཞི་མེད་པ་ཡི། ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དྲག་པེ་ཁྱོདཏུགས་དག །འཇུལ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཧེརུ་ཀ །རྡོ་རྗེཕག་མེར་མཉམ་གཞས་པས། ། 


།གངདྲུ་བང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། །ཟག་མེདྱམ་ངན་འདས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སྒེདེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི།། 






























































































།དབའ་བོ་དཔའ་མོའྲི་ཞིནྭ་སོས་ཏེ། །དག་པ་ལེ་ཤེས་ཆེན་བོའུ། །བཅུལ་ནསྭ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བཟུང་བའི་གནས་ 
མཁལ ོང 3ྐ་ཞམ་ ོད །ཉེ་བའི་འཐུང་གཙོད་འདུ་ཉེར་འདུ། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཁྱི། །རྟེན་དང་ངརྟེན་པར་བཅས་ 
ལ་འདུད། 3༦ ནཱ་པའི་གཏམ། །ཐོས་བཞྲིས་ཞིགོ་ལ་བཞིན། །སྟོབས་དང་ལན་པས་དེང་དངས་ཏེ། །ཆོས་འི་ཉི་མས་བགགོད་པའི་གནས། 
ཉེ་བའི་ཚྲ་ཞེ་པཱ་ལའི། །གཏམ་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་ཉིད། །ཤར་ཁྱིརི་བོའི་རྩེ་ལ་བཞིན། །གངས་ཅན་བོདྲ་ཀྱི་ན་བ་ལ། །ངེ་ཡི་ལེན་ཏན་གསལ་ཕྱིན་ལྤོ།། 
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དེ་ཡང་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཉེ་བའི་ཚྷྷོ་འམ་ཉེ་བའི་འཇུང་གཅོད་ནེ་པཱ་ལའི་ལྗོངས་འདི་ནི་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཇང་གིས་འདུབ། གནས་སབས་སུ་ཡང་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་དང་། །མཐར་ཐུགྲ་བཱ་ན་མད་པའི་དངོས་གབྱ་ཀང་གུབ་པའི་ས་ཕོགས་སྤུ་རལ་བའི་བཀའ་མདྩོ་རདྱའི་དགོངས་པདུ་མས་བསྟན་པ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་**་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀང་དངོས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ལ་རོད་པ་མེད་ཅིང་། སངསྐ་རསྱ་ཀི་བསྟན་པ་ཡང་སྔེན་གྱི་དུསན་ཆེས་ 


ཆེའ་རབཏཱ་དང་བས་མཁས་པ་པྱདི་ཏ་དང་གུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐེས་བུ་ཡང་བརྒྱད་མར་བུང་ཞིང་། དུས་ད་ལྟའང་སངསྱྱ་རས་ཏི་བསྟན་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་མཞུབ་བའ་གནས་པ་དང་། དེལས་ 
གཞན་པའི་སྩེ་བྨོ་ནམས་ཀྱྱརཱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་བཞིན་ཏུ། རཀ 


བཅས་པ་རམས་ཁྱང་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། གྲུབ་མཐས་ཐྲོ་མ་བརྱུར་བའི་གྱེ ཕོ་རྣམས་ཀྱང་དྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེ་རིགས་དང་དམངས་དངགདོལ་པ་ལ་སེགས་པའི་རི ས་ 





ྦ 









ཁི་ལས་ལྟ་རག་ཏུབཙོན་ཅིང་འྱགས་པ། དེ་ཡང་བོད་སོགས་ཡུལ་གུ་ཁ་ཅིག་བཞིན་དུ་ཡུལ་་ 
ཞང་བ་སངསྦྱ་ཆས་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པྷ་རམསནི་ ལྷ་དཀོན་མཆོག 





། །མ་འཚོལ་ཞིང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྡ་དང་ལྦུ་མཆོད་པ 
ལྷོ་བའི་དགག་ཐེའ་ལའ་མབ་ དེ ཤལུྱུྲུལ། ང་ལུགས་ཏ 
གསུམ་ལ་མཚོད་ཅིངྱཧ་སྨྱོད་རྣལ་འདྱོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མད་པའི་རྒུདྱི་དཀྱིལ་ལཁོར་གངརུངའེ་ལ་བསྒོམ་འཐླས་མཆོད་བསྟེད་སོགས་ཉིན་འེ་བཞིན་ཏུ་མ་ཆགས་པརྱེད་པ་ཡང་ 

གྱི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་བོའྱི་རྒུན་མཐུབ་བརཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་ཆིས་རང་དང་འིགས་མཐུན་པའི་གསང་ཝགས་པ་ལས་གཞན་པའི་་ 
ི ་མི་ལ་སགས་པ་ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཁྱི་ཇོས་པར་ཇུང་རྒྱལ་དུ་སྒྲོགས་ཅིང་ 


ཌྷ 
' ལྔེན་གྱི་སྐེས་བུ་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པ: 
སབ་ས བོད་ཀྱི་མི༔ 

འདོན་པ་མཐོང་བ་ཞའང་ཤིན་ཏུ་མཚར་བར་འཛེན་པ་སེགས་མདོར་ན་གསང་སགས་གསངབས་འཛེན་པ་དང་། དེ་དགྲ་ཧང་ལག་ལེན་མནོར་བས་གཙང་ལ། གཞན་ཕཡང་རྒུངྱི་ 














རྔོ་རྗེའི་གླུ་དངགར་འཁྲབ་པ་དང་། གཞོནཅུ་མའི་མཆོད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྟན་མོཚོགསྦའི་འཁོར་ལོ་དངྱ་ཅིཉྲ་སེག་ལ་སོགས་པའི་ལག་ལེན་ྱ་ཆུན་མཆུབཅིད་ཚུལ་ 
ཞི 3 གི་ལོལ་བ་མས་འང་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕུག་དང་ཁུབ་འཇུག་དང་ཞུ་མ་དེ་མིཚོགསྦ་འི་བདག་པོ་གདོང་དུག་ལ་སོགས་པ་ལནསྐ་ཧེང་ མས་མཚེང་་ 


འི་མི 


མཐའི་ཁར་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྱོནཿ གི་ལྗེནཾ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པཿ ད་ཕ་ཡལ་གལོ་མ་མེ་ཏོག་འབས་བུར་བཅས་པའི་ཞགས་ཚལ་ གས་པོའི་དྲ་བས་ཡངས་སུ་བསར་བ་ལ། 
གླང་ཕོ་སྟག་གཟིག་ཕག་རྒེདཿ དབསེ་ལ་དིས་མབ་དདསམ་གཡོ་ཁ་ཏོགའས་བ་བཅས་བ འིས བེངས་ཤི་་་ག་བ་། 























ཤཿ ། །ལྟར་མཉམ་པས་ངམ་གྲོགས་དང་རི་སུལ་ཚངསཚེངས་སོགས་མེད་པའི་ཐང་ཡངས་ཞིངྱྱ་རཆེ་བའི་གཞིར་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྐྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲེང་འརྡལ་སྱེད་མོས་ཚལ་ཁུས་ཁྱི རྫིང་བུ་དེལ་ཧི་ས་སྟེ་ངང་པ་དང་ཇུང་པའི་ཁྱ་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་དམར་དང་ཨཱྤ་ལ་ཁུ་མུ་ཏ་སེགས་ཁྱི་ཁརྒྱན་ཅིང་། དེ་དང་་ 
ཌྷ དེ་དགཏྲཱ་ཧུལ་པོའི་དཔུང་ཡན་ལག་བཞིའི་ཚོགས་ཉིས་ཕ་ཐང་གི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེའུ་བུ་མོརྣམས་ཁྱང་གླུ་གར་དང་རྩེ་འཇོའི་བྱ་བས་བྲེལ་ཞིང་མི་ 
ཕི དདག་གིར་བཟུང་བའི་ཉྟ་དང་གང་པོ་ཆེ་དང་མ་ཧྲེ་མྱབ་ལ་སེགས་པ་ཇི་སེད་པས་གང་བའྲི་ཐོང་ཁེར་གི་སངཁ་དངཚོང་འདུས་ནྱ་ཆ་བརཤར་ལྷོ་ཞུབ་གསུམ་གྱི་མི་དང་། བལ་ 
ཐོ་བད་ཁ་ཆེ་སགས་མི་འིགས་དང་སྐད་རིགས་འི་ ཁྱད་པར་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་སྤིན་བཞིན་དུ་འཐིབས་ཅིང་། ཆུལ་ཁང་གི་སྒོ་དང་སྒེ་ཁང་ཐེམ་པ་སོགས་གསེར་ལས་བས་པའི་་ 
འོད་གྱི་སྣང་བས་ཉེ་བའི་ཁེར་ཡུག་གི་ཁྱོན་ཁྱབ་ཅིང་། ློ་ཞང་ལསེདི་གོ་ཆུངནམས་ཅངབསོ་ལ་ཆུ་པའིཤངདུཞས་དངྱ་སོགས་མི་ཀའྱདི་པ་དད་༤ 










31, 





ཆུགས་ཀུང་ཁ་ཟས་དང་བཅས་སྟེ་གནས་པ་དེ་ལ་སོགས་བརན་གཡོའི་བཀོད་བ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་བབ་ཏུ་བྱཅན་པའི་ས་གཞི་ཁག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ པ་ མཛོར་ནྲ་རེ་ལྷ་ཙཱ་བཆེན་པོ་ 
མར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འནྲེ་ཁང་ངལ་དུབྱབ་རིན་ཆོག །ཡུལ་ལྷ་ཁས་བབས་པའིབལ་པོ་མཐོང་། །ཡྱི་འདོད་ལེན་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །མི་འདོད་ཁམས་ཀི་ལ་ཕན་ཡིན་ནམ་་ 
སྙམས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟ་བུའི་ལོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དེ་ལི་ལྟེ་བཞས་ཆུང་ཐགས་ཙམ་ཁྱེན་དུ་འཕགས་པའི་རི་གདར་ཞེསྱ་བབཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་གས་ནམ་བར་བྲལ་བ། 
ཧཱ་ག་གེ་སར་དང། ཙུམ་པ་ཀ་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། བྲིད་ལ་དང་། ཀོ་བི་དཱ་ར་དང་། སྭ་ཁཱ་དང་། ཀྭ་དཱ་ཏན་དང་། ཅུརྣ་དང་། ཀུ་བ་ལ་ཀ་དང་། ཨསཡྭ་ཀ་དང་། ཏཱ་ཁཱ་དང། 
ཏླཱ་ནཱ་ལ་ལ་སེགས་པའི་ལྗེན་ཤིང་དང་འཁྲི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་བྲཀམ་པཉིན་མཚན་ཏུནཏུ་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པས་སྐད་སྙན་འཐྱིན་ཅིང་སྦྲ་པང་སྤེའུའི་དྭགས་རྣམས་ཨྱི་ཤངབ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ། །དེའང་ཅས་བཀ་ཞེས་པའི རྣ 


ི་ད་ལྟ་བདུ་འཇྱང་བ་འདི་ཡང་ཕྱིའ་བལ་བོ་ཞས་འབྱང་མོད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཙམ་པ་ཀ་དཔོས་མ་ལིན་འདིར་སྔོས་པ་ནིརི་བཞིན་ 











ཟཿ ¡ །པའོ། །དེ་ཡང་། མེ་ཏགཙམ་པ་ཀཞི་ཞན་ཅུར་ཀང་། །མ་ཏོག་ཕལ་པ་བྱར་ལིངྡོ་བ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁ་དོག་དངྡའི་བསུང་གིས་ཁུད་ 
པར་དྲུ་རུས་པའི་ལོན་ཏན་གིས། མེ་ཏོག་གཞན་ལས་ཁྱད་པདད་འཕགས་པ་ཞིག་འབྱུང་དགོས་པ་ལ། དྭ་ལྟ་བོད་དུ་འབུང་བའི་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀུརྲ་གགས་པ། འདི་ལྔ་དི་བསུང་ 

༡4 དཔལ་དོག་ཁུད་པརབ་མེད་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན། ཆུན་གིབསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་ལས། ཙུ་ཏ་ཙམ་པ་ཀ་ལི་ཇུལ། རེག་པ་མིན་ཁངམཐོན་པ་ཡི། སགས་དང་། ཚྟོགས་བརྗེད་ 
དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཙམ་པ་ཀ་འདབ་རུང་གིས་བྱསྐོད་པ་ཡི། །སྤིང་ཡིག་གིས་ནྱི་བམས་པ་སིདྱ་དད་པ། ཞེས་སོགས་བྱཧཱང་པ་ཡང་། ཙམ་པ་ཀ་ཇི་བཞིན་པ་འདི་ 


ལ་དགོངས་ཏེ། མེ་ཏོག་སེར་པྲོ་དི་བསུང་ཞིམ་པྱོ་ཆང་རིང་པོར་འཕྲོ་བཞིག་ལོད་དོ། །རི་འདིལྭ་གངརུ་ཞེས་བབའི་ཡིང་མཚུངས་པ་ཅམ་ལ་བརེན་ཞས་ཕང་ཅུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ 


གོ་མ་ས་ལ་གླན་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་གངའུ་ལུང་བསྟན་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་རྣམས་འདི་ལ་སྩོར་བཞི་འཁུལ་བར་ཐད་དོ། །དེས་ན་སྱེས་བུ་དམ་པ་འགའི་གསུང་ལས་་ 











ཟ་ཁ། ཁྱང་སྐབས་འགུར་བོདའི་གཏམ་རྙིངབ་དེཉིད་སྱུར་ཆྲོག་སུ་མཛུད་པནི་སྣང་མོད། དགངས་པ་ཅནྱ་གི་གསུང་ཙམ་ལས་རང་བཞེད་ཞུན་མོང་མ་ཡིན་པཞི་རྟི་གངརུ་དང་གོམ་ས་ལ་་ 


གནྡྷ་ཞེས་པ་ལི་ཡུལ་དུ་ལོད་བརབཞེད་དོ། ཀྲག ྱི་མཚོད་རྟེན་བུམ་གདན་གྱི་སྟེངས་ 
བུམ་པ་དུང་དེའི་ཁརྡ་བེ་ཡོད་པ་ཉིད་དྭ་ལྟ་ཞིག་གསོསྱ་འྱི་གབས་ཟངས་གསེར་གིས་གཡོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱགས་པེའེ་ལ་ལོད་པའི་སན་རམས་ཀྱང་གཞི་དངུལ་དང་སྤྱན་འབྲས་ 


ཞལ་སྨིན་མ་གཡུ་ལསྲ་གུབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེའ་དུ་པདྨ་ཁ་གསེང་ཟངས་ལསྲ་གུབ་པའི་སྟོན་པ་སངས་རཆས་་སན་བྱ་ཧམཔ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པླད་འབུང་གནས་ཏེ་་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གཙོ་བོའེ་དང་འཁོར་གྱི་ “ཚུལ་དུ་བྱང་སེམས་པར་གྲུབ་ལ་གོགས་པདུ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱོགས་ངེ་ལ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ། དེ་ཡི་ཞང་དབུས་ཞས་གྱེན་དུ་རིམ་པར་ 
བརྩེ་གས་པའི་ཆོས་འཁེར་རམ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་གསེའ་ཟངས་ཀྱིས་འཁོར་མེད་གཡོགས་པ་དེ་ཡེ་ཁར་ཆར་ཁེབ་གྫའི་ར་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཀལ་བའྱི་ར་བ་བུམ་གདན་ཞས་་ 














317 ༄༅། །རྩེ་མོའི་བར་གྱི་སྲིད་ལ་གཞུ་འདོམས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ ་ཚད་ཅན་ཏེ། འདི་ཉིད་སྡེན་བངའིམ་སེང་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཁྱ་ལིས་དྲག་བཅོམས་པྷ་ནམསྲ་འྲི་ཐུམ་པ་༡༠་ 
མན་ཆད་ས་འོག་ཅུ་སྣུབས་པ་ཡིན་ཟེད་བཞི་བོད་ཅྱི་ཟུན་པོོ་ནམས་འི་ཉམ་སང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ལྕག་བཞི་ན་བཞུགས་བའྱི་ཆལ་བརིག་ལྔའི་སྐུ་ནྱི་ཧལ་བོའིབྱཙུན་མོ་དང་བཅན་ 

4 ཞིག་གིས་མྱིས་བཞེངས་པར་ཁྲགས་སོ། །དེནས་དེ་ཡྱི་ཕོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཁིདྱབེ་བས་ཕྱེས་པའི་ཤརནས་བར་མརིམ་པས་གཡས་བསྐེར་དྲུ་ཕིན་པའི་ཆ་ན་གནས་རྟེ་ནམས 
ཇི་ལྟར་ཡེད་པའི་ཚུལ་བཟུང་སླ་བའི་ཕྱིར་ས་བཅད་མདོར་བསྡུ་བ་དང་། སཱར་ཡང་དེའི་ལྱོ་ཆུས་ཆུས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་ཤར་ཕོགས་ 
ཤིན་ཏཱ་ཉེ་བའི་ཆ་ན་གཡས་གཡེན་དུ་མཆོད་ཆེན་གཉིས་དངུས་སྱུ གང་འུའི་འི་ཡེ། 3050 ས་ བ་གས་པའི་དོད གདོ 

ཉེ རྟན་ 


མགེན་པོའི་སྲུ་ཡོད། རྩེ་མེར་ལྟེ་བ་ལ་གསེར་གྱི་རྔོ་རྗེ་ཡོད་པའི་གསེན་ཟབསྱི་སྟེགས་འཇམ་པོ་ལ་ཆོསྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཁྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིཿ 














ཟི དང་བཅས་པ་དེ་ལི་ཤར་ཕོགསཚ་ལམཙ་མ་བསོད་པན་མཆོད་ཆཱན་བའི་ཀ། གུ་ལང་། ཤོ་ཏིིཤཱ་བའམ་ཕག་མོ་མངགཆུར་གགས་བདང་། གསུང་ལྡནམ་དང་། སྦ་ཅནམ་ 
དད ་ དེནསྱ་ཁངའིམྱ་གིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྒོད་པའི་ལམན་ཙང་ཁུང་གི་ཁུང་དང། ྷ་མོ་ཡུབ་ཏརའིཧ བཟབ མསྱི་ 
གཟིམས་ཕུག །མ་ཆི་ལྦིད། མཆི་ལོ་ཧི་ནི། རོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་རང་ཛོན། ཀྲུ་སྒྲང་གྱི་སྒྲབ་ཁང་དང་རྡོ་སྐུ། རྒྱལ་པོའི་དབུ། ཟངས་ཁ་སྦུབ། བསྐལ་པའི་མེ་དང་བསྐལ་ 
པའི་ཆུརྲ་གགས་པྲ་ནམས་ས། །དེནས་ཤརདུ་ཚོ་ལམ་དྲུ་ཕིན་པའི་སན་གཉི་ཤང་ཁུར་ཏི་དང་། ཁ་ཁེམ་བི་གོང་ཁྱེརྱ་ཧུལ་པོའི་ཕྲོ་བང་དང་བཅས་པ། དེནས་ཁང་ཤར་་་ 
ཕྱོགས་སུ་རྟ་པའི་ཉིན་ལམ་ཕྱད་ཙམ་ཕྱིན་པའི་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྟག་མོ་ཁྲས་ཕྱིན། ཡངངང་བུང་མཆོད་རྟན་ཆེན་པོའི་ཤ་ལྷོ་རི་གླངརུ་དང་ཉེ་བའི་ཆ་ཕག་མོ་ 
ངུཿ་ཁོད་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་བ། ཡམ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཁང་དང་བས་ཕན་ཇོ་བོ་འཇའམ་ལི་དཀར་པོ། བོད་ཐང་མགོན་པོ། ཧཱ་བི་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་། རྒྱལ་ 














31 ] །པྱོ་མུ་ངན་མེད་ཁིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རེན་རམས་ཕན་ཚུན་དུ་ལོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟང་ལྷོ་རུ་ཕིན་པ་ན་ཡེ་རང་གི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་བྩོ་ཆལ་ 

ཁང་དང་བཅུས་པ་ལ་ཇོ་ཕོ་ཨ་ཀཾ་དང་ཐུ་ཁཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆི་ མས་ནས ནེ 0 'ངང་བཅས་པ། ཡྲེ 

¿ ཁག་ཁང་ཚཱཱཾ་ཀྭརའི་ལྷ་ཁང། ཀོ་མུ་དིའི་ཁེན་ཆུ། གྲེང་ཁྱར་དེགཉིས་གྱི་བརདུ་དུང་ཁྲེད་ཆེན་པོ་འ་མ་དོ་ལི་ལེད། རོང་མ ༣ ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཉཱེ་བའི་་ 
༢ རུངན་བཱ་སུ་པུ་རི་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བའི་ཇྔོ་རྐས་རི་གླང་མུའི་ཞོལ་ནས་རེ་མོའི་བད་དུ་ཡོད་པའི་ར་བན་དབལ་ཚོགས  བདག་པོའི་རྡོ་སུུ། འབྲས་སྲུང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནང་དུ་ལྷ་སུུ་དང་སྦོ་དྲུང་ན་ནང་པའི་མཚོད་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་ཉིན་ལམ་གཅིག་བྲསློད་པའི་སན་ཡང་ལ་ཤོད། རྒྱ་གར་ཕམ་མཐིང་། 
= ༢ ང་ད ཨ་སུ་འའི་བྲག་ཕུག མཚོ་དཀར་ནག །དྷ་ན་ད་ཧ་ཞེས་པ་ཀླུ་རྒྱལ་ཀརྐོ་ཊྭ་གཞས་པའི་མཚོ་རྣམས་ཧ་ཅང་མེ་རིང་བའི་ཕན་ཚུན་དུ་ཡོད། 

བཟང་པ, 











329 དེནས་རང་ཇུངམཆོད་རྟེཉ་གྱི་ལྷེ་ཆུབ་ཉེ་བའི་ཆན་བ་ཡུ་ཕུའི་དང་། འགྱང་ཙམན་ནས་སུངས་ཁྱིའི་བོ་ལ་མཚོད་རྟེ་ཆ་པ་ཞིག་གསོས་ཅིཚ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབངཤོར་བུར་་ 
༡༦༨ ཕག འེ  ་ི་ཚཚ་ལེ་། ཡངརི་གངརུའི་ཞུབ་ཕྱོགས་འཇམ་དཔལ་གྱི་འི་བོ་ན་འཇམ་ 
དཔལ་མཚོད་རཱེན་དང་། ཇྔོ་ཡི་མཆོད་ཏེན་ཆུངྱང་གཅིག །དྱབིག་གཉེན་མཆོད་རེནྷ་ནམས་དང་། དེ་ནས་ཆུབྱ་ཕོགས་སུ་ཕིན་པའི་ཧཅང་མི་རིང་བནའི་བོ་འབིགས་བེད་དུ 
ཟགས་པའི་རེ་མོན་སངསྐྱ་ཆསྱ་ི་བཞུགས་ཁྲི། རི་གིདབན་ཆོ་འབོན དོག ཅི ཟས་ཕུག །མུ་ཧེ་སངསྱ་ཆསུལ། སེབ་དངན་དབིག་གཉེནྱ་ཁི་སྦྲུང་ཕུག་ 
རྣམས་ཡེདཡངརངཿ མཆོད་ཉེན་ཆན་པོའི་རུབྱ་བུང་ཉབའི་ཇན་གནོད་ཅྲིན། འཕྲོག་མ་དུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བཞེངས་སྭུ་རྡོ་ལས་ཐྲབ་པཤཤིའེཏུ་སྦྱོས་““ 
གཙང་བ། གཞན་ཡང་ཁྱི་ནང་འདྲེས་མའི་ལྷ་ལི་རྡོ་སུ་དང་མཆོད་རྟེན་མང་པོ། ཨྭའི་བུ་རི་དབའནྟ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱིན་རླབས་ཅན། ཡང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ 
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ཀཾ །བྱང་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཇུང་ཞ་ཚཱ་ག་བུ་འི་དང་། འགྱང་ཙམཞ་ཀླུ་གན་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཉལ་བའི་རྡོ་སྲུ་དང་། མཆོད་རྟེན་“་ 
གཉིས། ནལའབཱོའ་ནམ་མ། ར་ཞསྦ་གགས་པའིེབ། ་་བི་དབ། འཛུབ ན་བས ས་པ བ་ཚ གཉིས་བ བཤད་ 
¿ མ་ཐག་པ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བརའེ་རེནས་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ཡྱི་ནང་གྱི་གུབ་མཐའི་དབེ་བས་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་བ་དང་། དེའི་དབང་གི་མིང་འདོགས་དང་ལྕོ་ཆུས་འི་ཁད་པར་མི་འདུ་བ་ 
' ངང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བལ་གསུམ་གྱི་སྐད་དང་བརྡ་ཁྱད་ཅྱི་དབྱེ་བས་མིང་གི་ཟུར་ཉམས་པ་དང་ལེ་རྒྱུས་མ་དག་པ་ཡང་ཇི་སྙད་པ་ཞིག་འདུག་བའྲི་ཕིར་དྲེ་ནམས་ཁོ་བོསྦྱ་ཆ་བལ་གྱི་མི་་ 
ཁ་ཅིག་ལ་དིས་པའི་ལྱོ་ཆུས་མི་འད་བ་དག་དང་གཞན་ཡང་མཁས་ཤིངྱ་གུབ་པ་བེས་པའི་སྩེས་བུ་དམ་པ་ཡུལ་འདིའི་ཇུགས་རྒྱས་ཆེས་ཆེ་བ་རྣམས་ྱིས་གསུང་ཆུན་དང་བཅས་ འདེ 
ཆུང་ཟད་གཅིག་བྲི་བ་ལ། དང་པོ་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོའཕགས་པ་ཤིངཀུན་འདི། བོདྲ་ནམས་ལ་ཟགས་པའི་ངགྱ་ཚུན་གྱི་དབང་དྲུ་བསན་བལ་པོ་ལི་ཡུལ་དུ་འདོད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་གོ་མ་་ 
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རག གཏལ འོ དེ་ཡངྱ་ཆལ་པོ་བི་པ་དེ་ཝས་བཞེངས་པའི་མཚོད་ཉེན་དྲུ་བེད། མིང་གྲི་ས་བཤད་འང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲུབ་ཁྱིས་དབུ་སླ་གཏོར་ཞས་དི་འདི་ལཤིང་ 

ལྔན ལ་ས་༥།ཾ  ོི་ འོན་ཁྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་དང་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ཀྭ་མི་འཐད་པར་ 

ཏེ། ཅིའྱི་བིར་ཞེ་ནྱ་ཧ་བལ་གྱི་སྐད་ལ་ཤིང་ཞུན་ཟེ་བའི་སྐད་དོད་ལོ་རྒྱུས་དེ་དང་བསྟུནན་འཇུང་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་སྣང་ཞིང་། དཏ་ཧ་ཨབད་དོ་བཅི་ཉུ་བཅུ་ཏུ་ 

འཁངལྩོ་རུས་དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལང་མི་འདུག་པའི་ཕིར་མི་འཐད་དོ། །ལོན་ཇི་ལྟར་ཡཾན་སམས་ན། ཇེ་པཿ་ཆེནྷ་དྷ་ཀཔ་ཞི་བལ་པོ་ལི་ཡུལ་དུ་མི་བཞེད་ཅིང་ལི་ཡུལ་ལ་ 

ས་གར མཉལ ༢༦༧༣ ཿབར་མཛད་པའི་རང་བུང་གི་ཝྔན་རབས་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འི་བཀའ་ངོ་མ་ལ་དྭབུ་དང་གཤམ་དུ་བླརིས་བས་བའི་ཚོགས་ 
༄ྱང་ 





བཅད་ཅན་དེ་ལས་ཁྱང་སྔོན་སངསྐྱ་ཆས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་རང་ཇུང་དུ་ཐུངཔར་བཤད་ཁྱི་བཟོ་ཐོ་སོགས་བྱེད་པ་ཕོས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་མ་གྲགས། དེའི་ཕྱིར་ན་་ 


®> 








ལྔན་པའི་མཚོ་ཆན་བར་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལ་བལ་བདྲ་ཀི་ལྕོ་ཆུས་མཚུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བོད ཀྱིས་ངག་རྒྱུན་ལྟར་བྲིས་ 
ལ་མོས ད་ཨ ་ི་ོ་ི་ིི་སཚོགས་འདག་ཞི ས་ས 





ཆེན་འྲད་བ་དེ་ལེ་རང་གི་ཕྱོགས་དབུ་ཁང་ནང་ལྟ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྲིས་འདུག །རྒྱ་བལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ནེ་ 


༄༅། །མཚན་ཡངསྭ་ཡི་བྷུ་ཏེ་འང་ཁྱུང་མཆོད་རྟེན་ངུ་གྲགས། དེཉིད་་སིལལ་མདུངསི་དད་འཅེསཟེངབ་ལདེ་ཉིད་རིམ་པསཟུར་ཇགས་སྗི། ད་ཝའི་བལ 
པ་ཚོས་སྦྱད་དེ་ཁོ་ཟེར། ཛོད་ནམསྦ་ཅིས་ནི་དེ་ཡང་ཇུ་དཆགས་ཏེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་བོད་པར་འདུག །དེས་ན་འཕགས་བཅཤིང་ཞུན་ཅེས་པའི་འཕགས་པ་ཡང་སྣར་བཤད་པའི་ལྩོ་ཚུས་མ་ ༠ 
དག་བ་དེ་ལ་བརཱན་ནས་བོད་ནམསྦ་འིསྣ་བཱ་ཐབས་སུ་བྱགན་པ་ཡིན་ཞམ་སེམས། དེ་བསན་བལ་པོའི་ཡུལ་འདི་ཉིད་སྔན་གི་དུས་ནུར་ཆུང་ཐགས་བཅུན་ཞེང་དུ་ཆུང་གགས་བདུན་དང་ 

ངཔའི་དཀར་ཆགས་ལ་ནི་མཚོ་དེ་ཉིདླ་རིའི་བུ་ 
'ཚོགས་ ་ཕ་ཁཝཾ་གཅིག་ལ་ཐིམ་པའི་རྡོ་གང་ 
མཚོ་དེ་ཉིད་ལས་འཕང་ལོའི་ཚད་ཅི་ ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་་་ 












3ཿཾ །འད་མ་སའ་དཔལན་པའི་ཟེད་འྱག་ལདེ་བཞན་གཞེགས་པྷ་ནམསྦའིཐུགསཚོས་ེྲངས་ཨིངབཞིནྱ་ི་ཉེ་ནམཔ་ཤལྱ་མཆད་ཉི་ཞཱ གདཔ་ཞིགསཛམྦརས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ 
གྱི་དུསན་འང་ཇྱུང་དུ་སྱེས་པ་ཡིན་བར་བཤད། མཚོ་དེ་ཡི་མིང་ཡང་བོདྱ་འི ལྕོ་ཆུས་ལནི་མཚོ་གོ་མ་དེ་ཝི་ཟེད། རྒྱ་བལྱ་ཧི་བསྟན་བཅོས་ལཞྱི་ཀུའི་གནས་ཞེསྱ་བ་བརྲ་གགས་ས། ། 
གས་མ།༦༦༦ ༦༨༧ ཛི ཚ པཔ་ནི་གོང་དུ་བཤདམ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ལ་འཕགས་ཡུལ་བ་ནམསནི། དེནས་སྩེ་དགྲུ་ནམས་ཚེ་ལེ་སྟོང་ཕྲག་ 
(གཅུའ་འཚོ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐེབས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱན་བའི་དུས་ཁྱིཚེ་ཞ་རྒྱཞག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤུལ་པ་རྡོརྗེ་སྲོབ་དཔོན་འཇམ་པའི་ལྷ་ཞེས་ 
ཧུ་བ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། སཱ་ཅན་མའྲི་ནལ་བ་མཆོགྱ་སིན་མ་ཞེསྱབ་བདད། ཉིབའི་སྒ་ཅན་མའི་སྦྲལ་བ་གཟུགས་ཐར་རྩིན་མ་ཞེས་བྱ་བརྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ 
ཁིདབྱངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བའི་ཕྱིརནེབཱ་ལའི་ཡུལ་དུ་གཞེགས་པའི་ཚེ་ན་འདི་སྐམས་དུ་དགོངས་ཏེ། རྟེན་ངོ་མཚའེ་བ་འདི་ཉིད་ད་ལྟ་རྫུ་འཕུལ་དང་ལྡན་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱེ་བོས་ 














32ཉ ༄༅། །བསྒོདཔརམི་ཆུས་ཕས། མཚོ་འདི་ཉིད་རང་གི་ལས་ཁྱིཞུས་པས་སྐེམས་བརུ་བྱས་ཏེ་ས་གཞིར་མྱུར་ཞས་ཐམས་ཅདྲ་འི་ཆོསྤ་འི་དབིངས་ཅི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
¡ མཆོད་པ་དང་བཤུར་སྣཾ་འིམ་གྲོ་བ་བ་དུ་མས་དངོས་སུ་མཆོད་ཆུས་བརྩ་འོ་སཱམ་ ་ཏུ་དགོངས་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཤིན་ཏ་ནོ་བའི་པལ་གྲིས་རིདལ་ཏེ་ཆུའྱ་རུན་ལམ་དྲུ་ངས་ནས་ཉིན་༠༠༠ 
¿ མཚན་བཞི་ཙམ་གྱིས་མཚོ་ཆན་པོ་དེའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ལེགས་བར་སྐམས་ཤིང་། འོནྱ་ཁུང་དེ་ལི་ལག་མ་མཚོ་ཆུངངུ་ཞིག་ལུས་པ་ནི་མྭ་ཇཱ་རྭ་ཉེ་ཁུན་འཛིན ཞེསྱ་བ་བའི་ 
 མཚོ་འདི་གཅིག་བུ་གནུས་སོ་ཞེས་གྲགས། མཚོ་དེ་མིང་ལ་ད་ལྔ་བོད་རུམསྦྱཅིསནི་མཚོ་རལ་གི་ཟེར། བལ་པྷོ་དམསྦ་རྷ་ནད་ཧཱཞིས་བརྗོདྱ་ཉིན་འདུག །དེའི་ཚེ་རོ་རེ་ 
རར ༦ཅ¥ཅ༅ྷྗྷ༦༅༦ན༦༦༦༦་ ཅར ཅ ཆ་ར དེའི 
ཕྱི་ན་འིདེ་ཉིད་གྱི་མིང་ཡང་དང་པོ་པདྨ་རི་ཞེས་ྱ། དེནས་རྡོ་རྗེའི་རི་དང་། གླངཧུའི་རིདང་། རི་བྷོ་གུང་མཇུག་ཞེསྤ་བ་བ་ལ་སོགས་པར་ཇོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་ཉིས་ལན་ཚོད་ 


། 
| 
| 
| 
ཿུ 

















ཅཿ ལྡན་ཏེ་དུས་བཞིའ་མིང་ཡངིམ་པས་འགུར་བར་བཤད་པོ། ༨2༨ ཞིང་སབསྐྱ་རུས་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་ 


རྟེནདུ་བོན་བའི་དུས་ན་གོང་དང་གང་ཁྱེད་ལ་སེགས་པ་འདྲི་ནམས་ཆགས་པར་བཤད། ཡང་རྩེ་དབུ་ནམས་ཚེ་ 


ངྲ་ཕག་སུམ་ཅུར་འཚོ་བ་སངསྤྱ་ཆས་གསེའ་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་ 


༨ ་༥༥་འ་བསག །ཞིག་གིས་མཚན་ལང་དག་པར་བཛད་པའི་དུན་ནམ་པར་ ་ 
“ 


བཤད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟེན་པརབྱེད་དོ། །འོན་ཁྱང་ 


བྱཅ་གཉིས་པོའི་དོན་མ་ཤེས་ཤིང་བཤད་པར་མཐུས་སོ། །དེབས་དེ་ལི་དོགས་པ་གཅོད་པའྱི་ཕིརྒ་ཧ་ནག་པི་བྱོ་ཚེ་ཝར་་་ 


འཕགས་པ་འཇ་དཔལ་གྱི་དུང་དུ་བསྣོད་པར་རམ་པ་ལས་གནས་འདིའི་འཇུམ་དཔལ་ཁྱི་རིབོརྲ་ཕིན་པའི་ཚེན་རྡོ་རེ་མེབ་དཔེན་འཇམ་པའི་ལྷ་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་ 





| དམུམསཔ་ཅེ་ད་གསལབ་བཏབ་པས་རང་བང་མཆད་ཉེན་ཅིད་ཚོསཁིིབ་གསང་ག་དབ་རུགགི་ཀིལའཁིུ་བཞངས་ཀོ་དབངབྱསར་མཚན་ཡང་དག་པར་ ༥ 

















༄༅། །བརྫོད་པའྱི་ཆུད་བཤད་ཡི་གེ་བྱར་གཉིས་ཆི་མན་ངགྲ་ཧངྱ་འིན་པསནདྱེ་ཕིན་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཚན་ཡང་ཚོས་དིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དུ་བྲགས། དེ་ 
ཞསྱ་ང་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིངབ་འདས་པཿ ར་ར རར་རོ 
ཤཱ དེསྱ་ཁང་གནས་དེ་དང་དེའྱི་བ་བྷ་ནམསྤ་བས་ཟིན་ཞས་རྡོ་རྲེ་སོབ་དཔོན་གི་ཆ་ལུགས་མི་པྣང་བར་བསྔུས་ཏེ་ལྷའི་ 2༥ འཁངུ་སུ་ 
ཧཾཿ དཔལ་རྱི་རི་བོ་རྩེ་ཨེ་ལྡ་པར་གཞེགས་སོ། །དེནས་དུས་གཞན་ཞིག་ཧྱ་ཆ་གར་གོ།ཌིའི རདྲ་ཡེས་རབའི་མ་པའི་སྱཆའཙཾ །ཏེ་༢བ་ ་ཚིམ་ལྷ་ཞེསྦྱབ་ 
ྒྱུ་མའོང་འདལ་གླག་དང་དབ་འཞིན་ ལ་ལ་ལ ཡུས ིའ་ པའི་ལུ་ཞེསྦ་བབྱ་རལ་སིད་ལ་བཞུག་ནས་ ཧི མཆོད་རྟེན་འདིའི་ ་ 
ུབ་དུ་རབ་ཏུ་ཇུངཤས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་མཚན་ཕང་རྡོ་རྗེསློབ་ད ི་ཾཉཞི་བ་ངལ་ཞིག་བདེསཆོས་རྩཔས་གསུང་ 'དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་ཊ*ཌ་ 




















328) །མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་འབཏུ་བགྲུང་བའི་ྱིར་སྟེང་ཞས་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་མྱི་འོལ་ུ་མཆོད་རྟེག་གྱི་གཟུགས་སུབྱས་ཏེ། རངབྱང་གི་རྟེནཉིད་དེ་ལི་སྙིང་པོར་བཞུགས་སུགསོལ། 
དལི་ཚསྟརིིདྷ་ཅི་རྡར་ང་མཡསའབམ་པའི་ཆ་གྱ་པནརཔའ་ བཞུགས པའི་གནས་དང་བམྱ་སྟབས་དསལ་ངཅྱ་བའི་ཆེདམཆོད་ཉེ་བིགས་པ་ 
ནི་དྭ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚོད་རྟེན་དུ་ཐགས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ནསྤ་ཁུང་ཞི་བའི་དཔལ་གིས་སོང་ཁྱེར་ཁ་བྲེ་ནམས་ཁུངྱབས་ཏེ་ཤྭཉ་པཱ་འི་ཞི་བའི་གེང་། བ་སུ་པའི་ཞོར་གི་ 
བྲོང་། ཨགྣིཔུ་འི་མེའི་གྲེང་། ཌཱ་ག་པུའི་ཀླུ་ཡི་བྲོང་། ཁཱ་ཡུ་པུ་རིརླུང་གི་གྲོང་རྣམས་ཏེ། དྲེན་ཨགང་བེའ་དང་འཁྱ་་ཡུ་ཿྒདུང་།ལ་ཏེ་ཆུ་ཚུཡང་ ་ 
གནུག་བཅ་ག་བསྟངས་འིངོའི་འང་འཇོཏངོ་བའའ་ གས་འབུབ་འཕེལ་བ་སེགས་བྲལཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ཝན་པ་ལ། ལན་ ག་ལོ་བདུན་་ 
གྱི་བརདུ་ཡང་ཆརམ་ངངས་པས་ཁོ་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུངབ་ལ་བལ་ རྱཁ་པོ་གུ་ཆྭ་ཀཱ་མ་དེ་ཝ་ཀྣེ་ཡེན་ ཏན་འདོད་པའི་ལ་ཞེསྱབ་བས་ཤྷར་པུ་རིངྲ་གུབ་པའི། བེ་དངེན་ཞི་བའི་དཔའ། 

















༡2 ༄༅། གྱི “སྨྱན་སྔར་འོང་ནས་ཆར་འཐེངས་བར་གསོལ་བ་བཏབ་དེས་ཁྱང་དེང་ཀླུ་སྒྲང་ནས་གྲུང་པའི་མཐའ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྔགས་གྱིས་བཀུགསཿ ས་ 

ཆར་འབེབས་པརྨ་བུས་སོ། ག་ག རརར དལི་གབསྦའི་་ 
ཕྱུག་འཕྲེང་གི་མདོ་འཛིན་ལ་ཁྱུང་རང་བྱོན་ཆུངབ་ད་ལྟུའི་ཙང་ཁུང་གི་ཁྱུང་འདི་ཡིན་ཟེའ་བ་སོགས་ངག་སྫྲོས་འཆུག་པ་མང་བོ་འབུག་ནའང་ལོརྒྱུས་འདི་བཞིན་གེ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ྲེྲཾཾེཾྲེྲེྲཾར །དེས་ན་དེ་ ༢༨" འདད་བགན་ལགིང་ཏནྱང་ཀའ 
| ནགྱཏུ་བྭལཱ་བརྩབ་ཞིང་། སྤིར་དེ་ལའངྱ་རས་བྱམས་འབྲིང་གསུམ་ཡུ ུག་ཿ་དུ་ཏ་འོདང་བ་འད་ཁུ། ར་ན་འ ཛ་ཐའདུ་ 
| ད་ལྟ་བཆ་འདནྨཀའའི་ཕྱགཏུ་ཡོད་པར་ཐོས། འདྲིང་པོའྱི་ཆ་དཔེ་བལ་པོའི་བླ°ི་ཏྲ་ནམས་ཚི་ལག་ཅུ་འབུག །རྒྱས་འདྲིང་དེ་གཉིས་གང་ཆུང་ཞིག་ལ་སེབ་དཔེན་ངག་གི་ 
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ཤཱ 
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ཟེ 














336  དབང་ཁྱུག་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོར་ཙམ་ཡང་ཡོད་ཟེར། ཁོན་ཁྱང་མློབ་དཔེན་ངག་གི་དབང་ཇུག་གགས་པཞི་མ་གྲངའི་མཁས་པ་སྤོ་དུག་གིནངཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཛྱིར་མཐའ་འཇའ་་ 
ལུས་བྷ་རེས་ནས་དྭ་ཝའང་བཞུགས་བའི་གནས་ནི་འདི་ལང་ཡིན་བར་འདུག །གེངདུ་བཤང་བའི་གོང་ལཱ་ཡི་ལྱ་ཐལ་ཁང་ཡིན། ཤར་་ཕོགས་ཉེབའི་ཆ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་་༠་ 
གཉིས་ནི , ཁ་ཅིག་གིས་མྱི་ལོལ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཅིང་གཏེར་ཁུང་འགའ་ལསྱ་བང་བལ་ཡུལ་རང་ཅུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུནདུ་རྟེན་མཆེ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་དུས་ཞེས་ 
འཐུངབས་འདི་ལྟ་བུཿཤིན་ཏུ་མི་ཤིས་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་ངེ་ཡི་སྦོ་ཁངསོགས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་གནས་ནའངནང་པའྱི་ལྷ་སུ་ཡང་ལོད་ཅིང་དིབས་ཕྱི་པའི་་ 
མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་ཡོད་ཁང་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བནྡྷོ་ལའི་བཀོད་པ་རྣམས་འའངྱིཞས་བལྟསན་འདི་དང་འདྲ་ཇུང་ཡོད་པས་ནང་པའི་མཚོད་རྟེན་ཡིན་ཟིར་བ་སོགས་བཤད་སོལ་ 
མིའྲ་བ་མང་དུ་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བརརག་པརྩིབའོ། །མཆཾད་རྟེན་བཱརུང་ཁ་ཤོར་ལ་ནི། རྒྱ་བལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བོད་ལ་གང་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་འས་ལོ་རྒྱུས་ཁྱི་གཏམ་”་ 

















= ཱུ ཛཾ ཏྭ ཆེ "བྒོ་མྲ་ངྲ་ ད་རིའི་གསུང་ 

3༡༈ ཨི ༡ ར་ཡོང བ་་ིོིོོ 

གའའསིུ་ིམེྲིས་མོ།ཉངམཆོ་ད་སང་ཞསནས་དུ་་ཧས་གཆི་་བས་ལམལབསཔའིདབྱོགཡ 

ཤྭ ༤༡༡༤ བ་ང ༢༡༦ 2༠ ་བ་ཡིན། ངེསན་ཡོལ་མོ་ྱབ་བཟང་པོ་ཉིད་དང་། དེའི་སུ་འཕྲེང་་ 

ན་ན ཅར རྗཟ་༥ 

± ཧུནཚུལ་བཞིན་དུ་བྱག ཤར འོ 'བརྒྱད། -ཤིང་བརྒྱད། ༨༣༩༦ སི 
་པ་ཡོཁ་མ་བ་བྭ་སཞ་། ངཱ འ ` བ་བ་ིབ་པ། 
གི་གོ བོ་འི མདུན་དུ་ཡོད་པའི་སུངམ་འདིལང་གནས་གྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ཁྱིནང་ཚན་པུཏྐདམར་སེར་ཆུ་མ་འདྲ་ ཏན་ཏན 














33༧ །བདོད་མོད། དེ་ཡང་ཁུངས་ཆོད་པའི་གཏམ་རང་ཡིན་པརྡ་བ་མྲ་ནམས་མི་བཞེད། གཞན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞལ་གསུངས་མ་ཡིན་པརྩ་བེད་པའི་དཀརཆག་གཏེར་མ་སར་ 
ལ་འཁོད་བཞིན་པནི་ཡོད་ལྟར་ལ། འདིང་རྟོག་དཔྱོད་ཁྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས། གུ་འང་གི་གྲེང་ཁྱེར་དབུས་ན་པཱཤུ་པ་ཏི་སྟེཕྱུག་བདག་ཞེས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་འིངྒ་རང་ཇུང་གདོང་] 
བཞིས་མཚན་པའྲི་ལ་ཁང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ཆེ་བྱ་ཆ་ཕུབས་ཅན་མཆོདྲ་རསྭས་ཚོགས་ཆིས་གང་བདག །དེ་ཡི་ངོས་གཅིག་ན་ལུགསྦ་འིཅིུ་ལ་ཐོག་སེ་ངོོ་ལགཙམ་པ་ལོད། བུ་ཏི་ 
རི་དང་འདི་གཉིས་ཀར་དམར་ཨི་སྒྱརཾ་ིས་མཆོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་གགས། ཤིང་འདི འོ་རུང་དོང་རྗ། བསོང་བགཞོང་བའི་ལོ་འབུང་ཅིད་ཚལ་རུང་ 
གས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་དེ་གནས་འདིང་ཡིནུ་བ་ི་ཚོད་པ་མེད་ལ་ཁོན་ཁངང་ལཱ་ ཆན་མང་པོས་གཡུག་ཅིང་སྦྲིབ་པ་དང་འཾཁྲིས་སུ་འགྲར་མི་བཅུག་པས་གས་ཡོད་ཡིན་ཇི་བཞིན་་ 
མི་ཤེས་པ་འདུག དེས་ནྭཔདྷེགངསྦ་ངྱམངགིཏནད་བོ མ་དེ་ཡོུངབ་གངིགས་གཅིག་ཡིན་བརྱ་འདའགོས་ཤིང། ལ་ལ་དག་གི་ཟེར་སྦོས་ཁ་ཇུས་ཊ་ 














333 ། ༢ དུས་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་ནང་པའི་མཚོད་རྟེན་ཤིང་ལྱ་བས་པས་སྣིབ་སྟེ་འཇོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟེད། 
གང་ལྟ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བའི་གཞས་རྟེན་ཡིན་བས་ལོའེ་བཞིན་ཟླ་དུས་ཕེས་པ་ཅན་ཞིག་ལྱ་ཆ་གར་བཤིན་ཏུ་མང་བ་འཛོམས་ནས་མཚོད་བྱ་བེད་བའི་སྲོལ་ད་ལྟ་ཡང་ཡེད་འདུག ། 

44 ཕམ་བུ་ཡེ་རང་ཁོ་ཁོམ་གསུམ་གྱི་དབུས་ས་མཚམས་ཧྱང་ཡིན་པརུ་བོ་ཆེན་བོ་བཅུ་གཉིས་ྱིནངཚན་གསུང་ལྡན་མའམ་ཁཀ་མ་ཏིའི་འགྲམསན་སྭ་ག་ཏའི་སྐདདུ་ཧཱ་ཧཱ་དཱི་སྟེ“ 
4: གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། སྒྲ་དེ་ཟུར་ཆག་པས་ད་ལྟའི་རྒྱ་གར་བ་དང་བལ་བོ་རྣམས་ཐུ་ཏིའཱ་རི་བོདྡ་རམསྤ་བིས་ཕག་མོ་མངལ་ཆུ་ཅེས་འབོད་པ་དེ་ཡོད། དེ་ཡང་སྤྱིརྦ་ཆལ་བ་ 
ལང་དགོན་པ་ཆེནཔས༡ངགནས་གང་ཞིག་གནས་ཆེན་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པའི་རྟགས་སྲུ པངྱ་བངདྲུ་བུང་བའི་ལིང་དང་སེགནས་ཀི་བྱབིབས་སུ་བུབ་པའི་རྟན་རེ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པར་ 
གསུང་པ་དང་། ཤྱི་མའི་དུས་འདིང་ཕྱོན་པའི་མཁས་གྲུབཆེན་ངོ་དབལ་ཤེ་རུཀའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་འགའ་ཁས་ཧང་བ་ད་རའི་གཞས་དེ་ན་རང་བུང་གི་མཆོད་་ 











རྟིན་བཅུ་དུག་དང་། ཁྒིད་ཆེན་པོ་ཏིཤུ་དང་པླདའི་ཕགྱ་ཆཱཉཱི་ཱ་རཱ་བཞི་སགས་གནས་ཆེན་ཡངམངདུ་ཡོང་ཅེས་འབུང་བ་ལུར། མེ་ལྟིརགསད་བ་དང་ ཆུ་ལིརྟགས་ཆུ་སྐྱར་བཞིན། 
ུ་གངོསྲ་བཔའི་གཞསཆན་༦་པའི་ཉགསྱལ ལྔ ད་ིགནས་ཅིཚན་མ་པད དྡ ཡད་པདིཡངགཅུལ་བུའི་ད བཅས ལེན་པའི རིབདཔར་ 
མོ་ཨུ་མའི་མཚན་མ། འདུལ་བུདྱ་ཅིདབང་དྲུས་ན་བལ་ཧ་རུ་ཀ་དང་ནྡོ་རེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་ཆྱི་མཁའ་གསང་སེ གནས་ཆེན་རམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པའྱི་རུ་མཚན་ཡང་ཡུལ་ 
ཉིཤུ་ར་བཞིར་སྔེན་གི་དུས་དག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དངལྷ་མོ་ཨུ་མསྭ་རྟེན་ལིདྒ་དང་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་རེ། ལ་ཏེ་བཞག་པ་དབལ་ཤྲེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོའ་དང་ནམ་སྦུལ་མཐུའ་ཡས་པས་* 
བྱངལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་བཤད་མཛད་པའི་གཟས་སུ་དེདག་ཧྩེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེན་དྲཧིན་གྱིས་བརབས་པ་ཡིན་པས་ས། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེན་འཛོད་ལྟ་རངཅག་་ 
བད་ཡུལ་གྱི་གཞས་ཆེན་གསརརི་ཏིསེ་དང་པྲེ་ཏཔུའིཚཱ་རིཧྲ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་སུའང་འགྱུང་བ་བཞིན་དུ་བལ་པའི་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཉེ་བའིཚནྷོཧར་གྲགས་པའི་སྙིང་་ | 














། པའི རེན་རངྱ་བངནི་ཕྭཤུ་པ་ཏི་དང་གྱུཧའཱི་ཅེས་པའྟ་ཏེན་འདི་གཉིས་ཡིན། དེ་བས་ནད་ལྟའི་སྐབས་སུའངྱ་ཧི་ལོལ་བྲ་ནམསནི་རང་གི་ཟུབ་མཐའ་ལ་་ 
་།ྫྫླྫླླླླ་་་ ་ ཀན ྣྣྣསྣྣ༩{|ྣཾོ 
ཧ སྒེནས་མཆོད་པར་བེད་བ་ཡིན་མེད། གཞན་དབང་ཕྱུག་ལ་སགས་པའི་གནས་དང་རྟེག་དུ་འདུ་ཤེས་པས་སྱབས་སུ་འབྲོ་བ་དྱལག་མཆོད་འབུལ་བ་སེགསྱ་བས་ན་སྱབས་ 

༩ བའམ། ཡངན་དེ་ཡི་ལན་ལག་ཁ་གནད་པའི་སྐབས་ཡོད་དོ། རྒྱུ་མཚན་དེས ུ་ཉིའ་རར་གགས་ངའིབདམ་འདི་ བན་འུགས་་ 'བའི་དབང་དྲུ་ངས་ན་ཝར་ཡང་ 
ཡང་བཤད་པ ཧུཿནི་ར་ཏོང །ཁའ་བ་འདན་འང་ དང་ད ཁོང་འབྱ། གྲང་གདོང་པ་འཇོར་བབས་མེདུག་དང་ས་ཇེདེས་བྲརངོས་བའ་གཞུམ་ 
སུརངྱཅུང་མཉྡོེ་སིངདབཆག་ལས་བཞོ། གནས་དེ་ནང་ལྟ་ཡམ་བྱུ་རལ་པོ་འདི་ཡན་རིམ་ཅནྲ་གིས་ལེགས་བར་བླ་སད་བའི་ལྷ་ཁང་ཧིན་ཅུ་ཁད་གསར་ཞིང་དྭངས་] 
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ངཿ ལ་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བ་དང་&ི་པ་ལུགས་ྱྱི་ ེ 'ཚོགས་ཿ བཞྐསྱ་ཀྱིས་མཛེས་པ་ ༡ བྱི་ལོལ་བརྒྱཊ་པའི་ཞང་: ༢ ༥ལསྤ་བུབ་པའི་ར༣ གི, ༨; སྦྱ་བིིི་ 
¬ བྲ་་ིོ་ོོོྲྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨ་ོ ༽ྲགིེིྲིྲཾྲགཾྲི་ ཧུ 

ྣ པའི་ཁ་བཀ་བྷ་ཆུང་དུ་དེ་ཧིང་པོའི་ཆུ་ཡིཏུགསྤ་ཁིས་བེན་དུ་ཝེག་ཡོང་ཁྱིན་འདུག ཡང་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཆ་ན་ཤིང་བརྒྱད་ཁྱི་ཞང་ཚན་དུ་གྲགས་པའི་ཤིང་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གོའཀླ་ 
 པི་དྡོསུ་སྣ་ཚོགས་ཡད། དེནས་བལ་སྐད་དུ་ཙང་ཁུང་དང་བོདྡ་ནམསྤ་ཀིས་ཟུ་ར་ཆུག་པས་ས་ཁོག་ཞེས་འཐོད་པའི་སོང་ཆེརཆེན་པོའི་དྭབས་སུ་ཆུངཔང་བོན་ཡོད། དེནི 
ར་ཚ པི ལ་གགས་པའི་གཏམ་རྙིང་བ་ཉིད་མི་འཐད་པའྱི་ཆུ་མཚན་གང་དུ་བཤད་ཟིན། འདིར་དངོས་གནས་ཡིན་ཁུགསྦྱ་ཆུ་བལྱ་གིས་ | 

| ཤི་ྤྱིར་ྟེན་འདི་ རྒྱནེར་བུ་པདྨ་རཱག་ཡིན་ཇེས་ལས་རང་བྱུང་དུ་གུབ་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་བཞོན་པ་མཁའ་ལྡིང་གི་སུ་ཡིཞ། འདི་ཡི་མིང་ལའང་ | 





ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པའི་གཏམ། 











ླ སའོ ཆ་ངིའིང་ཞེ་བསས་ དེ་ཡང་ཡུལ་འདིང་དྭངཿྱའི་དུས་ཨུཆར་སྤིན་འིགས་བའི་དཡིལ་ནས་མཁའ་ལིང་དངོས་སུ་ ་ 

| གུ ་ མཐོང་བ་ཤིད་ལྟུ་ཡང་ཡོད་འདུག་པས་དེ་འདྲ་ཟུང་བའི་དུས་སུ་མཁའ་ལིང་གི་གཟུགས་བརྟན་འདི་ལས་ཅང་དུལ་ཆུ་ཐོན་ 
# ཐསགས་ཨུ་འབུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་དཔས་ལ་སོགས་བསྒྱ་ཡིས་ཏེ་མཐུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་། གླནགས་བརུན་འདི་མཛོང་བ་ལ་སོགས་བས་ཅངྱའུ་གདྲོ་སི་གཞོད་ 
༧ པས་མི་ཚུགས་པརྡ་གགས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེག་ནསྦྱ་ཆཱ་བལ་ངོད་གསུམ་དུ་སྐདྲ་གགསྲ་འཔ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཕོགས་ཅི་མཇལ་མཁན་ཡང་མཇུདུ་ཐུང་མེདེ་ན་ནིང་ཚུན་ ་ 
བལ་པོར་དམགས་འཁུགས་ལངས་པ ཏཧི་ཇུང་ཧཱོཀཱཿཿཾ་ོཧཿ་ཧུདཱ་ཏཱེཧཐ་ཧུ་ུའ་༠ང་ད་་རང་ད་དྲེ་ཇུ། གི་གཟུགས་* 
བརྙན་གཞན་ཞིག་བཞག་ཡོད་ཏྱང་ཟེར་གང་ལྟར་མཁའ་ཁྲིང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཟངས་གསེན་ཁསྱ་བས་པའི་གསོབ་ཞིགྱ་ཡི་ནས་བཀེན་འདུག །དེ་ཡི་འོག་ཙམན་ཤླད་ 





118 ཁཔཔཁ་་་་ོསཔམམསམབསབསསབསས་པསསཔསས་པརས་པར་པར+ས་པར»ས་པང་པར་རར་ལར་པར་རརཔརར»888་8888805555658555ྕ-9, 

333  ད་ཧ་ཟེར་བའི་ཁྲེན་ཆུ་བལ་པྫོ་ནམས་གནས་སུ་བཚེ་བ་ཞིགྱ་ཧང་ཡོད། དེ་ཡང་སྔོན་ནམ་མཁའ་ཁྡིང་འདི་དང་ཀུའྱི་རལ་པོ་དུངསྱོང་གཉིས་འཁེན་པརྦྱུ་རཅིང་རྱིས་གྲོག་པེའ་བྱས་ ། 
ཞས་གནས་གཅིག་ཏུ་སྔེད་པའི་ཆང་སྩོ་ངས་པ་ཡིན་པས་མཚོ་འདིདྱ་ཀུ་ལྱི་ཆུལ་པོ་ཤླད་པཱ་ལ་གཞས་ཅེས་བལ་པྲེ་རམས་ཟེར། གྲུབ་ཐེབ་བརྒྱད་ཅུང་གྲགས་བའི་གནས་ན་བྲག་*”་ 
 ཐུག་ཡིད་དུ་འོངས་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་འདུག །དེནི་བོདྷ་རམས་ཅིས་ཐུབ་ཐོབ་བྱརད་ཅུ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས་ལིན་ཟེའྭ་ཁང་། ཟུབཆེན་དྲེ་རམས་མཁས་ཤིང་ཐུབ་པའི་ 
¡ བདག་ཉིད་རོད་མེད་དུ་གུར་པས་མཚན་ཉྱི་ཟ་། གྲགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཁྱིབསྟན་པ་ལྱ་བརླབས་པོཆེ་བྱས་པའི་མཛད་པ་མཉམ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་སྔ་གྱིར་བྱོན་ཁྱང་གྲངས 
ཅུར་འདྲེན་པའི་སྲོལ་ཧི་བྱུང་མོད། ཐོག་མཉམ་ཞིང་དུས་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ཡངལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པའི་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟརམི་འཐད། འོན་ 
ཁྱང་པདྲི ཏ་འཇིགས་མེད་དཔལ་དང་མི་ ་ཉག་ལ་ཙཱ་བ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ག ཏམཆུབ་ཕྱེགས་ཀབྟ་མ་པའི་རྒྱལ་པོ་འུ་ནྤིའི་ལེ༔ རྒུས་ཡིན་ན་མཐའམ་བཀགསརུང་བཞས་འདིང་དེ་༡་ 
























ཅུ །ལྟར་མུངབའི་ལོ་ཆུས་ལྔརམ་ཐོས། ཞྲུ་སྦྲཁྱིསྒུབ་ཁང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ནི་ཡོད། ཀྲ ི་་ 

ག་ལ་འ །གཞན་བག་ཡུག་ཕལ་ཆེབ་ནི་དཔལ་ཚོས་ཁི་གགས་པའི་རོདྡ་ཟས་གྲྭརུ་ཙླཊི་གནས་ཡིནཱ་པ དེ་ཉིད་གནས་ 

ཤྭ ག་རི ཾ  ཾཾཾཾཾ་ གནས་པོ ཉེན་གཅོ་འཁངང་གེྱྱ་བརགད 

དྲ - ༤༠ ༦༤ ༈ རག་མགཉིས་རལ་ཕི་དང་མལའཛིནབ 
ཨུཾ་ཐ་ཊ་རའི་ལི་སུ་ཞལ་ཐག་ཇུག་མཚུན་དང་བཅས་གོང་དངལ.ང་བ་ལ་གཡོན་བཆུང་གིས་བཞེངས་པ་དང་། དེ་ལི་གཡས་གཡོན་དྲུ་ཆལ་ བའི་འ འི་བདང་༥ 

ཟངས་ཁ་སྦུབ་བཅས་ཡོད། འདི་ཡི་ལྕོ་ཆུས་ལྟར་སངའ་མང་པོ་བལ་བོད་འི མི ་མང་ོའ་བག་ལས་མགཚོད་སདེ་ུནམ་གང་དུགཔ་འདམྲས། སྟེང་ཁང་ 












༩ ཾཾཾཾཾེཾཾེཾོཾ་ྒོ་ཁག་་""ང`༡༩༩༩༠---༄༄:-༡>༡:>;:-4-:: -་༤༄༅༄༅::༅རརར : : : : : : : : :⁄ ་ ་རརརར༦ེ༦ྱེྱེྱླྱླྲྱྲླཁ་  ། (((༼¦{¦ུྲོུ 





ཅ༧༠། དེའ་བལ་བཟའ་བི་གྱནྱ་ཡསཐུག་ ཁི་ཡངཐོག་ལ་བཀལ་འདུག །ཡང་ཁད་པགཅིགལ་རོ་ཡ་མཆོད་རེནའབྱསངབངལདདོ། །དེནམས་བཞེཔས་པལ་དུས་ལྲ་ག་སགལ་ཇ་ཤན ། 
མཤེས། ལྷུ་མོ་ཨུ་བ་ཏཱར་ྱི་ི་ནང་གཉིས་ཀུལ་སོ་སོའི་ལུགས་ཁྱི་ཆུད་སྒྲབ་ཐབས་དངབཉས་པ་ཡོད། ཤེས་འབྱ་ཁྲི་ལྷ་ཁུད་པར་ཅན་ཏུ་བརི། ཡྱི་རོལ་བ་ཚོསནི་དམངགྱི་ཨརྒཾ 
གྱིས་ཁྱང་མཆོད་བརུ་བྱད། དེན་བསྐལ་པའི་མེ་དང་བསྐལ་པའི་ཆུར་གགས་པ་ཡང་ལད། དེ་ཕྱི་རབའིའི་ཆེ་ཨོར་མ་ར་ལྒད་ཞེསྦྱ་བ་བ་ཡེདདེ། རིདེའི་མིངནི་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་ 
རིས དའི་ཚ་མརཝནཱ་བ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནངབའིགཙུགཏིངངའཛནལ་ཡུན་ཟངབའོ་བྱཞུགས་ཞུས་ནམ་ཞིགན་རངགིགཙུག་གིཤོུཕལ་ཏྱེ་སིནཔྱ་རིནབཉད་ོ་ལེ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་བྱུར་བཤིད་ཞུ་མཆི་ཁྲིད་སྟ་ནོན་ཐུས་མཚན་པ་ཞསྦྱབ་བ་འདི་ལིན། དསུ་ན་དེདངམི་འིང་བའི་ཆནས་འབབས་བའྱིར་བོ་འདྲི་བང་ཆུང་སེམས་དབའ་ནེར་བའི་ 
གཙུག་སྦྱིན་པ་ལ་ཞུགས་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲག་དང་འདྲེས་པས་མཉི་ལེ་ཧིཧི་ཞེར་བུ་དམར་ལྡན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དདང་ཉེབ་ཞི་གན་བག་ཡུག་གཅིག་ལོད་བའི་ངོས་ལ་སྣར་བྟསན་ 








34 །ན་རོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལུགས་ལེན་བ་བཞིག་བག་ངོས་སུ་འབྱར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཁང་ཡོད་པར་ཐོས་སོ། །གཉི་ཤང་ཀུར་ཏི་ནི། རླ ༠ ཏྲག 
བྱེརབསཞན་བནྡོན་མཔཔ། ༥༦༠ ཤ་མའི་མབད་ཇེང་་བུག་ཏགཏའ་བང་འོད རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདེའི་མཚན་གྱིཟྲགས་བཞི་བལ་པའི་ཕྱོགསསུ་ 

ཧཱ ཡངཧ་ས་བཛྲ་དུ་བད་ནམ་ཐར་ཞིབ་པཞི་མི་ཤེས། གསུང་མུར་གགས་ཆེ་བ་ཁས་སྭཾ་བ་ཏའི་སདདུབྱས་ཏེ་འདག་ཁིན་ལོད་འདུག །གནས་འདིའི་མིང་བལ་བྲ་རམས་ཅྱིས་ལྭ་བི་ 

4 ལ་ རྟག་མེ་ལུས་སྩིན་དུ་གྲགས་བ་ནི་སྱེས་རབས་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་དངོས་གནས་རང་ཡིན་མིནསར་བརྟག་དགོས་ཤིང་། སྩེ་བོ་སྦྱི་ལ་གྲགས་ཚོད་ཨྱི་དབངདུ་བྱས་ན་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་སན་བངྱཆུབ་སེམས་དབའི་སྨྱད་བ་སྤོད་པའི་ཚེན་སྟག་མོ་བཀྲེས་པས་ཉེན་ཏེརྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྲུ་གུཐ་བར་བརྩམས་པ་ལྷ་སིང་ཇེས་ཁུནནས་བྲམངས་ཏེ་ལུས་ 

[པར་བཏང་བའི་དབུ་སླ་དངརུས་པ་སོགས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཐུས་པ་ཉིད་ཡིན། གནས་འདིང་སྟག་གི་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་དངོས་མིང་ནས་མ་སྫོས་བར་གཡསྦ་ཆས་ཅི་མཚན་བརྗོད་ 
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ན་འཇིགས་པ་ལས་ པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི འིངད་ལཱ་ཡང་གུབ་མཐའ་འི་ནང་གང་ལིན་ཨུངའང་སྟ་བལ་བོ་ཐམས་ཉདྲ་འིའདིཡི་མིང་ལན་མོ་བླུང་པ་ཟབ་དེ་འགྲོ་བའི་ལམ་དྲིན། 


ཡང་སྟག་མོ་ལུས་ཅུཾན་གངན་ཕོད་ཆེས་དིས་ཞ་མེགོག་མེ་བླ་ཡ་གངན་ཡོད་ཅེསྤདིས་ན་གོབ་ཞིག་འབུག་ག། །ཕག་སོ་དུང་ཁོདེནི་དཔོས་གབ་འགུངའི་གནས ྱད་བདཅན་ཏེ། བ་ 
ཡང་ངུང་ཁོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རངབཉན་སྦོབོད་དངདུངྱབ་འཁོར་ཞིང་ལྡང་བ་མཚན་མོ་ལྕ་སྱུ་གི་ངུ་ྦ་ད་ངབཞིག་གི་དབུསན་གཙུག/ཁང་བཀོད་པ་ལེགས་པོའི་ཞང་དུ། རྟེན་ 
གྱིགཙོ་བ་དེནིརྗེ་དཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེག་པ་འཛིན་སྣ་རམ་པར་རེན་མ་ཞེས་པྱ་ཕག་གཡས་དྡོ་རེ་ཞབས་གཡས་དངྱལན་ཅིག་ལིར་བྱརཆངབདང་། གཡེན་པད་སྡེང་དང་བཅུས་ ་ 
ཞབས་གཡེན་ྱིུད་ཁུནས་བཏེགསཔ་ཁྲ་དུ་ཕག་ལ་བཀལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འབུར་བབྱིལུལ་ཅནྱགི་ཨུ་གཟུབས་ལིཨ་ཅན་བསནཱ་ 


བའི་ཐུགས་དམ་ཡིན་ངེས་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ཤ་དང་སྟང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ལ་སེགས་པའི་ 






་ཆེ་བ། མངའ་བདག་མྡེ་ཏི་ 
ཏག་སལ་དུ་ཐོན་པ་ཡིན་ནམ་བསམ། གང་ལྟར་ཡེཤེས་བདངོས་དངལི་གཉིས་ཤིང་ 








ཅཅ 





༄༅། །སྩེས་བུ་དམ་བརྣམས་ཀྱི ི་གཟིགས་ངོར་བཞང་ཁྲོ་ཆགས་པ་དངདྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞལ་གྱི་མདངས་བྱང་ལས་འཇུང་བ་སན་གསུམ་ཁྱང་ཕེས་འགའ་ 
གཟིགས་སྟངས་ཉི་མ་དངྱ་ཟ་བའི་འོད་ཅན་དུ་སྐན་པ་དང་། གསུང་གི་སྣང་བས་ལུངདུ་སྟེན་པ་སེགས་ངོམཚར་བའི་ཆོ་འཕུལ་དུ་མཆན་ཞིག་བཞུགས། དེ་ཡི་གཡས་གཡེན་དུ་་ 
ཕགམོ་གནམ་ཞབས་མ་འདིའི་ཞབས་ཡ་གཅིག་ཚངས་པའི་འཇྲིག་རྟེན་དུ་བརངས་ཞིང་ཡ་གཅིག་དབང་ཆེན་གསེ་ྒ་གིས་གཞི་ལ་འཇིགས་དུས་བྗི་ས་ཏེ་བཞུགས་པ། 
2 ་ དག ཇྗེ་ནལ་འབོར་མནཱ་རོ་ ་ 
 མཁའ་སྩོད་ཞེས་བེད་དུ་གྲགས་པ་གང་ ༡ལེའི་དབང་ཛྱུག་མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡོང་གྲགས། | སུམ་ཁ་བཅུ་ག །བཅ་བླསགས། 
དེ་དག་འདེས་བ རིག ཛོབ ས་ཡིད ནིའཕགས་པ་མཆེད་ལྔའི་ལྭ་གལ་ལིན་ཅིང་མཆེད་ 
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ཁཱ་ཀྭ་ཝ་ལི་ངོབ་ནི་སྨུན་འས་གཟིགས་ཡིན་པ་འདུག་ཁུང་ཕེ་བང་ན་བཞུགས་པའི་ཛ་བོ་གཉིས་ཀྭ་སུ་མདོག་དམར་པོ་དང་འདི་དཀར་པོ་ཡིན་པས། ཁ་ཅིག་འཇའམ་ལི་འཇམ་དབངས 


ཡིན་ནམ་སམས་པནི་ནོར་བའོ། །སྤྱིརངོ་བོ་འདི་ཀའི་ལྷ་ཁངགི་ནང་དུ་བོད་ཀི་མི་ཡེ་ཐར་བས་ཞལྱ་ཕག་སེགས་ཇི་བཞིན་རད་མ་ཆོད། ཞལ་རས་ཁྱང་དངོས་སུ་མཐོང་བདེའྱི་ལི་ 


ནས་སྐུ་འབགས་གཡོགས་པ་ཡིན་འདུག །བོད་ཐངཿ 


ཙཱ་བྱད་བཞེངས་ནུས་བསྟག་པ་མྱྱི་དང་། ཁྱད་བར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སེགས་བ་གཞས་ཆེན་རྣམས་ཁྱི་བསུང་མར་བསྐེས་པའིཤང་ཚན་འངྐུང་ 
བསྐས་པའི་སུ་ཡིན་ཅིང་ཀླུ་སུབ་འངགི་ཕྱག་བཟོ་ཡིན་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཆྱིན་ཟླབས་ྱྱི་ཚན་ཁ་མཆོག་དང་ལྡན་ཅིང་བཟོ་ཁྱད་ཁང་ཡུལ་དུ་ཁྱིན་པ། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་“ 
པའམ་ར་བའི་མགེག་བོ་སྒུ་ཆུ་རོནག་ལས་གུབ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག་ ་ག་དངཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་ དྲབ 





།པོ་ནི། ལ་ཁས་རང་ཐུང་དུ་བུངབ་ལིན་པརྱ་བེད། ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔེན་། བས་ཞགབིག་བོའི་ཨ་རྒྱ 
༨ ཊི །པའ་བསུང་མར་་་` 


ཅིང་ཁྭ་ཐུ་གྲ་ཕག་པ་ལ་བཀལ་བ་ཞབས་མཉམ་པའི་*་ 
















༧ ། །སྟབས་སུ་བམ་རོའི་སྟེངན་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡོད། ཐྔོན་ངུས་བརྒ་གབས་ཤིག་ཡུལ་འདིང་ལྲ་ཀོའི་དམག་བུང་སྟེ་སྐུ་འདི་བཤིགས་བར་བརྩམས་་་ 
གྷ པས་བཤིགས་མཆུས་བརམ་ཟད་བལ་པོའི་ཡུལ་ཁུན་ནྭ་བྭ་ཀོའི་བསྟན་པ་ད་དུངམ་ཐུང་བ་འདི་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་སབས་འོ་གདན་གྱི་ཆ་ཤུས་འགའ་དང་། སྐུ་དངོས་རང་གི་འང་ 
 ཤངས་ཆིརྩེ་མེ་སེགས་ལ་ཉམས་ཆག་ཕྲནབུ་ཇུང་འདུག །སུུ་གཟུགས་འདིའང་འང་བྱུང་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པེར་ཞལ་བསྟན་ནས་ཡོད། ཤིན་ཏཱ་ག། བསོས 
ཁྱི་གདོང་ ༨ ༨ ་ ས་ཡུལ་སྟེངཔ་ཡིན་ཟེར་དྭ་ལ་ཐོང་མེད། ཨཱ་འདྲི་ཝན་ཡེ་འང་དང་ཉེ་བའི་རིབོ་སྲུལ་ཞེས་་ 
པའྱི་རེ་མེར་བཞུགས་པ་ནམ་མཁའི་ལམཞས་འཕུར་ཞིང་གཤེགས་ཞས་བོད་ཐངདུ་ཕབས་པར་གགས། དེ་ལ་བོད་ཐང་ཟེའ་བ་ཞི། སན་ཆོསྤྱ་ཆུལ་སང་བཙན་སམ་ ་ 
པོའི་སྐབས་བླེན་པོ་འགར་སོགས་བདྲ་འི་གཉེའྲོ་ནམས་དེང་བསད་ཅིང་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ལྭ་ཆུལ་པོ་འོད་ཟེའ་གོ་ཆས་ཇོང་བཏབ་པའི་གནས་ལིན་པས་བོད་ཐང་དུ་༥་ 














་ 


ཟྲགས་སོ། །གཱ་བི་ཧ་རའི་གཙུག་ལུག་ཁང་ནི་ལྔན་ཇོབྲ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ཐོག་མར་བཏབ། དེནས་པྱདིཏ་བྱཱི་ཏྷི། ཅམ ་་ 
ཉན་ཆྒ་ཆེན་པེ་མཛད། དགེ་འདུན་ཨྱི་སྡེ་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འཕེལ། དཔལ་ཤཱ་ཝའ་དབང་ཕྱུག་ རར དྡེ་རེས་བཅ་ཆེན་ཞག་གིན་ཧང་ 


ཟད་བཞུགས་ད་ལྟ་དེ་ཡི་གཙང་ཁངན་སངསྦྱ་ཆས་པའི་ལྷ་སྐུ་མང་པ་མཚིད་པ་དང་བཅས་ 
རྨར 1 ༢ དེ་ང་ལོ ཆ་འ 
འའིདབེངོམ་ོག་ཟེར་བན་པི་ལམ བྱི་བུ་ཏིའི་གབས་ཙམ་ཐུང་བ་ཡིན་པར་མདོན་ཞོ། །ཆོསྤྱ་ཆུལ་ཆུ་ངན་མེད་ཅིས་ 





ྙང་མེ་ཉན་ཆྱིས་མཚོད་ཉེན་བེ་བྲ་ཐག་གཅིག་བཞེངས་ 


ཡོད ཉེང་ཁང་ནཤེས་རབྱ ཉི ཕབལཏཱ་ཡིན་པ་སྟང་ཕག་བྱ༅་པའི་་ 
'དཀར་ཆགས་ན། ༧༩འར ལ་ཚ འཤོད་སྐོ་དལ། 

་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བྲས་ལ་གི་ 
བའི་ལྭ་གལ་རོད་མེད་དྲུ་ཟུར་པ་ཞིག་ཡམ་བའི་གོང་ཁྱིར་དུ་ད་ལྟ་ནང་པའི་བླུར་ནམས་ཁྱི སློབ་དཔེན་དྲུ་བེད་པ་ 








34 





། 
བཞིན་ལྷ་ཡི་བོབ་ནེ་སན་ 


སཞྡུསལུ་ཧཱུཊ འདིལ་བལ་པོའི་ངགྱུརུན་ཡིན་ཟེར་བོད་འི་དཀར་ཆགས་འགའ་ལས་ཇ་བོ་ཨ་ཁི་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ 


།ངཛྙ་ཙནྨ་ས་མ གཟིལ སྭི་གནས་ཁང་པའི་དྱཀིལ་དུ་ཡོད། ཡེ་རང་གི་ཛོ་བོ། ཐཨ་ཀི་དངྷབཱ་ཁཾ་ངྲུ་གགས་བ་འདི་ཡང་སར་བཤདཔ་་ 
རས་གཟིགས་རང། །ཅྱང་དཀོན་གཉེའ་མ་གཏོགས་ནངདུམ་ཐར་བས་ཞལ་ཁྱག་བཞུགས་ །ཨ་ཉས་ཆུ་ བནོ་སོབ་བཟུང །པཆ་མ་འཚལ་གཉིས་ 
"འབུ་ཙམ་ཞིག་འཕྲེས་པ་ལས་ཇོ་ 





` ཡིན་བརྩབས་ཏྱང་རུ་མཚན་དངདོན་ཅི་ཡང་མི་སེན་པའི་མིང་བཏགས་དེའྲང་བོདྱ་ཀྱི་མི་ཁཅིག་གིས་ གཾ ཁྱབུང་དུ་སྨྲས་པའི་ནངནས་འཛེན་བ་ཞིག་གོ། 
འདེ་གཉིས་ཀྱི་” ༡ ཚི 'ཕེ་རངྱ་ཆུལ་ ཕ་མས 1 ` སི 


ན་དབང་པོ དོནིདདགས་པ་དང་ 


།པས་ན་འབུ་ཁ་ཟེའ་བ་ཡིན་། ༤ 'བྲིས་པ་ཞི་འཐད་པར་མ ་མཐེང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ལྕོ་ཆུསཿ ཡིན་དུ་ཆུགྱ་ཁངབལ་སྐད་འ་ འབུ་ཁཾ་ག་ལ་ཟེའ། ལུ 
'ཇོ་བོ་་ 
གཞན་ 











འདོང་མིཆུས་པ་འདིན་སྔནྡྱ་གིདུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བླད་འཇུང་གནས་ཞབས་ཅིས་བཀའ་བགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་བགྱིད་པར་བྲོ་བེའ་བའི་དམཚོག་གཉན་པོ་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་ཅེསཞང་ 
པའི་གྲུར་ཚད་སྣ་ནམས་མཐིན་གཅིག་ཏྲུ་གེང་བར་གདའ། གཞན་ཡང་ཡེ་འང་གྱི་ཕུགས་སྲུ་ཟུབ་མཐའྱ་བི་ནང་གང་ཡིན་ཁང་ཐམས་ཅདྱ་རིས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག 


348 ཡང་གླིང་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའབས་ནས་འབས་སུ་ཇྱང་བ་དང་འབུང་འགྱུརཐ་དག་གྱི་འོལ་བ་ལ་མོས་པ་ཙམ་ཆེ་རུངནང་པའི་ཚོས་དངགང་ཟག་ཆེན་གསུམ་ནམས་ལ་གུས་བཅ་མཐུན་་ ྣ 
གས་སྐུ་བཞེངས་སལ་ཆེ་བ་དང་། ལེ་བངགྱིཆུལཔོ་སྔོན་མ་ཞིག་མིཨ་ཡིནམྱབ་པ་ཆེརྱེས་བའི་གཞོང་པ་ཁ་འཇིགས་གྱ་ཆལ་པ་ཤནས་ཡུནཟངཁེའུཔདྷ་ཝྱིར་བོ་ ྒ 


རྣམས་ྲིཞིན་ད་ད་ིཨིང་ཡིག་དངངཅས་པའི་སྤར་གསར་དུ་ཆུག ཅིངཁ་ཞནྱི་གིཚུལ་ངུ་ཁོགས་གཅིག་ལ་ཇོ་བོ་ཨ་ཁ་གི་མཚན་སར་ལྷ་ཆུབ་བཞིན་པའི་ཊཾག ཡང་དྷ་ལ་་ 
ཡེ་བང་གྱི་ཕོགས་ནས་ཇི་སྟེད་པ་འཇོན་བཞིན་པ་འདེ་ལིན། ཡང་འཕགས་པ་ཨ་ཁ་གི་སུ་མདུན་མྱི་ཁྱམས་སུ་མཆོད་སྡོང་གི་རྩེརམ་དྲྭ་དཱ་ཛའི་གཟུགས་བརྙན་ཟེངས་གསེར་* 

















9 །ལས་གྲུབ་བས་སྩབས་སུ་འདུད་པའི་ཆཚུལ་ཅན་ཞིག་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཡེ་ཡང་གྱི་ཆལ་པོ་སེན་མ་ཞིག་གིས་བས་ཞེས་གགས། གང་ལྟརདུས་ད་ལྟ་ 
བལ་པོའི་ཕྱོགས་གྲུ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་དམངས་ཕལ་པ་ལ་སེགས་པའི་འགྲོ་བཐམས་ཅདྱ་ཕི་ལོལ་པའྲི་གུབ་མཐའ་ལ་ཨོས་ཤིང་འཇུག་པ་ཞི་ཞམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ་མང 
ལཱུ ནའང་། ས༣ མམས ༢༡༢ས་ཤཉའ་ གསུམ་ཐས་སྲེརྱ་ཡིས་གཞོ པ་ཞིག་འདོབ་བོ། པི ་ 
2༡པྱདི་ཏཱ་ཧཱམ་ནྷནྷ་ཞེས་ཟགས་པ་འདི་ཡི་ཕ་མེས་བམ་ཐེ་ཞིག་མངའ་ཐང་དབའོར་པྱ་ཆུས་པའི་སྐབས་ཡུལ་དབུས་རྡོ་ཇེ་གདན་དུ་རང་གིས་དངོས་སྤུ་བིན་ནས་དེ་ཡེ་དི་གཙང་ཁང་ 
གི་བཤོད་པ་འདེ་ཡང་སླར་འཁོར་ནས་བཞེངས། རྡོ་ཇེ་གདན་རངནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་སངསརརྱས་ཁྱིརྡོ་གྲུདྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་་ 
གསེལ་བའོ། །གོ་བིཙནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་པར་ཆེན་ཞགས་རིན་ དོ་ངུ་ལན་བར་བྱ་བོན་ནས། སླརབལ་པེར་ཕངས་སྐབས་གནས་མལ་དུ་ཡེ་འངྒྱ་ཆུལ་པས་ཕུལ། 














350! །དེནས་བརྩམས་ལྟེ་སྐུ་ར་དན་ལས་མ་འདུས་འི་བརདུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན། རྡོ་རེ་གདན་ངུ་བ་ཆེན་རང་གྲི་བ་མ་སངསྦྱ་ཆས་དྭབངསྱའིསྐ་བཞེངས་པའི་དགོངས་པ་ཐོག་ 

¡ ཇུ་མ་ཁེལ་བས་དེ་ཡི་ཚབ་ཏུ་བཞེངས་པའི་རྡོ་རེ་འཆང་གི་གསེར་མུ་མཐོ་ལ་ཡི་ཆན་རན་ལ་ཁྱི་ཆུབ་འབུར་མའྱི་ཆུབ་ཡོལ་གྱི་ངོས་ལ་སྦྱོར་དུག་གླིབ་མ་བྱཧད་རིམ་རམས་དང་སྐུ་ཡི་ 
ཏགས བགང་པ་དངར་དཀང་ིསུ་གཆས་དའཅམ་བཟངས་པ་འརབ་གཞས་མངདཔའིདུས་ནམ་མ། ༢༠ གཞལ་མེད རེན་པོདཔས་ཤི་ ཟེབས 
བ་མེད་བ་གཅིག་གཟིགས། འདི་ཅི་ཡིན་དགོངས་པན་ནྱི་དྷན་མྫཆ་ལི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐུང་ནས་ཉེན་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཐིམ་པའི་སྒང་བྱ་ཐུངགསུང་། དེས་ན་བྱིནྲ་རབས་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ལོ་རེབཞིན་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་བཟང་པོ་ཞག་བརུ་ཤུས་ཙམ་སྦེལ་བ་མཛད་ཞས་ཡུལ་མི་ཕལ་ཆེ་བ་མཇལ་དུ་འཇུག །ཐམས་ཅདཀྱིས་ཁྱངཕཛྲ་་ 
དྷཱར་མ་ཧཱ་བི་ཙི་ཏྲ་ཟེར་ནས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུངབ་དེདང་། ཡང་བཞན་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒེ་གཟིགས་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་་ 
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ཡེ་འང་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མི་ཁུན་དང་འདེས་ཆེ་བ་མེད་པས་དངོས་སུ་མཇལ་ཐུབ་པ་ི་མྱ་བུང་། སྤྱིར་བཅ་ཆེན་ནགས་ཁྱི་རིག་ཆེན་འདི་བལ་བོར་ཆུན་རིང་བཞུགས་པ་ལས་ཐོག་ཆར་་༥ ད 
ཱ་བུ་རིན་འཞུགས་པའི་ཚེ་ལྐན་ཅིག་སྱེས་པའི་ཡེཤཤེས་ཇི་བཞིན་བ་མངོན་དུ་མཛད། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་མཇལ། དཔལ་ཤ་ལཱ་རི་དབང་ཕྱུག་ཁྱངཤནྟ་པུ་རི་དང་གོ་ ] 
བི་ྭཾཉའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བགས་པ་བལ་བོའི་ཡུལ་འདི་ཀུནན་བཞུགས་པའི་ལང་ཡངཞུལ་གཟིགས་གིང་སྦྱར་རྔགཉེ་ྒུད་ཁྱང་གསུང་། གནས་བདག་ཧརི་སྤིདྷ་ཡང་བྲནདུ་བཀོལ། 
ཕྱིསྐམ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཁྱང་སྐུ་གཏུང་ཡམ་བུ་ཡེ་རང་གཉིས་གྱིབར་དུ་ཿ་ཁྲོད་ད་མ་དོ་ལི་ཞེས་བ་བན་ཞུགས་ལ་གཞེན་པར་བཤད་པ་དེ་ནིད་ལྟའང་བལ་པོའི་དུར་ ༨དུ་བྱེད་ཅིང་མིང་ ད 
ཡངར་མངོ་ཁི་རང་ཟེར། ཨེ་བི་ཧ་འའི་གཙུག་ལག་ཁངནི་བལཿཡུལ་ཨ་ལི་གྱག་ལག་ཁངངུ་གགས་ཤིང་སྔོན་སེང་དབོན་ཆེན་པོ་བླད་འཇུང་གནས་ཁིས་བལཨོ་ཤུ་ས་ལི་ལ་དམལ་ 
བ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱས་སེགསཕང་ཡིག་གཏེང་མ་འགའ་ལས་འཐུཇབའི་གནས་དེ་ཡིན་པར་འདུག །ཀོ་མུ་དིའ་ཁོན་ཆུ་ནི་ཞང་པ་རྣམས་ལ་མིང་ཙམ་ཡངམ་ཁྲགས་ཤིང་གཞས་སུ་ 
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།ཡང་མི་རྩི། ཁྱི་ལོལ་པ་རྣམས་གནས་ཆེན་ཡིན་པའ་བྱད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཁོ་རྒྱུས་གཏམ་རྒྱད་ཞིག་ཀྱང་ཐོས་མེད་དོ་གལ་དུ་མབྱས་པ་ད་ལྟ་བློན་མངེས་ 
་པ་མེད་པས་འདིང་ཡངམ་བཀོད་དོ། །བསུ་པུ་བིནིྡོརེ་མེབ་དཔོན་ཞི་བའི་དཔལ་ཁྱིས་ཞོརྱ་གི་ལྷ་དེང་གནས་བརྱ་བས་པས་མིང་ཡང་ནོ་གི་གྲོང་ཞེས་བྱའོ། །ཤརདང་ལྷོ་ 
¥ ཕི་རྡོ་ཨྲས་རིང་པོ་འདེ་གཉིས་ཁྱི་”་རྩ་བར་མགོན་པོ་དང་ཚོགས་བདག་གི་རྡོ་སྐུ་ཡོདཔ་སུང་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་བཞེངས་བ་པོ་སུ་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ། བོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
8 ཡུལ་འདི་དངྱ་ར་གརྭ་ཆ་མཆོག་དུང་གཉིས་ཀརནྱ་བ་ནེད་སུངསརི་ཡོད་ཟེཔབ་ནི་མིང་ཅམ་མམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་འི། ཤེར་ཕྱིན་གསུང་པའི་གནསནི་མ་ལིན་ཏེ་རྒུ་མཚན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིལ་ཞེས་ཡུལ་དབུས་ཡིན་པའ་གསལ་བཞིན་རྡོ་རེ་གདནྱ་གི་ལམ་ཡིག་སོགས་ལས་འུངབ་དའོ། །མིང་ཙམ་དེའང་བོདྷ་རམས་འྲི་བཏགས་པའི་བརྡ་ཁད་ 
ཡས་རྒྱ་ཐལ་དུ་དེ་ལྟར་མ་གྲགས། འོན་ཁྱང་གནས་འདིན་ད་ལྟ་ཡམ་བུའི་བདག་འཛིན་དུ་བྱས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་པའི་ལྷ་སུ་དང་རྟེན་བཟང་པོ་ཡེད་པ་སྲེ་ཇྲུང་དུའངནང་་་ི 














པའི་མཆདཌཱན་དིལ་ན་ཕ་རི་བྲིེབང་ཆབཁྗོན་ཤིང་བཏོལ་སེས་སུ་ཡོདཔྱ་འིན་དབས་ཅན་ཞིགྱ་ཁུང་ཡོད། གཙུག་ལག་ཁང་འདིང ཆེཀྲ་ར་པ་ཞཱ་དམརནག །འབུག་པཡི་ར་ཆ། 
ཀུན་མྱན་སྙིའཾ། རིག་འཛེན་ཆེན་པོ་ 'དུས་རིས་བེད་ཡུལ་གྱི་བ་མ་འིསྱ་བོན་རམས་ཁང་བྷནི གནས་སུ་མཛད་ཅིང་། བལ་ཕེར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་རིང་འདིང་བཞུགས་པར་འདུག 
དེས་ནདེ་ཡི་མིང་ལའང་པལ་པོའི་སྐདདུ་ཀཌ་ི་འབས་སུངས་དངང་ལྟ་རང་བུང་ཆོད་ཉེནྲ་གིཞག་གསོས་རོ་གཏིའ་ཐོ་ཅངཆུ་མིག་གསར་པ་ོའི་བ་འདངཚོ་ཌ་སེནས་མུངས་ 
དྲངུང་ཡུགས་གཞུན་ཞིག་ན་ཨོཌོ་ཝེས་བྭ་སྦངས་པ་ཞེས་གསུམ་འདུག་པའི་ནངཚན་འདི་འྲབས་སུངས་ཡིན། བལ་ལུལ་ཡང་ལེ་ཤད་ནི། མཱཔ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་འབྱུང་དནས་་ 
གྱིགནས་ཡིན་པར་བོད་གངས་ཅན ཧྱ ལོངས་སུ་མཁས་མོངས་ཀུན་ལྭ་དུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ལིན། བལ་པེར་ཡང་ཞང་པའྲི་གུབ་མཐའ་འཛིན་པྲ་ནམས་ནི་ཡོ།ཌི་ཕ་ར་བཛཛ་ཙནྨྲ་་ 
བདྷཱ་ཀ་འའི་གཞས་སུ་འདོད་པར་སྣང་བས་བེད་དང་མཐུན། གྱི་སོབ་པེ་རྣམས་ཞི་ེའ་འཛྲ་སྟེ་ཁླུ་ལྷག་་ཅན་དངདིཏྟ་གཉིས་ཀའི་གནས་སུ་འདོད། འོན་ཡང་འདི་ཞདེབ 














3; 








༄༅། །སངསྐྱ་ཆུས་པའྲི་གུབ་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་འི་ལྕཆུས་ཟུར་ཙམ་ནི་མེབ་དཔེན་ཆེན་པ་པྨད་འབུང་གནས་ཉིད་གཤས་དེང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་ 
བཞུགས་སབསྤ་ཀུ་ཡི་ཚོ་འཕུལ་གིས་སྟེངཞས་མའ་དུག་སྦྱལ་ཆེན་པོ་མང་དུཐུང་སྟེ་ཐོ་མཚམས་པར་སྲེབ་དཔེན་གྱིས་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་རྡོརྗེ་ཕུརབུ་ཀླུ་ཡིཕྱ་ཕོར་འཕངས་ 
ཏཾ པས་དེ་དུག་རྡོར་གཞས་འྱར་ཏེད་ལྟ་ཡང་སྟེང་གྲི་བག་ལྭ་ཝུལ་མང་པོ་ཐུརངུ་ཞེགས་པའི་དབིབས་སུ་སང་། ཟྣབ58ཿངའིཧྲུཾ་ོ་ཁུར་ུའི་ཡུལ་དངདུ་ཁས་ཛུས་བཟུང་ 
° འགའ་རེའེ་ཆུ་འབུང་གི་ཡོད་ཅེས་ནང་པའི་གླུར་ཚམས་ཟེར། ཕྱི་པྷ་ནམས་ལས་འིགྱ་བེདྱ་ཧི་གཏམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྕོ་ཆུས་མང་དུ་ཐོགྱ་ཁང་ཟོར་མ་པེས། ཁོནྷ་ཁང་ཕུར་བུའི་” 
ཤུལ་ཁསྦར་འགུངབ་དེནི་འཇུག་པ་བྱར་ཡི་ནང་གི་བྱརུ་རམ་སྡེ་དྲག་སྟུ་རཱས་འི་གཏམ་ཆུད་ཅིནངནས་འུང་བའི་འདོད་འཇོའིབ་ཡིན་བར་བུལ་པྲོ་ནམས་གླེང་ཞེས་དཔལ་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་གསུངས་སོ། །ར་གར་ཕམ་ཟིང་དུ་གགས་པ་ནྲི་ཀུ་ཡྱི་ཆུལ་པོ་ལག་མ་ཅན་ནམ་ཤེ།ཌ་ཞེས་གགས་བ་ས་ཆག་པོ་འདི་ཡང་དེ་ཡི་གདེབས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་ 




















356 
ཕམ་ཐིངདྲུ་གགས་ཤིང་། དཔལྨནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་སས་ཕམ་ཐིང་པྱ་སུ་མཆེད་འི་འབུངས་ཡུལ་དངྡ་རེ་མརབ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ད་ཡིན། ཞོཔྱི་འེར་དེ་ཡི་ 
དཉིལ་ཧྒྱ་ཆ་ཡུབ་གསེང་གཡུབ་ཆེན་པོ་བཀལ་བའི་ལྷ་ཁངནྟ་ཐི་མ་སེནྷ་སེ་འཇིགས་སེའྱིསུ་ཤིན་ཏཱ་གཉན་པརྡ་གགས་པ་དེ་ལོད། ལང་ལེ་ཤོད་པང་དུནིད་ལྷ་ཡི་པའི་ལ་ཁང་གི་ 
རམཔལཤྱ་ཁིབ་ཆའི་གསང་ནས་བྟཝས་ག་ཞངཐགཙད་འཐང་ཡརགལགས་ཧེམས་་་ིང་ེི་ག་་ 
འབེད་ཅིང་ནང་དུ་ཇོ་ཁས་ཟུབ་པའི་ཞུ་ཤེ་ཁའི་རྟེན་ཁུད་བརཅན་དུ་བེད་པ་འདི་ཡི་མིང་ལ་ཤེ་ན་རྔན་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། གཞན་ཡང་ཉེ་འཁོརྱ་ཧི་མི་ཐམས་་ 


བཞད་པྱི་ཞུཡྱིཆུལ་བ་ད་ཡི་གནས་ཡིན་བས་མིང་ཡང་ཕཞ་བྱན་ཉེགདངཀ་དུགཔ་ཞེསྲ་གགས་བརྡ་སོན་འབ་མཁས་པའི་ལྩོ་ཆས་ལས་འབུང་བ་ལུར་ཡན་འངྱ་ས་ཐུར་ཆག་པས། 
| 
| 
ཅད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉི་མ་སྔ་གང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ཡོང་། ་བསི་ད་ག་་མཚོ་ བུལ གཞན་ཡང ི་ིཟགས་ 











357 ༄༅། །ཡེད་འདུག །ལྷ་ཁང་དེ་ཕི་སྒེ་ཆི་ལོག་ན་ཁུང་འཇུག་གི་འཇུག་བས་སྟེབས་ལྡན་ལ་སྭ་སོང་བའི་ཚུལ་ཁི རྡོས་བོས་མ་ཡོད། དེ་བས་འདི་ནྲི་གུབ 
མཐའ་ལི་ནངགཉིས་ཀས་གནས་ཆེན་དྲུ་བེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སགསྣ་ཆིངམའི་ལུགས་ལ། སབ་དཔོན་རིན་པ་ཆེ་པདྨ་འབུང་གནས་ཁྱིས། ཚྔེན་དུར་ཁོད་ཚམས་སུ་བརུལ་ཞུགྲ་ 

@ླ ཨི་ཕྤྱོད་པསུལ་བའིཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དབང་བསླུར་ཏེ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་དིག་འཛིན་བྷ་ཆེས་ཕུངབོའི་འདུད་བཅོམས། ཐག་ཕུག་མར་ཏི་ཀརཚ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛུན་་ 

4 ཟྷརེས། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཙོམས། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕྱགྱ་ར་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་བྷརེས་ཉོན་མོངས་པའི་འདུད་བཅོམས། དཔལ་རྡོ་རེ་གདན་དུ་ཚུན་གྲི་གུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་བྷཆེས་ལྷ་ཡི་བུའི་འདུད་བཅོམས་པ་སྟེ་རིག་འཛིན་བཞི་བཤད་པའི་ནངནས་མཐར་ཐུགླ་བ་མེད་མཆོག་ཏུ་གུར་བྱ་པགྱཆཱ་ཆེན་པོའྲི་གུབ་བ་ཉིད་སླེང་དཔེན་པདྨ་ གཞསྤ་ཀྱིས་་ 








གངངུ་བརེས་པའི་གནས་ཡིན་པས་རངརེ་གསང་སགས་རིངམ་བའི་ཁུགས་ལ་ནི་རོ་ཇེ་གདན་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་རིག་འཛེན་ཀཿཐོག་པསྱ་ཅངབཝགས་པ་རང་མཛད་རིན་ཡོད་པར་ཐོས། 





3ཉ8 གནས་འདི་ཉིད་ངདུ་མཚོ་དཀའ་ནག་ཞེས་བབ་ཁོནཅུ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་གནས་ཆེན་དུ་བྩཅི་བའི་སོལ་ནི་འཇུག་ཇི་ལྟར་ཡིནམ་ཐོས་ཤིང་མཤེས། ཡངྱར་གརཕམ་ཐིང་གི་ 
གྲེང་དང་ཉེབའི་ཆན་ལྷ་ཁང་ཆིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱན་མའིསྐ་ཡོད་བདེནི་ཕས་རོལ་འཇོམས་པའི་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱད་མ་ཡིན་པར་འཇུག །འོནྭ་ཀྱང་སུ་མདོག་དཀར་མོ་ཡིན་དགོས་་ 
པ་ང དར མོན་འདུག །ཕམ་ཐིང་བ་འང་གིངུས་ཆིས་ཡིན་པརྱ་བདྱ་ཀངྱ་ཕིས་ཞིག་གསོསྱ་ཅས་ཤིང་ཞང་བའི་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གཅིག་གིས་རབ་གནས་མཛད་པ་ཡིན་ཅེས་་ 
དུང་ལ་འཐུག་པརིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལས་ཐོས། ངེཞས་ཨ་སུ་བའི་བག་ཡུགཞི། ཆིང་མ་ལུགས་ཆི་སྔགས་ཆོག་ནམས་ལ་ཆད་མདོབསྟན་སྩོང་གི་སྐབསུ། རྒྱ་གའ་ཡུལ་གྱིཚུ་ 
ལལ། །བལ་པོ་ལུལ་ཆི་ཕ་ལོལན། །ཨ་སུར་ཡི་བག་ཕུགན། །མཱང་དངོན་བླད་འབུང་གནས་དང་། །གླང་ཆེན་དཔལ་©ྱི་སྒེའེ་ལིས། །ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ 
སྙེང་སུ། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་མཆོད་བཞམསཞས། །ལག་དུ་རྔོ་རྗེ་གཏད་ཞས་ཁྱང་། །དབང་བརྐུར་གསང་བའི་མཚནནས་འཛྗོད། །རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་བཞག །ཅེས་“་ 




















ཿ ]༅། ༼བྱུང་བལུར། བེད་སྱེང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཞག་པའི་གནས་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་དུ་རྱོན་པའི་གུབ་ཐོབ་ཆེས་ཆེ་བ་*་ 
མུང་ངོས་ནངསྱ་ཅིས་བཅགས་ཤིག ཊགས་ཁྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བསྐོར་བའི་གནས་དེ་སྤྱི་ཁྱཐ་ཡོང་གྲགས་ལ་འདེ་ཡང་ཡིན་པར་བཤད་འདྲ་འུང་བའང་ཡོད་མོད། ཁོན་ཁྱངརྒྱ་བལ་ 

¥ གྱིས་མཚམས་ལ་ད་དུང་ཉིན་ཁམ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཡོད་ཟེར། དཔལ་འཇུག་པའིན་པེ་ཆེནི་སུ་ར་ལྷ་དངས་སུར་ལྷུ་མིན་ལ་འཇུག་པའི་གྱིར་འདི་ནས་ལྷ་མིག་གྱི་ཡུལ་དུ་* 

1 བསྒྲོད་པའི་ལམ་དངལ་གྱི་སྒེ་འིག་པ་འཛེན་པ་ནམས་ྱི་སྣང་ངོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སུམ་་་ཞེས་གསུང་པ་ཐོས། མཾརོལ་པྲ་ནམས་ནི་འདིའང་ཁྱབ་འཇུག་གི་གནས་སུ་ཤྱིད། 
འོན་ཁུང་རྦག་སེང་ལྟ་བུའི་ཕུག་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཁས་ནང་དུ་སྲུ་གཟུགས་དང་ལྷ་རྟན་ཞི་ཅི་ཡང་མེད། གྲོ་མྱི་འོལ་གྱི་འགགས་དེད་རྡོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཞབས་གཉིས་ 
དང་འཁོན་ལོ་འལ་གྲི་སེགས་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་རྔོ་ལ་བརོས་འཇུག །རྗེ་མང་རིག་པའི་སློབ་མ་ཞས་ཁུང་ངག་དབང་རྡོ་རྗེས་འོད་ཁྱི་གཏམ་རྙིང་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 

















བསླིགས་པའི་ཤིང་ཁུན་སོགས་བལ་པོའི་གནས་ཁྱི་དཀར་ཆགས་དེང། ཨ་སུ་རནས་ལྷོ་ཆུབ་ངུ་ཞག་གཅིག་གྱིན་པའི་སངྱཆུ་མིག་བྱངཆུབ་བདུད་རྩ་ཡོད་ཅེས་བྲིས་འཇུག་པ་དེཊ་ཁའང་། 
ཡདནི་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ་ཇི་བཞིན་ར་ད་མ་ཆོད་པས་གནས་དེང་མ་ཕིན། མཚོ་འལྲ་གི་ཞེས་བ་བ་ནི། སྔོན་བལ་པོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཚོར་ཆགས་པའྱི་ཆུ་ནམས་རྡོ་རེ་མོབ་དཔེན་ 
འཇམ་པའི་ལས་བཤོས་པའི་མཚོ་ལི་ལུག་མ་ཆུས་བཞི་དེཉིད་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྭ་ཀླུ་རལ་ཀནོ་ཐུ་གནས་བར་བཤད་དོ། །ལཱ་ཡུང་རིནི་ྷརི་ཤཱག་དུང་ལ་གནས་པར་བཀའ་འགོས་པའི་ 
ས་ཕིན་བས་ཁྭ་ཕུ་པུ་རི་གྟེརླུང་གི་གྲོད་“'ཞེས་བྱ། བོད་ཁྱི་དཀར་ཆགས་ལས་བིན་ཡ་ཀ་གནས་པར་ཡང་བཤད། བལ་པོས་དམར་མཆོད་བུས་པའི་འུཁྲ་ཧང་ཡོད། ཞས་སྦུངས་ཁྱི་ 
རིབོ་ནི། གནས་ཆེན་རང་ཡིན་པར་མྲ་གགས། མཚོད་ེན་ཆེན་པ་ཞིག་གསོས འི སྐབས་སར་མེད་པའི་རྡོདང་ཆུ་མིག་བཅས་ཅུངབས་སྩེ་བོ་ཁཱན་ཡ་མཚན་དུ་བེད་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལའང་ 
ཡིན་ལུགས་དང་ཆྟེན་འབེལ་གྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐོས། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ངེའི་འཁྲིས་སུ་བོད་རམས་ཞིང་ཁུན་གཉིས་པ་ཞེས་ 











ནཟེནབའ་ིགཉནཏང་ཉིད་ིས་འཕགས་པ་འི་ ཡུལ་དུ་སབསྦ་རས་ཨ་བཅུན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་འཕིན་ལས་མཐར་ྱྱན་ནས་སློབ་མ་སོངགིས་བསྐོར་ 
པཱ ཏེ་བལཡུལདུ་ཅནཆསགཞི་མངབ་བགས་དགེ་འུནཐུག་མེདུ་འཕལ་བརམཛད། ངམ་ལན་ཅིག་ཁིམདཙནཚསགས་ན་ཏཞིངོད་པགཟིགསཔའྱི་འེཉ་སིན་ཐགས་མུ་ 
¡ླ ནུས་རིག་ཝགས་དང་སྐུཚེལ་དབངཐོབ་པ་ཡིན་པའྱ་རིར་བཙག་ཏོརྨ་ནསྦྱ་ཆལ་གི་གཟུངས་མགོ་ཞབས་དླཟོག་པ་ལན་གསུམ་ཟོས པས་ང་ཉིད་དྲུ་སུ་ལདས་པའི་ཤུལ་ནྭ་སེང་བྷ་ནམས་ 
གྱིས་མཚོད་རྟེན་བྱས་པ་ནི་འདི་ཡེན། འ་ཀང་མབ་དཔེན་འདི་ནི་བོད་ཡུལ་ད་ཚོས་ཧི་དྭ་བྷས་པའྱི་རལ་པྱོ་ལ་ཐོ་ཐོ་འི་གཉན་བཙན་དངཐོག་མཉུམ ་པའྱི་ཧིར་ངུས་ཀྱས་བ (ལ་ 
བསྔ་རེས་སུ་ཞིག་གསོས་སགས་ཡང་ཡང་བྱམ་པནི་ཡིན་ནམ་སམ་་མོ། །རི་བོ་འབིགས་ཧེདདུ་ཟགས་པ་འདི་ཡང་བོདྷ་ནམས་ཧིས་བཏགས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ཡང་མིད་ཙམ་ནི་ 


361] ] །བེད་པའི་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཆུངངུ་ཞིག་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མཤེས། དིག་གཉེན་མཚོད་རེན་ནི། འཛམ་གླིང་རྒྱན.དྲག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་ 
མས་མ 

















།གདའ། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་གང་ཡིན་ནི་ཆམ་འཚལ། ི་བོ་འདི་ཡྱི་ཆྲེ་ཞ། རྡོ་བརེ་གས་པའི་ཁི་སཔསྦ་ཆས་ཅི་བཞུགས་ཁྲི་ཡིན་པའ་གགས་པདེ་ལོད། མྨིར་དེ་ཡང་ཡིན་པ་” 


$ 


དངམིན་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀར་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ཆུས་མེད། འོན་ཁང་ཡུལ་འདིང་སབྱསྦྱ་ཆུས་འྱི་ཞབས་ཆིས་བཅགས་བཞི་ངེས་པ་ཉིད་ཀིས་ཧུར་ཡིན་ཡོང་སྙམ་་་བདག་གིས་ཀུང་“་ 
མཇར་བས་བཞུགས་ཁིའི་མདུན་དུ་ཇོ་སྟེགས་ཞིག་འཇུག་པ་ལ་བལ་པོའི་མི་ཤི་བ་ཕལ་ཆེར་ཆིས་ཇུང་པོ་དུང་ཁོད་དུ་བྲསེགས་ཟིན་པའྱི་རེས་སུ་མི་ཐོདྱ་ཀྱི་རུས་པ་འདིང་རྡོ་སྟེགས་དེའི་་ 
ཁར་བརྡུངབའི་ཐལ་བྱ་རུང་ལ་འྱཔརནས་དྱེ་ཐེན་ལ་སང་ན་གཤིན་པོ་དེ་ཡང་མཛོ་རིས་དང་འོག་ཅུ་སོང་ན་ངན་སང་དུ་འགོ་བའི་ལྟས་ཡིན་ཟེར་བཏག་པའི་སྲེལྭ་ཁང་ལོང་པའ་སྣང་། རི་བོ 
དེ་ཡི་མདཱནྲ་གྱི་ཡོགས་གཅིག་ན་ནགས་ཚལ་ཕྩུགས་པོའི་དབུས་སུ། མྲེབ་དབེན་ཞྲུ་སྦུབ་ཁྱི་གཟིམས་ཕུག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་སྤོ་བ་འཕེལ་བའི་གཞས་ནངན་ཇུབ་པའི་དབང་པོ་་ 





ང་ཁུ རིོ་འབིགསྦ་བེད་བཛསནི་ལྷོ་ཕོགསན་ཡོདྱ་ཧིར་འདི་ཡིན་པར་བསམན་མི་དུང་། བལ་སང་དྲ་ཛུམཚོ་ | 
ཟི 
( 











།ངང་ཀླུ་སྦུང་ཀྱི་རྔོསྐཱ་ཡང་པ་ཞིག་འདུག །དེ་དང་ཉེ་བར་ངོད་རྣམས་ཁྱིས་མཧེ་སཔསརྒྱས་ཤུལ་ཡིན་ཟེར་གཞས་བསྐོར་བཀུན་མཇལ་བར་འགྲོ་འདུག །བལ་ 
རར ་ ལོསབ་པླླ་ཟང་པས་བུགརང་བཅུགས་ ཟོ །མཱ་སངས་ཆུསཙུལ་ཡིགེང་གཞས་བ་ོངབསུ་མཇལ་བརའབེ་ འཇུག ཁལ་ | 
ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་ཁོ་དང་ལོམ་ལ་སོགས་པས་ཁང་མཚོད་པརྱ་དེད་པ་ལ། དུས་ལན་གཅིག་སེབ་དཔོན་གོང་ཁྱེར་དུ་འབྱོན་པའ་ཞུས་པ་ལ་ཞལ་གིས་མ་བཞེས་ཞས་ཁྱོད་པང་ཡང་དག་ | 

༧ པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཆུསན་འདིང་ལྡོད་གསུང་པས། དེས་བང་དེ་བཞིན་ངྲུགས་པ་ལ་མ་ཧེ་སྐེངབའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་གམས་པའི་བག་ཆགས་ིས་མ་ཧེ་བང་དན་ཞིང་9༠་ 
འདུག་པ་ལ། སཱབ་དབན་ཆིས་བྱེད་རང་ཉིད་མ་ཧེ་ཡིན་པར་བྲསེམས་ཤིག་གསུང་ནས། དེས་ཁང་དྭ་ཝ་མ་ཧེ་སབསྦྱ་ཆས་ཤུལ་ཡིན་ཟེར་བའྲི་བག་ཕུག་དེང་བསྲར་པས་ཇི་ 
ཞིག་ནས་མཉེ་བརིས་སུ་སང་ལྟ། ཡུག་པ་ལའྭ་འཐེག་དྭ་ལའི་ཞབས་ཇེས་འདི་ཡངབུང་། ཡང་སློབ་དཔུནྱ་གིས་ཁྱོད་ཡང་གིས་ཁུས་ནལ་མར་བྲགམས་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ 











364 །བསྒེམས་པས། ཁུས་སཱ་མ་ལྟར་སོང་བས་དབང་རྣོན་དུ་མཁྱེན་ཞས་དཔང་བསྐུའ་གདམས་བ་བྱིན་ཏེ་སྒྲབ་པས། ལུཊ་དེ་ཉིད་ཧྱིས་བྲག་ཕུག་བརྟོལ་ཞས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ 
། གྲག  ིཾིཾད། [རིདང་ཉབདྲ་སབའབན་ཁན་མ་ངྱིག་གཏེནགིབཞུགས་གཞང་ སྲུ་གགས་ 
པའི་བག་ཕུག་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ནངན་གཙོ་བོར་སྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱི་སྐུ་རྡོ་ལས་ཐུང་པ་མི་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་དང་བཞན་བྱི་པའི་ལྷ་སྐུ་འདྲ་ཐེར་ཙམ་ཡེད་པ་ཞིག་འདུག། 
གནོད་སྩིན་མོ་འཕྲེབ་མའི་ས་འདི་དུས་ཤིན་ཏུ་སྔ་བ་ཞས་ཡོང་འདུག་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་མྱི་ནང་གཉིས་ཀས་མཚོད་པར་འདུག་ཁྱང་དུས་སྔ་ཕྱི་འདི་ཙམ་ཁ་ཐུང་བ་དང་བཞེངས་་ 
བ་ཕོའདི་ཡིནྱ་ཧི་ཐེས་པ་མ་ཐོག། ར་ད འངའ་མུ་གང་ ཤིག བ་དང ་མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་མི་བེད་་༤ | 
པརབྷརས་པ་མཐོང་མོད། དེ་ནི་དུན་ཞིང་ཐོས་པ་ཆུངབས་ལན་ཏེ། སྨྱིན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཉམ་པའི་སྱབས་སུ་་ | 























ཨ༅། བྲུ །འཐོ་བའི་ལུལ་མིན་ཁྱང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སུ་གགས་པའི་འདྲེ་ཕན་ནམས་མཆོད་བ་དང་མི་འད་བར་མ་ཟད། སངསྦ་ཆསྱའི་ཁལ་མཐོང་་་ 
བའི་དཀར་ཡོགས་ཨི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་མཚོད་འོས་སྭ༈ པ་ནམསྦའི་ནང་ནསྱ་ཁང་ཆེས་ཁུད་པརདུ་གུར་པ་ནི། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སགས་པ་ལཁངཆོས་སྩོང་དང་སུངམའི་བརྡ་དང་ཐ་ 


ཱ སྣདམ་ཟུགས་ཤིང་མི་འདོགས་ང་དོན་ཧིས་འདིན་སུང་མརྦྱ་ཧུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ད་ལ ༨༣༤༠ ང་སྟེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ 
ཁྱིས་གནོད་སྦྱིན་མེ་འཕྲོག་མ་ལ་ཟས་ཁྱི་ཡུད་ཇང་དུ་རེ་ཁྱིན་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ( ཁི་རྟོག་པ་སེགས་ལས་ཁྱང་འདི་ལི་ལྩོ་རུས་དང་བམགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དངོས་་ 


དབཐུགས་ཁས་འབྱུང་ཁིང་སྟོན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ལུང་གིསྦྱཅང་འདི་ཉིད་མཚོད་པར་ཡང་ཡང་བསྟན་པའྱི་བུར་སཇསྤ་ཆས་འི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་བསྟན་ 
པའི་སུང་མར་གྱུར་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཁས་ཅུང་མཆོད་ཁོས་སུ་བཤད་པའི་ལེན་ཏན་ནམས་ཡིད་ལ་དན་བཞིན་པས་འདྲུམོས་བ་དང་དྭངས་བའི་ཞོས་མཆོད་བརྩ་བེད་འོས། 








ཨན །བ་ཡང་གོ་དགོམ། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་གྱིཇྱིར་བདག་ཉིང་ཆེན་པོ་ས་སྱ་པདྨི་ཏསྱང་དེང་སང་འོད་འདི་ཞ་སངཔྱ་ཆསྦ་ཏིས་གསུང་པའི་གཏོང་མ་ཆང་བུ་ལ་སོགས་པ་མྱི་བེད་བཅ། བཙན 

མཚོད་པའི་ཡས་སྟགས་ལྟར་འབྲང་རྒྱས་དང་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱད་པ་མཐོང་སྟེ། སངསྦྱ་རསའི་བསྟུན་པ་ཡིན་མ་ཡིན་བཚོམ་༥ཟའོ་ཞེས་བཀའ་བཏོུན་པར་མཛད་པ་ཡང་གནད་ 
འདིས་ཡིན་ནོ། །ངེས་ན་སྭཱ་གཟུགས་འདི་ཡང་རང་བུང་མཆོད་ཚྟེན་ཆེན་པོའི་སུངམར་བཀའབགོས་པ་ལིན་ཅིང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་མདུན་གྱི་རྟེན་གསར་པ་འདེ་གཉིས་བཞེང་པའི་ཚེ་་ 
ཡང་འདི་ཉིང་མ་དགའ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་མང་པོ་བངབ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཞེངས་སྐུ་རྡོ་ལས་གྲབ་པ་འདི་ནི་ཞིང་ལསྱི་སྐངས་ཞིང་པ་གཉིག་གིས་རྙེད་དེ་ས་ཁོག་ཞས་བུང་ 
བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ངག་སྦོས་འཁྱམས་པོ་ཞིག་ཇོས་པ་ཇི་ལྟར་མ་ངེས། གང་ལྟ་མཏིན་ཏུ་སྦོས་གཙང་ཞིངིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཞི་འདུག་གོ། །གཞན་ཡང་རྱི་ཞང་འདྲེས་མའི་ལྷ་སུ་ 
དང་མཚོད་རྟེན་མང་པོ་ཆེ་ཆྭང་སྣ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ནི་ཡམ་ཐུའི་གྲེང་ཁྱེར་ན་ཡེད་པའི་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་ཞོར་གྱིས་ཕྱུགས་པ་སེགས་དད་པ་ཅན་མང་པེས་སྔེན་ཞས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 



















། །བཟོ་བོ་ལ་ཡནྲ་ཅིན་ཏེ་བཞེངས་སུ་བཅུག་པྲ་ནུམས་ཕལ་ཆེར་དེང་བྱགགས་པ་ཡིན་ཟེར། ཨཐི་པུ་པིནི་བོང་ཝཱ་ལཾ ལྱ་གལ་མེ་ལྷ་གནས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤནྟ་པུ་འི་ཡང་སྔོན་རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཛོན་ཞི་བའི་ལྷས་འཀའ་བསྒེས་ཏེ། སྡེམས་པའི་ལྷ་འདིང་གནས་པས་ན་འུཊཱ་པུརི་ཉེ་ཞི་བའི་གྲེང་ཞེས་བྱ། ཕྱིས་མླེབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་འཇའ་ 
ཀཾ ཁུས་སུ་གཤེགས་ནས་ང་ལྟའི་བའ་དུའངཞུགས་པའི་གནས་ནི་འདི་འང་ཡིན་ཅིང་གཉུག་ལག་ཁང་ཡང་དེ་ཡི་ཚན་བཏུབ་་པ་ཡིན། ྲེཾྲགྲགྲ་ 
ཿ ཁཁོར་ལོ་ཝས་པའི་སུ་དྱཀིལ་ལཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་ཐོས་ཁོན་ཀྱང་སྤོ་ནང་མ་འདི་ལོ་རིའམ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལན་རེ་ལས་མེ་འྱབདྲ་ཁང་ཟེད་མེདྲ་འྱི་ཟ་བ་ངའིའི་ཉིདུ་ ༥ 
ལྔའམ་དྲུག་གངརིག་ལ་སྲེ་འབྱེད་པའི་སྲེལ་ཡོད་འདྲ་ཡང་། དེ་སྐབས་ཁྱང་རྔོ་རྗེ་སླེང་དཔེན་དང་དཀོན་གཉེའ་པ་ལས་གཞན་པའི་བལ་བོདྱ་ཀི་མི་དག་ཞན་སུ་ཡང་མི་བཏང་བས་ 
ཞིབ་པའར་མཤེས། ཕྱི་སྦོའི་ནང་དེའ་ཞམ་འདོད་དུ་ཕྱིན་པས་ཆོག་འདུག་ཅིང་མི་ཀུན་གྱིས་མཚོད་པ་ཡང་དེར་འབུལ། སྤེ་ནང་མའི་ཕྱི་ལེགས་ཁྱི་སྟེང་དུ་གསེའ་ཟངས་ལས་བྲུབ་པའི་ 

















368 རྡེ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་སྲུ་དང་། གྲེ་སུངཨྱིཚུལ་དུ་ལྷ་མོ་ཁ་གདོང་མ་དང་ཞུག་གདོང་མའི་སྤུ་གཉིས་སྒེ་འབྲམས་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད། དེངསང་ཤིང་ཀུན་གི་ཉེ་སྐར་འདི་དགན་ 
མི་ཕལ་ཆེརྦ་ཧིས་ ངཾ་བའི་སྟག་འདྲ་གློ་བུར་དུ་ཡོངས་ཤིང་། མཐར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་མེད་དུ་ཡལ་འགྲོ་བ་འདི་ཡང་ཕལ་ཆེའ་མེབ་དཔེན་ངག་དབང་གགས་པས་ 
།ཡི་ལོལ་པ་དེ་དེང་བསྙན་པར་ཐགས། ཚཱ་ག་བུའི་ཡང་གོོང་ཁེརྡ་ཝ་ཡྱི་བབྱ་ཀུ་གནས་པའི་མཚོ་ཡིན། དེསན་རྱི་གངའུའི་ཆེ་ཆོའ་བངྱ་བང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་བསྐེར་བའི་ 
ཚལ་དུ་ཐོང་ཁྱར་ལྔ་པོརཱམས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་བརབདད་སརྨ་སོས་པའི་སུ་གཟུགས་མཆོད་ཌེན་ནམས་དངབལ་བདྱེའི་དཀོན་གཉིང་སོགསྦྱའི་ཁངཔ་དང་བཅས་བའི་ 
གྲོང་གིས་འཁོར་མོར། བའི་མཔན་མཆོད་རེན་ཆེན་བོའི་ནང་སེརྱ་ཧི་སར་ལམ་ནྲ་ཆཱ་བལ་བོད་གསུམ་ཕྱི་སྩེ་བོ་མང་པོ་བརམདདུ་ཏག་པརྒྱ་ཆུ་བ་དང་། ཁྱང་པརཞམ་ལང་ 
ནས་ཉི་ཤར་གི་བདདེང་བལ་བྲོ་རམས་བསེར་བྱ་བེད་ཁིན་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་དང་། དཤ་པཱ་ལ་ཞེསྦྱབ་བའི་སངསྦ་ཆས་ཧིབད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟེད་དང་ལྷ་་ 














369 ལེའ ཁ་ཆ རེལ་། ཤ་རི པ་བཇོང་པའི་ལ པེ 
། །ལས་ཡུལ་བུང་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཨྱི སྟེན་པ་ཆེན་པེ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕེན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བརོད་པའི་སྒེ་ཞས་བསྟེད་པ་དེ་ 
སགས་སད་གསང་མཐེན་པས་པྲ རིད ཡེ་རང་ ིགྲིས་བཞམ་འངབ ན་བ བེ གཤུས་བཏིད་པད་ 
སཱ པའི་བསྟེད་བ་ནམས་ངག་སྟན་པོའིང་བས་ར་།་་བག་སསང། ག་རང 'ཡིད་དབའ་བ་དང་སྩྱོ་བའི་རྣམ་འགྱར་ཇི་སྙད་པ་འཇུང་བ་ཞིག་ཡད་དོ། །ཀླུ་གནརྱལ་ 
¥ ཟགས་པ་ཡང་བད་ནམས་ཅིས་བཏགས་པར་འཇུག་ལིན་ལུགས་ལྱོ་ཆུསྐ་ཅི་དབང་དྲ་ངས་ན་འདི་ཡངྱ་ཞུ་ཤེ་འའྲི་ཆས་ིམིུ་ལིན་པརྡ་གགས་པ་ལྭ་ལྷ་ཁུབ་འཇུག་ཤིས་ུས། 
ཕིད་པའིཚུལ་དུ་ནྡོས་གནྭ་ཆུལ་དུ་ཉལ་བའདི་བཞེངས་པ་ཡིན་འདུག །དེ་ཡེ་རི་གདོང་ཿ ཡེད་པའི་མཆོད་ཌེག་གཉིས་ཞི་ཡུབ་ཟས་གཙངདང་ཡུམ་ྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་གཉིས་ཁི་མཆོད་ 
རྟན་ཡིན་པར་བེདྡ་ནམས་ལ་ཐགས་ཅང་ཇི་བཞིན་ཡིན་པ་དཀའ། འན་ཡཔནངའད་མཆོད་རེན་སོན་བྟཏག་པ་རབའིཚོངནི་ བར་ནི ཡང་བོད་རྣམས་ 
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ཁྱིས་ཛོ་ཀི་ཨ་འབརདུ་འབོད་པའི་དྲེའ་འདིནི་ལེགས་སྒྱུར་ཁི་སད་དུ་ཡོ་གྲམ་ར་་སྡེ་ནུལ་འབོར་ནམ་མཁའཞེས་ཐགས་པ་ལྕར་བལྔ་ཡིས་ཐུགས་བླའགསཚུལ་དང་བོའིགློ་ཡོགས་ཐ་ 
དད་ིྨ་གཛུང་ཆག་བས་ཆོཀཨ་འབང་བེང་པ་ཡིན། གནས་འདིནི་དཔལ་རྡོ་རེ་གདུན་བཞིའི་གཞས་སུ་ཡང་ཟགས་ཁོ་བས་ཧུང་གནས་འདྲིདྲ་ཝིན་པའི་ཚྩོ་ཆ་གར་་ 
བའི་མི་ཞིག་ལ། ཨིིང་ཏིནི་ྲང་དེ་བ་ཏ་ཀྲིཝ་ཧེ་ཅེས་དིས་པར་ ཛྷཱ་ནྲེའཱ་ཧཱི་ཧེ་ཟཾར་བའངགགས་ཚོད་ཁི་གཏམ་དེ་དང་མཐུན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱངུགམ་ཡིན་ 
པས་སོ། །སྨྱིའ་གཞས་འདི་དཔའ་པོ་དངྡ་ནལ་འབོར་མ་མང་པོ་ངང་གིས་འདུ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་ཞེ་པཱ་ལའི་ལྗོངས་འདི་ཀུནན་ཞིང་སེསྱའི མཁའ་འགྲོ་མ་མི་མོའྲི་རམ་པར་ 
ངབ་ཡང་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་འདུག །ངེ་རྣམས་ཀྱང་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་འདི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གྲལ་དུ་ཚོགས་ཅྱིའཁོར་ཁོ་ལ་འགྲོ་བནངམི་ཕལ་ཁིས་མཐོང་ 
ཤིང་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདྲ་ཁང་གཞན་ལ་གསང་ཞིང་སྦ་མི་ཞུས་པའི་རིགས་ཉན་དེ་འྲད་མངད་ལོད་པ་གོ། མྱི་ལོལ་པ་ནམས་ནི་གནས་འདི་ལའངདམརྱ,ཧི་ཨྷརྷཾ་གྱིས་མཆོད་བད་ 























371 ༄༄༅། བབྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་གང་ཁྱེརྒ་རམས་སུ་ནང་པའི་ལྷ་ཁངནི་ཤིན་ཏུ་མངབར་ཡོད་པ་འདུག་ཁྱང་ཇིབཞིན་མ་ངེས་བར་མ་ཟད་འདིང་བརོདྱ་ཉིས་མི་༠༠ 
ལང་བས་མ་ཐྲིས་ལ། གཞན་བལ་བོ་གིང་གསུམྱ་ཆི་ས་ཡི་ཆར་ཡད་པའི་གནས་དང་རྟེན་གགསཆ་བ་རང་གི་ཐེས་ཚོད་གང་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །དེསན་བལ་པོའི་ཡུལ་འདི་ 
 གུནས་དངུ་ཇཱེན་ཁད་པརདུ་འཕགས་པའི་དྲོ་གིས་སྤནྱ་ཆ་གརྱ་སིཔར་གུབ་ཆེས་ཆེ་བླ་རམས་ཁང་བལ་པོའི་གནས་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་དང་། དུསད་ལྟའང་བོད་གངས་ཅག་གྱི་ 

༣ ཌྗེངས་འདིའི་ཤིང་ཉུ་ཆེན་པོ་མཁས་ཤིང་ཐུབ་པ་བྷརེས་པྨ་ནམས་ཁྱང་དཀའ་བྱ་ཁདདུ་བསདནས་དག་པའི་གནས་འདི་ཁོན་དོན་དུ་གཉེརནས་དིམ་པརསོན་ཞིང་། དེ་དག་ཀུན་ 
ཅུདདུགས་ཨི་བཞེད་དོན་དངུ་ཕིནུ་ལས་ཐམས་ཅུ་ལྷུན་ིས་གུབ་པར་གུར་པཞི་མཛོན་སུམདུ་མཐོངབ་འདེའོ། །དནི་གནས་འདི་དངྡརེས་སུའབེལ་ཞིང་གངདའཇུག་ 
པའི་སྙེར་ཁུར་པ་དང་། ལེན་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ཐུ་ཅུ་བླད་འབུང་གནས་སེགས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཁྱི་པཅ་གྲུང་བེད་ཡུལ་དུ་བྱེན་པ་རྣམས་དང་། བོད་གངས་ཅན་ 











372 རྱི ལྗོངས་ནས་གྱང་གཞའ་དུས་ཁྱི་ལོ བ་ཆེན་སོ་དྲེ་ནུམས་ཕལ་ཆེའ་ཁང་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ནས་འབུང་འཇུག་དང་འགོ་ལོང་མཛད་པ་ཡིན་ཕིར་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་བརྱ་གི་གནས་ 
རྟེན་རུམས་ཆུས་བརམི་འཆད་ཁང་མདེར་བསས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཙམ་སྨོས་ནུ། བལ་པོ་རོང་དྲུ་གགས་པ་འདྱིར་གརྱ་སྱི་དྨྨ་བོརྷི་དངརྗེ་མི་ལ་ཕས་པ་མཇལ་འཕྲད་དུ་*་ 
མཛད་པའི་གནས་དང་། གཏན་བདམ་ཛོད་དན་དང་རམཔའིཟང་པངདམང་པཆིས་བསད་ བ་ད བུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ཞི་*་ 

དཞིག་གཏམ་པ་དད་གལ་པཏང་ཅིས་ ར་པ་མི ལེ་འབུར་ཅས་ཡེར་འསུ། ཁཅིག་ཏུ་བྗཿས་ཏྲ་སེབ་དང་ལ་ལར་མའི་མངལནས་སྱཾ་བ་སེབས། 

འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་དུ་ལཿ །བཟུངྱ་ངར་མེད་པས་གངདང་གང་བཤད་པ་ཐམས་ཅང་འཐ ཅིང་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཅེས་ཡང་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་་ 
པ་ཉིད་ཚད་མར་རུར་པ་ལགས་མེད། དེས་ན་རྙིང་མ་རང་གི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ླབ་དཔོནཆེན་པོ་ཡང་གནས་འའིརྱབནས་མཆྱོརལ་ིས་བདག་དཆོདའདིས་་བ་ 








། 





373 ] །ཡིན་པས་བསྲུང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ལ་ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མརྦ་གགས་པ་གསུང་པའི་གནས་དང་། དེནས་ཀང་མཚྩོ་ཆལ་ལ་ 
འདུས་ཇེས་བབས་ཏེ། ཚོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཚུལ་ཨྱས་ནམ་སྨྲིན་གྱི་ལུས་བུདཞིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིནགྱུརཏེཡེཤེས་གྱི་སྲུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་བཤད་ལུགླ་ 
ཧཾ གཅིག་ལ་གདུལ་བ་སིཡ་སཱངངར་ཁུངཐང་ལ་ཐོག་ནས་གིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དངམ་ཚྱོ་ཆལ་སོགས་དག་པའི་འཁོར་ཁ་ཅིག་གི་ལྣངངོའོ་གནས་འདི་ཞས་གཤེགས་པར་བཤད་པ་ 
༧ སེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བུས་ན་ཡང་གནས་འདི་ཁོ་ཞའོ། །གཞན་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་བ་མཁལ་བའི་གཏའ་མ་གསོལ་འདེབས་བར་ཆདའམ་སེལ་དྲུ་གགས་པའི་ནང་ནས་འབུང་བའི། ཡུལ 
| ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་ཞེས་པ་དང་། ཙངག་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཀྱང་གནས་འདིང་ཡོད་འི་མ་འདི་དང་གཞན་ཡང་ལུང་པ་འདིའི་གནས་འགའ་ཞིག་ཤ་ཕི་འོལ་པའི་མ་མེ་ཆེའ་མོའགའ་ཡང་ 
_ གནས་པར་ཐོས། བ་ཀྲོ་ཊི་ཞེས་ཐགས་པ་འདི་ནི་བོད་གངས་ཅན་ཙམ་ན་ཐུང་བ་ལ་མཁས་པྲ་ཐུབ་པའི་ཡེནི་ཏན་འཐན་ཟླ་ཐལ་བྱ་ཆལ་བའི་སྲས་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྤུལ་ 














བསྒྱུར་གྱི་ྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་དཔལ་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས་དོ་ཧ་རྡོརྗེའི་གླུ་གསུང་པའི་གཞས་དེ་ཡིན། གིད་ནགས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སླུ་རྗེས་ཞིག་ཞི“་ 
སྲ་བ ངསལོོ་་ོོཔཔ།། བལ་པོའི་གངས་ནཱི་ལ་ཀནྟ་མཚོ་དངབཅས་པ་ཡང་འདིད་ཡེད་ཅིང་། 
ད་ལྱ་སི་་ྲ་ནམས་ཅིགཏམ་རུདལནིཝན་ལྷ་ནམས་ིསྱར་མཚོ་བྱུབས་པའི་ཚ་འཐོནཔའི་དག་བམ་པ་གངྱགངབདེསྣའ ཡིག བོ་གཞནྷ་ནམས་ནི་བཆུལ་ཞིང་འཧལ་ 
ནུས་འཆི་བ་ལྭ་ཐུག །དབུང་ཕྱུག་མཐབ་དང་སྟེབས་ཆེ་བས་འཇིགས་པ་མདེ་པའི་དཔའ་གདེངས་གིས་ཟོས་པས་མགྲིན་པ་ནག་པྩ་རུར་ཅིངརབྱདྲུ་མོས་ནས་ཐཱ་ནསི་ཞེས་བའིརིའི་་ 
རྩེ་མེ་སྟག་ལྤག་བསླུའ།དེ་ནས་ཡད་ཡོད་བས་ུྱག་མཚན་ཏྲིཿུ་ལ་ལག་ནས་ཤོར་བཆུར་ལྱུང་བས་ད་ལྟ་མང་ཡུལ་བུང་ཐང་ནས་རྒྱུགས་པའི་གཅང་བོ་འདི་ལ་རྒྱ་བལ་གྱི་མི་རྣམས་ཇྲིུ་ 
བླངཟར་འྲི་པརནགབིགཔང་ས་། དེ་ནས་གནས་འདིའི་མཚོ་ལ་ཁུས་དང་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བབྱ་བས་པས་དུག་གིས་མྱོས་པའི་ཆུས་པ་སངས། མགྲིན་པ་ཞག་ 














37 ༦ །པེ་དེ་ཡང་ཁ་དོག་མྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པརྱ་སུར་པས། དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ལའང་མགྲིན་སྔེན་དང་གནས་འདི་ལའངའྣི་ལ་ཀནྡྲ་སྟེ་མཁྲིན་སྔན་དུ་“ 
མིང་ཆེགས། དེ་ཡྱི་ཕིར་བལ་པོའྱི་ཆུལ་པ་ནམས་དངྱ་རུ་བལྱ་གི་མི་མང་ཕོ་གནས་འདིང་ཆེད་དུ་སྟེགས་ནས་ཡོང་བ་ཡིནནོ། །སེ་ཐངན་པུར་སུངམ་མོ་བཞི་ཡི་ནང་ཚན་རྡོརེསྱ་ཉི་་ 
,ྷ མ་གཞས། ལེ་ལྗེའི་ཕུ་ན་ཀརྨ་པ་འང་བྱང་རྡོ་རྗེའི་འཁུས་ཡུལ་ཡོད། ྱིདསངདུ་ཛབོ་མཆེད་ཝའི་ནུངཚན་འཕགས་བ་མ་ཏི་བཟང་བོ་ཞེས་མཚནཉི་ཆུར་ །ཤིང་ས་་ 
` སྱ་བདྗི་ཏ་ལ་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྔགས་བསླབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ལ་དངོས་སུ་གསུང་བོན་པར་རོད པ་མེད་པར་ཇུར་པའི་ཇེ་བོ་དེ་འདིའ་ ་་ 
བཞུགས། དཔལ་བཞེད་པ་རྡོ་ཇེ་ཡང་གཞས་བཉེརྭ་ཕག་མཆོད་སོགས་ཁུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཆེའ་བྲམགས་པར་མི་མཛད་ཀྱ་ཉེན་འདི་ལ་ནི་ཤིན་ངུ་བྲམགས་པ་ཡིན་ 





ཏེ། དབེའན་མགུར་འགའ་ཞིག་ལས། ཡུལ་བལ་བོད་གཉིས་ཁྱིས་མཚམས་ན། །འཕགས་པ་ཁྔ་ཏི་བཟང་པོ་བཞུགས། །ཕྱག་མཆོད་བསྐེར་བ་བྱས་ཁུར་ན།། 











ཌོ འས་ངན་འཛང་བཆ་མཆིས་ཀང་། །དྲེ་སལ་མེད་ཕལ་གིས་བསོར་མཁན་ཉུང། །ཞེས་པ་དང་། ཅོགལ་འབྲི་འཚམས་གི་ལས་ཆུངམ་ལའང་། དེ་ས་བསྐོར་བ་དོན་མེད་ཡིན། 
དབེར་ན་འཕགས་པ་ལཱ་ཏི་བསར། ཅེས་གསུང་པ་སོགསྦ་ཁིས་ཤེས་ཆུས་ས། །རྟེན་དེ་ཡི་འཁོརྦ་ཧྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྱུ་ཧིནྣ་རབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ཞུས་གཞུན་ཡང་ཆོས་ཆེས་པཌ་ཁྱིས་ཆུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱད་དགའ་བོ་ཚོད་བས་ཚར་བཅད་པའི་དུས་ིའཞུགས་ཁི། མ་བདུནྱ་གི་གནས་དང་། རྡོ་ལི་མཆོད་རྟེན། རིགས་གསུམ་་ 
མགེན་པོའི་རྡོ་སྒུ།_ རས་འཇུལ་སྣང་གི་མཐའ་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་འཞིའི་ཡ་ཁྱལ་བྱམས་པ་སྤིན་ཁྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། ནདུ་དཱཆོསྦ་ཆལྱ་མ་པན་མེདྱ་ཤིས་བཞེངས་པའི་ ་ 
༄སྱ་ཙི་ལི་སུ། སྤུལ་པའི་དགེ་སོང་ཨ་ཀར་མ་ཏིས་བོད་ཡུལ་དྭུ་སུན་དངས་པ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆིའི་སྭུ་སློབ་དཔེན་རང་གི་ཕྱག་བཟོ་མ་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་དུས་ 
བཞིངས་པའི་སླུ་ཅིནྨ་ནབས་ཅོན་མང་དུ་བཆུགས། དེ་དང་ཉེ་བར་དགེ་སྤང་བཞི་ལ་དངོསྲ་གུབ་གནང་བའི་གནས་དོས་ཟུབ་ཡུགཏུ་ཐགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཧངམང་ཡུལ་པི་ ། 













377 སཿ 





! །རིབོ་དཔལ་འབར། ཇེ་དཙཱན་ཆེན་པོའི་བླསྒྲབས་གཞས་རག་མྱ་བངཆུབ་ཚོང་། རུང་བན་ནམ་མཁའ་ཛོང་། བྲག་དཀར་རྟ་སོ། སྨིན་་ 
འཆུག་གིབ་མཚོང་། འཁུངས་ཡུལ་སྒྱ་རྔ་རྩ། རྐང་ཚུགས་ཕུག །འིང་ངབྲག་དམར་རྫོང་། རེནོ་གྱི་འོད་གསལ་ཡུག །ར་ལའི་ཟ་འོག་ཡུག་ནམས་རིམ་ཅན་དུ་ཡོད་ 
#' ཅིང་། ཡྱི་མ་འདིནི་འཇའ་ཆོན་རྡོ་རྗའི་སུ་ཅན་རྗེ་དརུན་རས་ཆུང་རྔོ་རྗེ་གགས་པའི་འཁུངས་ཡུལ་རྗེ་རས་པ་ཡབ་སྲས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཐོག་མར་མཇལ་བཞས་” 
¡ྫ བར་མ་ཐུགས་སས་རས་ཆུང་པསྩྱར་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཁུན་བགར་ནས་བྱསུན་ལས་གོལ། གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མངཔོ་བྣསམས་ནས་སླར་ཡང་བར་ཆད་མད་པད་བདོ་` 
ཕབས་ཏྲེེདྲཆེན་པོདང་ཞལ་འཛོམས་པའི་གནས་ཆེས་ཁད་དགུར་པ་ཡནནོ།།དེཝབུའིགནསི་གྱོནུས་ཕྱེགས་ཙམ་བྲིས་པ་འདི་ཁ་བོ་ཅག་མི་གཞན་སུས་ཁྱང་བསྤྲོད་པར་མི་ཞུས་པའི་༤་ 
གནས་སུ་བསློད་བ་དང་།  གཞན་ཚས་མ་མཇལ་བའི་གནས་མཇལ་ཞིངམ་ཐེས་པའི་ལྕ་ཆུས་གོ་བནི་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་བལ་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོད་འི་ 














378 མིས་ལེངས་སུ་ཁེངས་པ། 'ལྟར་ཡོད་པ་དེཐམས་ཅདྲ་ཧིས་ཧང་གནས་འདི་དག་མངོན་ ྣ་ 'གྱི་གཏམ་ཅི་ ཡང་སྒྲོགས་ 'བཞིན་པ་ལ་ཡི་གེའྡ་བིས་པའི་ངལ་་ 


བ་འདི་འྲད་མི་དགོས་པ་ལྟར་སངམོད། འྡོནྱ་ཀུངདུས་མ་འོངས་པན་གནས་འདིད་ བ་དེ་དག་གྲི་གུབ་མཐའ་ཁི་ནང་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞས་རྣམས་ཇི་ 
བཞིན་ངྱབེ་བཤེས་པས་ གང་བདོ། ཞོ ཆེ འོ་མ ་པས་དད་པ། རྱ སིད་སྙམ། ::& ་ 
གྱི་ངག་རྒྱུན་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ནས་ཡི་གེར་བཀེད་བའོ། གང་ཞིག་འབྱོར་པས་མངོན་ཕྱུག་ཁ་ཟས་བཟང་ངོས་འཚོ་བ་ ་ 
ཡི། །ཡུས་ནི་སྟེབུས་ལ་ ༡༢༡༦ ོག་ཆབའི་རབས་འྱགགས་ངའི། ༩ ་ པས་བསྒྲེད་དཀའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཚྭ་གང་གི། །གནོད་པ། 
དུ་མས་ཉམ་ཉེས་གུརཚེ་གནས་ལ་དད་པ་ཡི། །དཀར་པོའི་ས་བེན་དེ་ཡང་སུག་བསྔལ་མྱི་ཐང་དྲག་འབབས་པས། །རླེག་མེད་བཅེམས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུས་ནས་སྙིང་ 

















ལ་བཟང་ཅི, ཕྱིར་མིན། །ཞེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་པོ།། 


ལབརཟག་པ། ་ཡི། །གནས་དང་རྟེན་འཁང་སྨེད་ཅིང་རབ་ཏུ་གཤ་བའྱི་བུན་པོའྱི་ཞུ། །མ་ངང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཇུག་བའི་ཚོངས་པ་ལ་ 
ཿ (ཇཾ ལྟར ཿཔྨདྨའི་མཚོ༔ ་ལ་ངང་མོ་བཞི ཊོ་བཞིན། །དགའ་བས་ཕྱིན་ཏེ་ རྫི 'ཏན་གྱི། །བདུད་རྩིས་སྙིང་གི་བུམ་པ་རབ་བཀང་་ནས། །གཞན་ལ་ ལེ 








380 














བར་གུརམ་ཐག །ཇྡོ་རེ་མ 
ཐེབ་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། 





།ཟུབ་ཕྱིགས་ཨཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲངནས། 
ཆེད་ལུམ་ནམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཅུ་། 
།ས་དང་ལམ་ཨི་ཡེན་ཏན་རང་ཇོགས་ནས། 


ཆྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོའོ་ “ ཆོས་ཁྱིཉི་མས་སྩལ་པའོ། × །ཨོཾ་ཨུ་པྲ་ཏི། བྲམ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། 









སཿ ་ཐོ་ 
།གསང་གྲ ས་དདབ་ཆེནང ལུམ་ངླསོད་ནས། 





འོའ་པའོདྭས། 


།ཁ་སྱོར་བདུན་ལྔན་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག 





།མ་གཅངདམ་འཛིརོངོ་ 
།རིག་འཛིན་མཆོག་གི་རྟེན་་ 
།ཅེས་པ་འདིའང་སྦྲང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་་། 





382 














༄༅། །སྒྲབ་པའི་ཐབསམྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་གྱི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སྷོ། ། 










































































ཤཱ རར ༄༅། །ན་མོ་༩ བཛྲ་ཁྦར་ཧྱཾ། ཟཱིས་ ིསཔའི་མིག་ལ་བཅདིའི་ཆང་ཆེན་པོ། ། །འདྲ་འབག་ གམས ལས་ ཐུན་མོང་ཝཱགས༔ བྲུབ་ཅིང་། ། 
ཤྩ ཧྱིན་བརླབས་ཞུགས་པའི་འཚངས་རྒྱར་བསླུ་མེད་པ། ཡི་དམ་ཝ་ཚོགསྦྱར་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། 
རྨ 


།རྣམ་ ཿམང་པརྲ་གུབ་ནམས་ཁིངལ་ 'མཛད་གཞུང་། ། 
།རྣམ་ཁུན་འཛིན་ལ་བདག་འབད་ཨཱཏྤལ་སྱེས། །འདིང་བླ་མབ་་ 
༡༡༠༠༤༦༨ཧཿ༡༡༨༽ ་པའོ། །ཞེས་' 'བརྒྱད་པའི་རིམ་། གཆོག་འབོར་ཀརིྱ་འཆད་བཏུར་གཞན་འཕྲན་ 


རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་བྱད་པོ་ཐཱཏྟཱཀ ན་དག་འཇིགས་མེ རར པའྱི་ཐོགས་ཤར་བ། 
པའི་ = = ཉིན་བ ༦ ་པའི་གླིཿ ཡག་ཞམ་འདྱད་ཅངནན་སུནས། ལྟང་ཧར་ 

























































































































།བར་དོ་པ། ནངས་གནངས་འདེ་བདྲིས་པནི་འདྲི་ཚརར། ༈ ༡ འཁགས་བ་དང་ཡིག་གསུམ་བཀོད་པའྱི་དམ་པོ་གཙོ་བོད་བླ་ཞབ་པར་འདོད་པས། 
ཟྲིས་སླུ་བཀྲམ་མདུན་དུ་མཆོདརྫས་ཚར་དུ་དངང་ེ་སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྒྲབ་ཀུན་མཁྱེན་པད་ཀར་གསུངས་གཞུང་བཞིན་༠ྱིམ་དོན་བསྒྲབ་པས་དེབཞིནཁ་བའམ། གཞན་ཚིག་ལྷ་ཅུང་ཟད་བསྲིང་བྱ་ཕག་ལེན་་ 
དུ་མཛདཔ་ལྟར་ན། འདེབབི་སྙན་ལ་འདུག་སེ། རུང་ཉིད་བཅོམ་ལན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའྱི་རུལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་་ 
པས། ཟླ་མ་དངདམ་ཆོག་གསུམ་བཀེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྤ་ཀིས་བསོར་བ་བཛཛ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཉྫ་ 



















































386 





ནས། བཛར་མུཿ ཞེས་བྲས། ཚོགས་ཞིང་ནམསརང་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ། རང་ལུ་བསིམ། །ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ཆུ་དང་ལན་བརྒག་དཅིག་ །སྡུག་ 
བསལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གུར་ཅིག །ནུག་མལ་མད་པའི་བདེ་བང་མིའབ་ བརྒུས ,།བདེ་ ཡུག་གྱི་ཆུ་ཆགས་སང་ཉེ་རིང་བུལ་བའི་བཏང་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་བརྡ་རུའ་ཅིག བི ལེ བདག་བྱྐྱེད་ནི། གྲ: བདག་ཉིད་མི་དམི བཅིས སྟོང་པའི་དང་ལས་མེ་ བ་ལས་དུན་ 


སཱཧཱ། བྱ་ཏི་ཞས་ ྟའིིསམཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདགྭ་མུབས་མཆ། ར་ཁ ཁ་༠©ན་ ནས། འགྲུབ་བཅཤོག་ །ལན་གསུམ། བཟ ་ 


མར 








པཿ 0 
ཨ་ལས་ཟུ་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཛྲི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བ དཔའྱི་ཧུལ་པོ། སྤུ་མདོག ས་ག 
རྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཚོས་གོསྣ་ནམ་པ་གསུམ་གསེལ་ཏ་ཛྡོ་རྗེ་སྱིལ་ཁུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་སམས་བའརྡར་ང་ ཤསྱག་གཉིས་རྡོར་མ་རེ། ར་ 











387 །ཐལ་ཨོ་མར་བ། གཡོན་ངུ་ནྡོརེ་འཛེན་ཆེན་པོ་སེར་པོ་གཡས་ནོར་བུ། མཆན་ཞུང་གཡོན་དུ་ུང་ མདུན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁྱེའུ་མཐའ་ཡས་ 

ཤར་སནཔོཚ་བརལ་གི། ཨལ་བྱིམཆོདྱ་འི་ ཐོ རྱ གུ ་ ཡང་ཞི གཡས་ཐལ་མོ་དང་གཡོན་བླདྨ་འཛེན་པ། བཞི་ཀྱ་ཧན་ 

4 ཁྱིས་བརྒུན་པ། སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀང་པེ། བཤང ིང་གའི་ཆ་ དཱི ཆྭ་སདངུ་ཟླ་བ་ལས་བོན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྱཁུ་ལྟ་བུང་འཕྲོས་པསའང་ 

བནིནྱ་ོགཤསནསྨི་གོམ་བཏནབབ་ལེ་ཤེསཔདྲང་ས་ཨརཿ ཟར རཿ ས་ཀྱང་འདུག་པས་དེལྟར་ནའདི་མཚམས་ནས་ཛཛཾ་བཾ་ོ་སོགས་ལ་འཇུག་པའན དེལ་དམིགས་ནས་ 

ཨོཾ་བཛ་ྭཆུ་སོས་ཁིས་མཆོད། སིད་དངངན་འགྲོའི་དུབནམས་ལ། ནས། དམ་ཚིག་གུམྦྱ་ཆལ་ལྲ་ཡག་འཚལ། ཅས་བཉོད། ཡེ་ཤེས་པ། ཛྲ་རཱཾ་བཾཧོཿ : 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཆུར། སླང་ཡང་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས། ེནམསྱིས་ིནཔཆའི་ཅམཔདབུནཅིས་གང་བས༔ 
















388 བསུར་ལུས་གང་དྲིམ་དགུ་ཆུའི་ལུག་མ་བན་དུ་འྱགིལ་བ་ལ་རིགས་འི་བདག་པོ་མི་བོད་པས་དབབ་བྱན་པརྱ་གུར། ‹སྙིང་ཁརྨ་བ་བ་ལ་ས་བོན་ལ་སགསྤ་ཀིས་བསྐོར་བར་དམགས་ཏྲེ་ཐོ་བཅུའི་ 
ཧཱཾ གས་བ ཝུགསགི། ན་མཿ ཇེ་ལྔ་ཇིཀན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏནན། སཛྦ་འྲ་བ་ཏིཧཏཾ་ྷིདྨཾཱ་བ་ལི་ནན། ཨོཾ་ཨཱཿ ས་མ་སུམ་ས་མྷཐཱ་ཏོ། ཤྟརྷ་ཁཱཉི་ཤཱ་སནི། ཧ་ཧ 
€ སྨ་ར་སྨར། བི་ག་ཏར་ག བུདྷ་ཧྷརྨཏཾ སར་སར་ས་མ་བཱ་ལ། ཧས་ཧས། ཏྲ་ཡྭ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ཝཱཞ་མཧཱ་བ་ར་ལ་བ་ཌེ། , ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཞ་པྲ་གརེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དེ་བཞིན་་ 
གཞེགས་བཞིལིགེར་བརྒན། རིགས་འདག་མི་བསྱོད་པའོ། །བདག་བསྐྱེད་དོ། མདུན་བརྐྱེད་རྟེན་ལ་དམིགས་བསང་ཕྱང་། སྙེང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལྗང་ཁུ་སེགས་ཞས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
ཛྙཱཙཱཾ་ངེ་ཧོཿ དམཚེག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པྲ་ སུར། སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀཱའི་ས་སོགས་ནས དབུ་བྱ་རྒན་པརྒྱ་ཧུར། ཤུན་འཟང་མཛོདྨ་སིན་ིས་མཆོད་པངམོས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ | 
ཏིརྷཾཱདཱ། བཙྱ། ཨྣམནཾ། བུངྡེ། ཇུཐྲེ། ཨ་ཁོཀེ བནྡྷེ། ཞེ་ཁི་ངྱ། ཤཔྟ། སྲིད་དང་ངན་འགྲོའི་དུབ་རྣམས་ལ། །བདེ་དང་ཡུན་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་བ། །ཡིདཾ་_ 








389 ཞིན་ཞོར་ལྟར་རདྱབུང་ངའི། །དམ་ཚིག་གསུམ་རྒྱུལ་ལ་ཁྱག་འཚལ། ཞེས་བསྟོདདོ། །ཐུགས་ཀརས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ནས། མདུན་བཕྱེད་བསྐུལ་བའི་ 
ར་འ ཧུམ་པ་འསང་སྦྱངས། འརར་འ.འཁིང་ས་པས། སྔགས་འཕྲེང། །ཐག་ལ་འཁིལ་ཏེ་སང་བཅུམ་པའི་ལུའི་ཐུགས་ཀང 
ཌྷ, ཕེག་པའྡ་ ཆུད་བསྐུལ་ནས་ཐནས་བྱ་འའི། མཐར་ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་འི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། དེནས་གཏོང་མ་འསངས་སྩབས། ཧྲི རིན་པོ །ཏོར་མ་ཡེ་ཤེསྦ་ཧི་བདུད་རིར་ 

རམིགས་ཏེ་འྱག་གསུམྱིིནྱ་གིས་དླདབས། ལྷ་ཝགས་ཁིམཐར། ཨི་དཾ་བ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེཿཔའལབ། ཨ་ཀརོ་ལན་གསུམྱཧིས་ཕུལ། བདག་ ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 
མོང་གི་དངོས་ཟུབ་མ་ཁུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་ཞས། དེནས་ཏིངངེའཛིན་ི་དབང་ཐངཏྟེ་རྗས་གནང་ལ་འཇུག་པའམ། མངང་པོ་སྦེལ་ན། བདག་བསྩེད་སྔ་མ་ཁོནས་འཐུསཔ་ 
མཛདན་དང་། མིན་ཚེ་ ཝམ་གནས་འབྱུར་ཆོ་ལྷ་ཇེས་མར་བྱ་ེད་པ་དེ་ཡང་ས་རོནནས་རིམ་ཆིས་བྱེད་འའམ། ཡངན་པང་ཉིད་དཔ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་བའྱི་ཆལ་པོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་ཆུར་བ་ཁས། ༢ཅོམ་ལྡན་འདས་ 

















་ དེནས་མཇུན་བྱསེད། ཅུམ་བྱ་སེད་གཏོར་འབུལ་ནམས་ས་མ་ཀརནས་རིམ་གིས་རིགས་འབྲེ། ༢༢༨: 


་ ༡ རྡོ་རྗེ་གདུན་ཨི་གཙོ་འཁོར་གཞུམ་པའྱི་སུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས ཟ་བ བལ་ ངཿ དའ ་ 20༥ 
༼ འ ཁ་ལ ཚུགས་པ དྡ་རྔརེ་སེང་ ཚི་གིས་མཚན་བརྱགརཔ་ལས། གཙས ནའུ གསུན 
ཧཾ ༤ ༢༤༧ 'གསྣ་ནམ་གསུམ་གསོལ་ཏེ། 'བདུད་བཞི་བརེགས་པའི་ཁ་དང་པདྨད་ལ་བཞུགས་པ། 


བའགཅོམསཔ་དི་ ` ༨ གཡེན་། སས ˆ ཧི བ། གཉིས་ཀུ་སེམས་དཔའི་ཆྭ་བདྱ་ཆུན་གིས་བྱཆན་པ། 
ར། ལྙན། ཤངས། ལྗགས། དབང་རྲ་མམརནབ་བདོ་བའིན། ཀྟཾ་ཡཾག་དཀའ་པེ། (པོ། ཁཾ་སེ་པོ། ག་དམའ་པོ། ཀཾ་སཾ་བོ། པི་དཀར་པོ། 











391 






£ སྔགས་ཞི། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཚཱཱཾ་ཕཊ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པའོ། །༣ད་༡པརངལམ་དོརེབ་ད་ཅས་འཛར་འོ། །ཞེས་ 
ཤ་ཆགས་ཞནགཞའར། ༣ . ཡི་གླེ་དགཔའི་རིགས་པ་ཆེནངོའི་གཙོ་འཁོར་གསུམྦྱའི སྒྲབ་ཐབས་ནི། པཾ་ལས་པླད་ཨཱ་ལསྣ་ཐུ་བའི་གདན་ལྷ་ཟིཿདཀར་ 
༢ ཕིངསསུ་ཆུང་ བའི་བཅོམ་ལན་འདས་འཇིག་ཇེ ༤ སངཆི་ཞངཆང་ཤདདཆིན ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། རལ་པ་ཟུར་ཡུང་འོང ་ 
ཅི ྐབཞའི་ུ་པོས ཐལ་ ཧཿ 'དབངངོ་ཤུན་ གྱི་ཕགཱ་ཚྒུ་ཐུགས: ཀུར་གནས་པ། ཁོག་མ་གཉིསྤ་ཧིས་གཡས་བྲགང། 
བ་རི འབབ གིའི ག་གི (དྲ་ཧི་ན་བཟས་འུབས་པ། པབ ནོ ་ 
‡ ༼#¥་་ འཕགས་པ་ཊེ ༡༢: ་རལ་པ་དང་ཅ འི་བ །པ། རྩ་པའི་ 
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ཤྲ 







༦ 


།ཀྱིས་བརྒན་ཅིངམཛེས་སྙུག་གིས་དཔྱིད་དྡ་གིན་བཟས་་་ ཀྲབས་པ། 


པོལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་འོད་དཔག་མད་པས་ 
× ིཏིས་པྗནཁམའྱེ ལ་ལ་བ དྲག རོ ཐཱ 
'ཁངན་རྡོ་རྗེ་ཡྱིལ་དབུང་གིས་བཞུགས་པ། ༧གསནི། ཨོཾ་མ་ཅི་པདྨེ་ཚཱཱཾ། རིཀས་དདག་སྣངབའ་འི།། 


ྨ 
ཁོངན་རྡོརྗེ་སྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཝགསནི ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ཚཱཱཾ། རིགས་འདག་ལང་མཐའ་ལོ།། ༈ྣ ༥ འཇིག་རྟེན་མགོན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པྨདྨ་དང་ཨ་ལསྨ་ཟ་བའི་ །ལྷ་རིཿདཀུང་བོ་ཡོངས་སྤུས་འའི་བཅོམ་ལན་འདུས་འཇིག་ཆེ་དབང་ཕྱུག་སུ་མདོག་བསིལ་ཟེངྱ་ངེད་པའི་ 
ཅིངྱ་ཡག་བཞིའི་དངཔོ་གཉིས་མཆོད་ཅྤན་དང་དྲང། གམ་གཉིས 
ཟར་ 


སྟུག་གི་ཤམ་ཐབས་མནབ་པ། ཀུན་ད་འབརབ་ལྟ་བུའི་འོད་ཇེརགྱི་ 


།དངྱ་གུན་བཟས་༔ །ྲས་པ། ཀྲུན་འབར་ང་། ུའ་ 
ར ༦ ཝུ ཁྲི་ས 











བཾ་ལས་པྨདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ངེའི་སྟེང་ ཧྲཱིཿཡིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྔ །འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཧ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་མགོན་བོ་བསིལ་ཟེརྩ་ཅེད་པའི་གིང་པོ་ལྟ་བུཞལ་་ 
ཤྭ བ་རི ག་གཡས མཚད ྱྱ་བགྱ་ཆ་ལིབབད་རིའཛག་པས་ཡིདགསའིཚོགསམ་་མཛད་པ། 
, ཀག་ས ཁུར་བ ཐམས་ཅདྱ་འིས་བརན་པ། མཛོས་སུག་གི་ངབིད་དངྦ་ཧི་ན་བཟས་ཞུབ་པ། ཙནྡ 
ཏྟ འོད་ཟེརྱ་ཚི་ཁངས་ནྭ་སིལ་དྭཀུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་ཤིང་། མདུནན་ ཁ་མཱ་ཝང་ཝཱཊ མཆོདཀྱིན་ཨི་ྱགྱཆུངང་ཨུལ་ལུང་འུའི་ཞོང་དབངྷསུ ཉད 






ྲ ངཱ _ཾ ཐོ 
ཧྱིས་འབ་གསང། གཡ སུགོདཟིའ་བཟན་དམེར་མདོག་གཡད་ད༣། མིཿ་ཉིའཛིནཔ། གཡོན་ན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མ་ལོལ་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་བ་་ 


གཡས་ྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་བགྲང་འཕྲེང་གཡེན་རྩེ་གསུམ་དང་སྱི་ཐུག་འཛིན་པ། རྱབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཐུང་ཞིང་ལྟེ་བ་འཕྱང་བ་ཁྲོ་བོའི་བཞིན། སྟག་ཤམས་*་ 
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༦ 


༄༅། །ཅན། སྦྲལ་གྱིས' བརྒྱ་ཅིང་ 
མགོན་པོ་ཁ་སར་པྱའི་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའྱི་ཡུབ་ཐངས་ནི། 


པད་ཟཱ་ལྭ་རཱཿ ལས་འཇི་ གེན་པེ་ཊ ཟླ་བའི་འོད་ 


དང་ཆུ་སྐྱེས་འཛེན་པ་ཕོལ་པའི་སྟུབས་ཁྱིས་བཞུགས་པ། ÷ གཡོན་དུ་རྟ་མ 


༨༢ _ འཇིག་རྟེན་དངང་ཕྱུག་གི་ གི་སྒྲུབ་ཐངས་ཞི། 


མཆོག་ཐེན་དངར་ཞས་འཛྲན་བ། 


ཡར ་་ 
སྒ་་ཡ་མུཐབསན། 





སྟེང་པ 


ལས་ ་ལཾ་ཡངས་སུ་ 
"༨ཁྲུད་གིས། བ་ རོ 
ང་ལས་པ་ལས་པྱད། 


བ་ླསམས་བ། ལྡགས་ནི། །ོརིཿཧ་ཧཱ།། རིགས་བདག་འོད་དབག་མེད་དོ། ༈ 


འད [ཌླཾ། རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་འོ།། ཤོ 
ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། རར ་ སྡེདེ་དཀར་མོའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་བདྨ་དཀར་པེ་ཟེའུ་འབུང་ཧྲིཿདཀར་པོ་རསཱ་ 


༧ འཇིག་རྟེན་ 

བྱུ་ཧན་ཐམེས་ཅདྱ་ཏྲིས་ ་བརྒྱན་པར་རལ་ 'པའི་ཅོད་པཅ་ཅན་མཚོད་ 

། - 5 རིགས་འདག་འོད་དབག་མེད་དོ། རྨ 
ངྲ་ཡུག་ཟླ་བའི་འོད་ ཟིར་ལྟ་བུ་རྒྱཌ་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་བརྒྱན་པ། 0 

སྱའས་ 

















ང་ཟི་ལཐཕ་ཚི་ 


ཡོངས་སུ་ཚུར་པ་ལ། ཇྗེ་དཙུན་སྒེདེ་སྦ་ཟྡ་ཤེལ་གྱི་མདངས་ཅན་ཕྱག་གཡོན་པརའཙུགས་ཤིང་། , གཡས་ཆོས་འཆད། དཀའ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། སྟག་ཤམས་ 
ཅན། རྒྱལ་ཕེ་ལོའ་པའི་སྟུབས་ཁྱིས་བཞུགས་པའི་གཡུས་ཁྱི་ཕྱགན་སྦུལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་བའི་ལྟེ་གསུམ་དཀར་ཕོ། གཡོན་སར་དཙུགས་པསྙ་ར་བ་བཟུང་བའི་པླད་ལངས་་ 
པ་མེངན་འབུརབའི་པལ་མི་འྱཔར་བའི་མདུནདུ། མ་ཏོག་གིས་གངིའི་ཟུད་པ་དཀུར་བའོའ་ཁའི་ནུརཡུད་འོད་དབུག་མེད་ཅིས་རྱརན་ཏེ། འོད་ཐིངྱ་སིཁྲངི་ཁབམན་དེ་ ༠ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨིན་རྣམ་བརྲ་འཕྲོ་བ། . ཝགསནི།.- ཨོཾ་'ཨཱཿདྲིཿ རའ ཊུ། རིགས་བདག་ལྣང་མཐའ་འོ།། ༈ ༡༠ འདིག་རྟེན་དབངྱ་བག་ཧ་འཧ་ལ་དྲརེ་ 
ཐོསི་སུབ་ཐགས་ནི། བད་ཐུ་ལྷ་རིཿ ལས་འཇིག་ཆེན་དབང་མུག་ཧཱ་ཁ་ཧ་ལྭ་ཆེན་ 

ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་མཚོད་སྦྱིན་བགྲང་འཕྲེང་། མདའ། གསོ་མས་རིམ་མམ 
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། །ྒ 
ཏོག་དྲི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་བས་གང་བ 
རྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་ཤམས་ཅན། 






ན་འདུས་ལ་འྱའད་ཅིང་གཡུནོཆུ་སཱེས། གཡས་ཁོགས་སྲུ་སྦྲལྱ་གིས་དྲའིས་པའི་རེ་གསུམ། རེ 
འི: དང་ཐ།ཁྱུས་ཏུ 
པདྨ་དང་ཟླ་ 


སྒེག་པའི་ 




















བྱང་དུ་ཁེ་གཉེའ་ཅན་དཀར་མོ་པད་སེར། མེབ་པྨདྨའི་གདན་ཅན་མ་པད་དམར། བདེན་བལ་དརྡོ་རེ་ཕླད་སྔན་མོ་པད་དཀར། ཆུང་དུ་སྣ་ཚོགས་བླད་དཀར་པོ་བད་ནག །དབང་ 
ཤཱ ཌཱན་ཏུསྣཱ་ཚོ་ རྡོ་རྗེ་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན། སྣ་ཚོགས་པླད་ཐམས་ཅདཞལ་གཅིག་ཞི་ྱརཉྱ་རསདས་ཏེ་སེམ་པའི་་ངན་ས་བར་མགུང་ ཡུ ཨོཾ་ 
@ རྙིཿཔདྨ་འྲི་ཏིའཱ་རཱ་ཚྱཾ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མདདོ།། ༈ _ ༩༢ བྨད་གར་ཡི་དངང་བྱག་ལྷ་མང་གི་སླུབ་ཐབསནི། བརྡ་བླུ་སྟེང་དུ་ཤྲིཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་གངགྱི་ 
རྨ དངང་ཇྱུག་དཀར་ ཞལྷ་ཅིག་ཕྱག་བཅོ་བྱད། ཕྱུག་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་སྣ་ཚོགས་པྨདྨ་བ མས་པ། རཆྒྱན་ཐམས་ཅད་ིས་བྱཧན་པ། རིམ་པ་དང་པོར་སྒྲོལ་མ་ཞེར་བཟང་ཁྲོ་་ 
གཉེར་ཅན་རཱ་མགིན། གཉིས་པར་ ཤུར་དྷུརམ་གཟིགས་མ་དཀར་མོ་པད་དམར། ་འ་མ་རང་དདྡ་ང་། ཞུབ་ཏུ་དབང་ ག་མསང་མ་འཁའ་ ལ་ཞལ། བྱང་ 





དུ་ཁྲ་གཉེར་ཅན་དཀར་མོ་པད་སེད། མེངཔདྨའི་གདན་ཅན་མ་པད་དམར། བདེན་བྲལད་རྡོ་རེ་པདྨ་སཱནོ་མོ་བདེ་དཀར། རླུང་དུསྣ་ཚོགས་པདྨ་དཀར་པོ་པད་ནག །དབང་ལྡན་ 









ཅུ༅། །དུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན། སྣ་ཚགས་པྱད་ཐམས་ཅུད་ཞལ་གཉིག་ཞི་བྱ་རནྱ་གིས་སྦྲས་ཏེ་སེམས་དཔའི་སྱིལ་དཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། ཐགས་ནི། 
ཨདཾཔདྨྲཾ་ཏཱིརཛཱཾ། རག རཿ རི ༥༥༥ ། མཛ ཧ་རི་ཧ་རིཧ་འི་ 
ལ་ཞིན་པའི་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོརལ་པའི་ཅོད་བན་ཅན་ཞི་བྱ་ཡག་དུག་པ་དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔང་པོར་མཛད་པ། གཉིས་པ་བབགང་འཕྲེང་། གསུམ་པ་ 
ངན་སང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བ་ཉེ་བརྙསན་པ། གཡོ ༈ ཏུ བས་དུའ་ངང་བི་ནངས་བཅུམས་ཏེ སྣེདེ་དདནམ་མཁའ་ཁིང་དང་ 
ཁྱུབ་འཇུག་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཡངདག་པར་བཞུགས་པ། གས་ནི ཨྭོ་ཧིཿཙཱཾ། གདན་ནུང་མེ་ཆུ་སའི་དིལ་འཁོར་ལ་བཞད་པའང་ཡོདདོ། །རིགས་འདག་ལྗང་མཐའོ།། ༨༢༨ 
| _འཇིགཏེན་གསམ་དངང་ཆེདའི་འཇིགཉགདངངགག་སར་ཟབས་ནི། སོང་ཁར་ཨོཾ་དམད་པོ་དེ་ལངེས་སྦུརུར་བའྱིདིཿདམང་བོའི་འོད་ཧིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དབག་མདེ་མཆོད་དེ། 














༢༠༠ སྦྱན་དངས་པ་ས་བོན་ 


ཁ་ཞུགས་པ་རུམས་ལོངས་སུ་གུར་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་བུག་ཡན་ལག་ཐམས། ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དམར་ཞིང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྩན་གསུམ་པ་ 
ཤཱ རཱལ་པའི་ཅོད་པན་ནྡོ་རེས་མཚ་ ༦༥ ལུམས ༦༦ ལུ འཇི་ལང་ཤིང་ འར ༤ པོ 
4 བའི་གདུན་ཱ་འཇུགས་ ཤང ཚོགས་པའི་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པ། རར རས ི་ོ རུ ལྟ + 
རྨད གེདཅིག་གིསྔ་ཇ་བཙུན་མུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕེང་བ་དངན་བཟའ་དམར་པོས་བཅྒུན་ཅིངྱ་ངག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས། ཞུགས་པ་དང་ལྕགས། 

འོག་མ་གཉིས་མདའ་གྱའུ། ཐེག་པའི་ཉམས་དངྲ་རན་པ། གཡས་གཡེན་དྲ་མོལམ་དང་ཐོ་གཉར་ཅན་ཞལ་བཅིགྲ་པག་གཉིས་མ། ཝག ཨོཾརཊཝ་བ བབྲི་འའ་ 
ཀློ་ཨ་ཆུ་ཀི་སཱ་ཌྷན་པ་འི་ཝ་༢མྨེ་བཤ་མནཱ་ཡ་ཧཱཱ་ཧཱ།  རིགས་འདུ་སྣང་འཐའ་ལོ། ༈ ལས་པད་ 








བི 
༈ _ ༡༦ ལྷག་པར་དབང་དུབ་བའི་འཇྲག་རྟེན་དངངཕུགགི་སྒུབཐབས་ནི། ཡིདམའི་ 'བད་ 








། ཿཡིག་ལོངས་སྱུ་གར་པའི་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མངོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡེན་ཞ་པདྨ་དམར་ 
ཧཿ གཡམ་གསལ་བ་འརསོས་བའ་ བརར ་པས་མཛེས་ཤིང་། ལཱི ་ ཝགས་ནི། ཨོཾ་ཙཱཾ། 
རས་གཟིགས་མགྲིན་པ་ཝེན་ 


༧ ་པ་ 'ཐབས་ དེ་ལོངས་སུ་གུར་བའི་་ 

ཤེ + །བཅནྱ་གྲི་ཨུབ་ཟབས་ནི། ཨཿ ལསྭ་ཟ་བའི་ཧེང་དྷུ་རིཿསེར་པོ་ལས་ཕྨད་ མ་དགངི། གེད ངོས 
བཅོམ་ཝཱན་ །སེང་པོ་རལ་པའི་ པི རབ ག་ཨ ི་ོ བྱགརྒྱཿ ཐས་སུགང་ 
འཛ ་ ་ ཅཱ རྒྱུན་གཞན་མེད་པ་མགྲིན་པ་སྔོན་པོའི ་ པོ་ནོར་བུ་དང་བཅས་*་ 


པའི་སྦུལ་དག་གི་མཇུག་མ་མངོན་པར་བཅིངས་པ། གྲབ ཀར་ < གས་པ་ཁ་རྡོ་རེ་སིཁ་ཚོ་དྭཀུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཝགས་ནི། 














ཡུ་ལིི ུ་ལི་གཤྡུ་ཧ་ས་ ཀཱ 


ླ རྩ ཉི་མ 
ཤཱི ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་དེ་ཡེངས་སུ་ཁྱུར་པའིཿ ར་བ་མ དེའི་དྱིལ་ན་བླུད་དམུར་པོ་འདུབ་བྱཅདྱ་འིི་བརྷ་ཙཱུ་སྔོན་པོ་ལས། བཅོམ་ 
, ཌ་་གས་བྱ་གིས་གཟིགས་ག་མདོད།  ་ གཡེན་སེར་ལྗང་སྟེ་ཞལ་ རན ཤུ་པ། ཕྱག་བྱ 
རྨ ཉིསྦ་སི་གཡསྤདགང་མུ། ཁྲིག ཀྭ ཁུ། ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ། རི ལོ ན་དག ། ཐེད་པུ་ ཟོ ཿལོ། གཞུ། ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་དངམགོ་ཆླེནེགྱི་ཕྲིང་བ་ཅན། །བྱཆང་གིས་ཉི་མ་ཁུ་བཞུགས་པ། ཝགསནི ཨོཾ་ཨཱཿརི་ ཨིཉུནིཔརབྲ་ རཱ ནས་འད་ཤང་འདའོ། ། 
# ༨ ༤ ༣ མཚོོ་ི་ཆའི་ིྗ་དངངྱ་ཅི་མསར་པ། ཨཱ་ལིདྲ་་ཁེ་བླ་ར ཁ་སྦྱར་དབུས་སུ་དྷིཿདཀར་པོ་ལས་ 








ཀ །སྐྱེས་པའི་པདྨ་དེལས་འོད་ཟེང་འདྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར ༥་པ་ལས་ཟའུ་འབབ་པ་ཝན་པྷ་ནམས་གཅིག་ཏུ་གུར་པས་ཕེ་ཤེས་ལའི་རིམ་པས་་་ ད 
 ་འསའཕགས་པྱ་མ པ་ཅི ཡོཞདང་ དསད ཞུ འལཅིགི་རགཉིསཔ། བཡས་དངཔོ་མཚོག་ལྕིན། གཉིས་ 
4 བ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཛོད་འདྲེན་པ། གསུམ་པ་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། བཞི་པར་མདའ། ཝྔ་བར་མེའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར། དུག་པར་རིན་པཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འའི་ཤིང་། གཡོན་ 
0ིགྱ་དཔབོར་བད་དམར། གཉིས་བརའི་རབ། གསུམ་པརྡ་ཙེ་བསུམ། བཞི་པར་གྱུཞ། ཝ་བར་གསེ་འི ས་མགས། ད་མར མོད་པའིའྲབས་ཞ། བཅིངས་པའི 
ཞུགས་པ། རལ་བཅོད་པན་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་ཤིང་མཆོད་འིར་ཐོགས་དཀར་བེས་བྱརན་ཅིང་། འིའི་ཡུགན་སྣ་ཚོགས་བའི་བདྨཊ་ལ་མཉམ་པའི་སྟངས་་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་པད་ཟླ་ལ་ཧ་དམར་པོ་ལས་ལྕགས་ཆུ། དེ་ཁས་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཆྱུ་སྱ་འེངས་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ལྕགས་ཆུ་དང་རྡོ་རྲེ 

















སྱིན་ 
༈པདྨ་ཐཱ་ལ་ཌ་སེར་པོ་ཁས་པྩད། དེ་ལས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སིའ་མོ་དང་ལ་བབས་པའི་གཟུགས་དང་དཀར་་གིན་བཟའ་དང་ལའྱི་ཆནྭ་གིས་བྱརན་པ། ཇྱག་བཞིའི་གཡསན་པྨད་དང་ 
ཐད དྲ ལདངལའྱི་ཆན་གྱིས་བྱཅན་པ། ཇུག་བཞིའི་གཡསན་པྨདྨ་དང་ 


ཛཡ་ཨ་མྭོ་ཧྭ་པཱ་ཤ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏྒྡཾཿཧ་ཛཱཾ་ཕཊ་པཱ་ཧཱ། རིཀས་བདག་འོདདབག་མེད་དོ། ༈ ༡༩ ཡང་ཕྱག་་ 































རྨ 












ཉི 


།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡུས་ན་མཆོག་སྤིན་དང་ཞགས་ ་པ་གཡོན་པདྨ་དམར་པོ་རྩེ་གསུམ་དང་རལ་ པའི་ཙོད་པན་ལ་ །འོད་དཔག་ཨེད་ ་་ 
བཟོགས་ཤང་མཆོད་ལིར་ཐོགས།ར་བམ་བཅན་ཆིངིནཔོཆབ་འའིལུག དྭ རཾ 
་ དེལས་དོན་ཡོད་ལུགས་ཨྱུ་སྱྱ་རེཕས་ྱི་མདོག་ཅན། སག་ཞའིགས་བླགསུ འི གཡོན་ཞུགས་པ་དང་པྱད། ཆུན་ 

་ཱལ་པའི་ཚོད་པན། གཡས་སུ་པད་ཉི་ལ་ ་དམད་པོ་ཁས་པླདས་མཚན་པའི་ ལས མབ་ལལཔདེཉིལའབརཔ 'བུ། 
སས ་འཁྲོངས་ ་གི་སླ་སྒྲོགས་པ། ིང་ན་ ཞལ་། ང་ནིང་གསནཆ ཡྱདཞིའི་བརན་དཔུག་བཏ རེ རྗི གཡོན་སིག་ །མཇུལ་དང་བླང་ ] སྦྲུལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ཤེམས་ཅན། རྒྱབ་དུ་ཧ་ཚནོ་པོ་ལ་རལ་གཅིག་མརལ་མ་ གོ ི་་ གླང་པགས: 'སྙེད་གཡོག་ི །ཤིང་སྟག་་] 

















ཨས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་རལ་གྲི་དང་གྲི་ཁུག །གཡེན་ཨུཏྤལ་དང་ཐོད་པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླ་ལ་གེར་པོ་ཁས་པླད། དེ་ལ་ཁོ་གཉེར་ཅག་སེང་ཨོ་་ 
ཧ རླུ་དབས་བའི་གཟུགས་དང་དཀད་ཞི་ན་བཟའ་དང་ཆྱིརན་ཆིས་བྱརན་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་པདྨ་དང་འཕྲེང་བ། གཡོན་ན་དངྱུག་གུ་གྱིབླུག །ཝགས་ནི། ཨོ་ཙྕིཾཿཉི་ 
ཧཾ ལྱཾལབིཛཕ་ཨཱ་མོ་ཛྷཱ་ཏཱཤ་པ་ཏིཧ་ཏྣ་རིཿཧྭ་ཙཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་འདག་ལྣང་མཐའ་འོ།། ཞན འཇིག་རྟན་གསུམ་དངང་དུ་བེད་པ་འཕགས་པ་དབང་ཕུག་མའི་གླུབ་ཐངས་ཞི། 
ནཾ གཉིས་ལུསམུ་ིཁ་ 'དྭབུས་སླུ་ཚིཿལས་པྨད་དམར་པྱི་རིཿ ཡིས་མཚན་པ། དེ་ལས 
ཕྱུག་མ་བྱིའུཿ 2 །ཞི་ཞིང་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། ག' 
དི 'ཀྱིཔད་འདབ་དམར་པོ་ལྭ་ཟ་བ་བཞི་མཚམས་སུ། ཀལ 






།དོཊ་གཉིསྱ་བསྣ་ཚུར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཅུ་ཆུར་པའི་འཕགས་པ་དབང་ 
༡ ་ཨྱིུན་ད་ གས པ། མཉམ་པའི་སྟབས་ཁྱིས་པད་ཟླ་་ 
དྭབུས་སུ་ས་བོན་དེདག་ '་མཚན་པ་ཡེངས་སུ་ཆུར་པ་མེར་སྤྱན་ | 




















། །མ་དཀརམོ། བདེན་བལ་དུམུ་མ་ཀི་སོནཱ་མོ། རུངངུ་གོས་དཀར་མོ་དམྲ་་མོ། དབང་ལྷནདུ་སྤྲོལ་མ་གསར་མདོག །ཐམས་ཅད་བུས་མོས་ 

ལ་དཙུགས་ཤིངཐལ་མོ་སྦྱངབ་ལྷའི་བུ་མོ་ལབྱསདག་བཟི་འས་མུག་གདམལ་འོདཅང་བྱ་གྲང་ཆོས་དྲང་བ པ་ །ཨོཾ་ཿཨཱཿཧྷཱིཿཛྷུཾ། རིགས་བདག་འདོད་དཔག་མེད་དོ།། 

༈ྣ ༢༤ འཇམ་དཔེལ་བསྟན་བའི་ལཁོར་ལོའི་གླུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་བའི་བང་ལས་ཚུ་དམར་སེཿ་གཉིས་སྟེང་ནས་སྟེད་དུ་བརྩེགས་བ་གཉིས་ཡོངས་ཨུ་རྱུར་པ་ལས། ཟླ་བ་དམར་པེ་་ 

༧ དབངས་དང་གསལ་བུ ཙྱིས་མཚན་པ་གཉིས་ཁ་སྦར་བའི་སྟེདུ་ཨྲང་ལའི་ཟྱའ་འྱ་ས་བོན་དེས་མཚན་པྲ་ནམས་གཉིག་ཏུ་འདྲེས པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབངས་་ 
འདོག་གསི་ཚུམགོ་ཉ་་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྱིས་བརྒྱན་པ་རལ་གྲི་དཔུ་ཤེས་འབྱི་ཕརྲོལ་ཏུ་ [པའི་པོ་ཏིས་མཚུན་པའི་ ཨྤངལའི་སྡེང་བུ་འཛིན་བའྲི་ཕག་གཉིས་བཤད་་ 
པའི་ཕྱགྱ་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། ཟུར་ཕུད་ཁྔ་པ་མི་བྱ་སིད་པའི་དབྱུ་ཆན་ཅན་གཞོན་ནུའི་བརྩལ་ཞུགས་འཛེཌ་པ་ གཅིང་འཛུམ་ལ་ཞི་བས་སྩིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ ཚུལ་གིས་པདྨ་ཟཱ་ལ་བཞུགས་པ། 




















འི ༥པོ་འཕྲོ་ 'དཔ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གིས་༔ (ཁྱརྩིབས་ལ། །ཨའ་བ་ 

ཧཱཙོན། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞི་ལ། ྲིབ་པྱན། ༢ ག་ ར་ཏ ལོ ཀཀ ་ 2 

སྲ ིཤཤླ 
སརྱ་ལིམདགལུ་བྲུ་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བྱཅན་པ། བཤད་པའི་ཕུགྱ་ཆུ་མཛད་བས་གཡེན་།སྤལལ་བསམས་ཤིང་སྨདེ་སན་པོའི་གདན་ལྱ་པད་ཚིལ་ཆུསབ 
དྲ ཅང རཱ གཡས་ཅུས་ལས་གཞིན་ནུཚོསས་་་སྒང་གགིང་བམས་ ཏི་གཅི ་མཆནན་བཟུངནས་ཐེལ་མོ་༈ སྦེར་བ། 



















ཟ་ཟཅ་ དོ [གཡེན་ལེགས་ནྷ་ཚཱཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་བཤེད་ནག་པ་ཁོ་བོ་ཤིན་ངུ་འཇིགས་པྱ་བག་ན་ཐོབ་བྷསམས་པ་ལྦལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་གཉིསགྱི 
རོ ། : འགུང་འོདདཔག་ཡདརེའ་ཡད་བཟ་བསཚ་མ་ནི་ སྱན་མ། མཱ་མ་ཀི། གོས་དཀར་ 
$ མོ། སྦེལ་མརྣམས་བཞུགས་ཤིང་། ཝགས་ནི། ཨྭོཾ་དྷ་རྷརཱ་ཝཱ་གཱི་རྡི་ཱ་སྭཱཧཱ། རིགས་འདག་མི་བྱཡོད་པཔོ།། ༈ ༢༦ འཇམ་དཔལ ངག་གྱིཆལཔོའི་ཞེསརབ་ 
| “ འཕེལ་བའི་གཏེངྱ་སྱི སྲུབ་ཐབས་ནི། ན་ཚོགས་བདྨབུའི་སེངདུ སོབས ༼།།༦༠༥་ཤུབ་དོ་རང་ཐོས་ཏེ་དེཉིད་ལ་ཟིམ་ང་ཁ་མྤལ་དྲངས་ 
སུུ་ཟུ་བ་ལ་གནས་པའི་ས་བེན། དེའི་འོད་ཟེརྱ་ིས་ཁྲགོ་བ་ཟམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རྱིྱ་ཆལ་པར་བླམསས་ཏེ་སྲདེཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ལེངས་སུ་མུར་པ་ལས། པ་ 
འདས་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབངས་སུ་མདོག་གསེང་ྱ་མདོག་ལྟ་བུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྱིས་བརྒྱན་པ། བཤད་པའི་མྱག་རྒྱ་མཛད་པས། གཡིའི་ཨུཏྤལ་བསྣམསཤ་སེརྒེ་ˆ 





རང 





_„ རྫེན་པོའི་གདན་ལྱ་ཕིད་སྱལ་ཤིས་བཞུགས་པ། མི་བྱསོད་པའི་དུ་ཧུན་ཅན། ཝསནི ཧཱོ། རིགས་དག་མིགྱའོད་པཔོ། ༈ ༡༧ འཇམ་པའིདམཞྱསཔ་ 
ཤཱ ཟེན་བབོལཔའིམར་ཟབསནི། མུཾ་དམར་སེར་ལས་བཅོམ་ལུན་འདས་འཇམ་པའི་དབངས་སྲུ་མདོག་གསེང་ལཱ་བྱུ་ནུན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བྱཅན་པ། ཕྱག་གཡོན་ཨུཿལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་ 
ཤཔ། གཡས་ཆོས་འཆད་ལོལ་པའི་སྟབསྤ་ཀིས་སྡེདེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཝགས་ནི ཨོཾ་ཝཱ་ རམ བཀ ཀྐ - ༢ ` འཇུམ་དཔལ་བག་ 
ཧཱ ི་ཆལ་པོགཙོ་འཁོར་གཉིས་པའི་སྒུབས་ཐབས་ནི། སིང་ཁར་ཨཱཿལས་ཟཱ་བ་ཁྭ་ནུཾཿདམར་སེར་དེའི་འོད་ རྨ ༦ཅིགྲོསང་ དེ་བཞིན་ །གཞེགས་པྲ་ནམས་བ ས་ཏེ་ཐིམ་པ་་་་* 

 ཐས་སུུ་གུར་པ་ལས། རད རི ་ པ། མི་བྱ་སེད་པའི་ཅད་པན་ཅན་ཚོས་འི་འཁོར་ལོའི་ཕགྱ་ཆ་ཅན་གིས་ 
གཡས་པའྱི་ཐག་གིས་ཨྲད་ལའྱིར་བ་བཅུང་བའི་རེར་ཤེར་ཕན་ཨྱི་པོ་ཏི། གྱིལ་དབུང་ཕྱེད་ཕབ་སེངྒའི་སྟང་དུ་པད་ཟླ་ཁ་བཞུགས་པ། ཞབས་གསེན་པའི་ངང་གདོང་ལ་བརྟེན་* 














41 ཏི 
ཀྐ །བའི་ཁྲ་བ་ཆེན་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ། ཕྱག་གཡས་བཅོམ་། འདས་ཀྱི་ཇེ་དརལ་རེག་ཅིང་ ་པ་བསམས་པ། སྔགསནི། ཨོཾ; 
 ེ ཝ་གཱིརི་ ༥ བིན ཛ་བ བཅོམ་ལྡན་འདག་ངག་གྱི་ཆལ་བོ ས་འ ཀོ དྲུ 
ཌི །ཅན་གི་དེན་མཛོད། དེ་དག་ལ ར་ར ར་འཇན་དའི་་ཨ་ ` ་ 
° མི་བསྐྱོད་པའི་ཙོད་པན་ཅན་ རར ན་ར ༣ ད་པས་ས་ི་ 
་དུ་བད་ཟླ་ཁ་བཞུགས་པ། གག ་་  པའི་ཁེ་བ་ཆེའ་པ་བ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་བྱོ་པག་གཡས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འི་ ཀྱི་རྗེ་ངར་ལ་རེག་ཅིང་གཡོན་དབྱུག་ 
བྱ་བསྣ་མཧྦ་བྲེ། -གཡསན་གྲ། ་ སྔགས་ནི། ཁཱ རིགས་བདག་མེ་བསྨྱོད་པའོ།། སྣ ༣༠ བས་དཁ་མེ་ཉོག་པཤོས་གསུགས་པའི་བོྱི་ཆང་བོའ་ཐུང་རས་ 








41, 








ནི། རང་གི་སིིང་ཁར་་ཚཱཾ་དམར་པོ་འོད་འབར་བ་ཁས་ཉི་མ། ངེའི་སིང་ངྷུ་ཟ་བ་དམར་པོ་དེལ་ཡི་གེ་མ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ ་པ་ཡོངས་སྱུ་ཧུར་པའི། བཅོམ་ཝན་འདས་འཇམ་པའི་དངངས་ 
༅ཧཱ གསེང་གྱི་མངོག་ལྟ་བུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མིགསེདཔའིཅིར་ཅ། ཆོས་ཧྱི་ལཁོར་ལོའྲི་ཕག་རྒྱ་ཅན་ཧི། གཡས་པའྱི་ཕག་གིས་ཨྲུར་ཁའི་ར་བ་བཟུང་བའི་རེ་དཤེར་ 
¦ ཛིནྱ་གིཔ་ཏི། ཧིལ་འུངྱཕེདཔས་སྒེིསེང་དུ་པདྨ་བ་ཁ་བཞུགས་པ། ༣༠སནི། ཨོ་མླབཛ་ཚཱི། རགསའདབ་བིྱོད་འཇོ།།། ༈ ༢༡ ཨར་པ་ནབྲ་མབ་མངསཇ། 
ཧྲ རྩི དེ་ལངས་སུ་གུར་པ་ལས་རལ་གྲི་ས་བྐྲྱ་ཤིས་མཚན་པ་ལ་དེབ 


= 





དྭབངས་ཧན་ཀའི་ཟླ་བ་ ར་ས ིམངུ་དུ།འད་འའི་འཇོ། ཕྱན་གཡས་ནཞེཿ ཀཀ ཅ་ 
ཁུས་པའི་བསྟན་བཅོས་༠ །ཏེ་བྱསྒམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅང་ཁྱིས་བརྒྱན་པ་ནབཟའ་དམང་པོ་ཟུར་ཕུང་ལྔ་པའི་ཅོད་བན་རྡོ་རྗེ་སྱིལ་ཀྲང་གིས་པད་ཟླ་དང་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པ། 





















༢158 ]༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཨཱ་ལས་སྩེས་པའི་འཁོར་ལོོ་རི་བྱརད་འོད་ཟེརྱ་གིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པ། དེའི་མདུནྱ་གིནམ་མཁད་ཡང་འཁོར་ལོ་དེ་ལྟ་བུར། 
བའི་མདུན་དུ་ར་ལསྲ་་བ་ཅན་་གི་འོད། ཤྱ བུས་ཟུ་ངོ་གཏིང འཇོང ག་དང གཡས་སུཙ་ལ་སྒྲ་ཅན་མ། གཡོན་དུན་ལུས་ཉེ་བའི་གླ་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨཱཏྤལ་ཊ“་ 
4 ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། ལངཚོ་ལ་གནས་པ་རང་གི་ས་བན་གྱིས་ཝིང་གར་མཛོས་པ། གས་ནི །ཨ་ར་པ་ཙ་ནྭ་ཧིཿ རིགས་འདག་མི་བྐྱོད་པཔོ།། ༈ ༢༢ ཨ་ར་པ་ཙ་དམང་ 
4] པོའི་སྦྲབས་ཐབས་ནི། སྟེང་པའི་ངང་ལས་བདྡཆུ་ལ་བྷཱིཿཡོངས་སུ་ཆུར་བ་ཁས་དལ་ཐོ། 'མཚན་པ་ལས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་ངོཁོ་ཉིད་བཅོམ་ཝཱན་འདས་འཇམ་ 
པའི་དྭབངས་སྒ་མདོག་དམར་པོ་པྨདྨ་རྒྱས་པའི་ཞལ་ཅན། བཅུ་དྲུག་ལེན་པའི་ལངཚོ། ཕྱག་གཡས་ན་མེ་ཤེས་པ་མ་ལུས་གཙོད་པའི་རལ་གྲི། གཡེན་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་མ་་་ 
ལུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བུ་ཏི་བསྙམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་བརྒྱན་ཅིཔན་བཟའ་དམར་པོ་ཟུར་ཡུང་ལྔ་པའི་ཅོད་བན་ཅན་རྡོ་རྗེ་གྱིལ་ཀྲང་གིས་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པ། ཐུགས 








3 ཟིཿ༦༠ཅ༠ ེ་ 


ཀར་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལྷ་རིབས་བྱརད་པ་ལོད་ཟེརྩ་གིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་བ། མདུན་དུ་ར་ལས་ད་བ་ཅནྱ་གི་འོད་ལྗང་གྲུ་ཡག་གཡོན་པྨད་དང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། 
གཡུས་སུ་པ་ཡིག་ལས་གཅན་སུ་མདོག་སེ་མོ་མཆོག་སྙིན་དང་བླད་དམར་པོ་བསྡམས་པ། རྱབྱ་ཙ་ཡིག་ལསྨནའདོས་མདོག་བུ་བུ་བུ་མཛོག་ 'པདྨའི་ཕྱག་ཅན། 

གཡེན་དུན་ཡིག་ལས་ཉེ་བའྲི་ས་ཅན་མ་སུ་མདོག་དམར་མོ་ཨྤདལ་དང་མཚོག་སྤིནྱ་གྱི་ཡགྱ་ཧཱ། མདུན་གི་ནམ་མཁར་མེའི་འོདྱ་འི་ལངོང་ལོ་འཁོར་བཞིན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་ 
© ($ 111 8 འཁྲོར་ཁོའི་བར་དུ་སཱགསྲ་དམ་མེ་བ། ཝགས་ནི། །ཨ་ར་པ་ཙཱ་ནྭ་དཱིཿ རིགས་འདག་མི་བསྐོད་པཟོ།། ༈ ༢༣ འཇམ་དཔལ་ 
ཡན་ལག་ཊ ད་པའི་ྡོ་ེའི་སབ་ཐངས་ནི། སྣ་ཚོགས \ཉིའི་གདན་ལ་བ་སེང་བ་ལོངས་སྱུ་གུར་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡན་ཁག་མེད་པའྲི་རྡོརེ། སཱ་མདོག་སེར་པོ་བྱར་དུག་པའི་ལང་ 
ཚོ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་གི་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་“““དམར་པོའི་མདེའུ་དངབཅས་པའི་མངའ་མ་ཏག་གི་གཞུ་དང་སྱར་སྟེ་འགེངས་པ། ལྷག་ 





ྣ 













།མས། རལྲ་གི། མེ་ལྲད། གཡོམུལ། རཆ རཾ སྒེག་་ 
ཕད་འཅསཔས་ཤུབས་གསོན་བྱསཔབ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་མཉྫ་གྷོ' མ་འྱ་ཡོད་པའོ།། ཉ༤ རོས་ལིས་བཅུད་གི་དང་སུག་གི་ཞུང་ཟར་ནི། 
ཧཱཾ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདུན་ལ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཆོས་ ` ་མོ་དཀརཔོ་ཞལ་འཞྲིཡ་ད་འི་བོཉིསཅིཚོ་ཚི་འཁོར་ལན 
ཧཾ པྱག་ཆྱ། ལྷག་མའི་གཡས་རལ་གྲི་མདར་རྔོ་རྗེ། གཡེན་པོ་ཏི། གཞུ། དཾ སངསྦྱ་ཆུས་འི་དབུ་བྱཅན་ཅིང་ལུའི་གོས་དངྱ་ཧུན། ད ཤི་སོང 
ཏད ་ྡ་ེ་ཡིལྲ་ཞད་གས་བྱའགས་པ། -སྙིང་གརརུ་བ་ཚྭཾ་ ཧཾ ་བའྲ་རྡོ་རྗེ་པགྲ ཧུ་ཆེན་ ་བོ། ཙོི་མཚམའདྲ་ ༼ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་` 

ཆོསྐྱ་ཆུ། མགྲིན་བརྡ་རིཿ དམར་བོ་ལས་སྐེས་པའི་བླྲ་དམ་རྒྱ། གྱི སྣ་ཛས་ེས དབོསཚགས་རོརི་ལསཉི་ཡགྱར དང་ལན་པ། ཝགས་ནི། 













ཨོཾ་ྲ་ཏིར་་ུཿཁ་ཛདྲ་པ ་ནུ་ནཱུལེ་ན་ཀུ་ལཝགུ ཀཀ ˆ རིགས་བདག་རིགས་ལྔའོ།། ˆ ༢༢ ཤོས འིངས་གཞུང་དངང་དམང་བོའི་སུང་ 
ཁུ ཧྱ འཛ ཨིར་པོ་ཡོངས་སུ་གུར་པའི་ཆོས་ ཚི ཆེམམ་ཤེ ༢ཅཔམ་བྒཚ ཕྱག་བརྒྱད་ྱིགཡས་བཞི་མདའ་ཞགས་པ། 
དྱ ཏི་དྡོ་རི། གཡོན་བཞི་གཞུ། ལུགསྐྱའུ། ལི་ཟྲ་དངབྱནོག་འཅིན་དོ་གིག གསྦ་རནྲ་གིས་སྦས་ཏེ་ཇུར་ཕུད་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་` 
པ་གནས་པལོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོ་ ཐགས་པདྨ་ཟཱ་ལ་བཞུགས་པྲ། སྔགས་ཞི། ` ཾ རིགས་བདག་འོད་དབག་མདདོ།། ལྷ གྲ 
ཚོསདྲི་ཨ་གསུང་དབང་ཕག་གཉིས་པའྱི་ནུའ་ཐབཞི། ཟླ་བ་ལ་གུས་པའི་ཨོཾ་ད་ །ཀར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ གསུང་དབང་ཆུ་ཤེལྷ་ལུ་བུ། རྡོ ་ 
ན་ཏིངངའཛན་ི་མགྱ་ཧཅན་གཞོན་ནུུ་ཆན་ཐམས་ཅད་ཚོྱན་ཏ་ཆུདབུད་ཝ་དཔྲ་ཞན་པ། ༅༡༦༠༧༡༧༠ལོ༧ པུང ལི འི་དུང་། ཧོཿ 
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། །ལས་རྡོ་རེའི་ལེ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་པྷད་ལ་འོད་དཔག་མེད། རང་གི་ཏྐན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྩི་བབས་བཞིན་པའི་ཛཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། པད ལ་་ ི་ལུགས་ ད་ར ༈ འུང ཆོན་དྲིལས་གསུང་དངང་དམང་པྱོ་འག་ 
ཤཱ གཉིསཔའྱི་སུམས་ཟལས་ནི། པི་ལས་བད་དམརྡ་ཨཱ་ཁས་བཅོམ་ལན་འབུས་གསུང་གི་དབང་ཕུག་ལི་ཞི་ལྟ་བུ། དྩོུ་གང་ཏངཧཱཏི་བཡི་ལགྱར་ བཞོན 
ང མེམསཅད་ཡིག་ནཏྲིའི ད་དོ པ ཆུགས་ཀརབོངོ་བཅ་ འཛངོ། བཁའ་ངེང་ཆེ འི་ང ནད་དང 
པདྨྷ་ཁ་འོད་དཔག་མེད། རང་གི་ནུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྩི་བབས་བཞིན་པའི་ངཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགྲོ་དུརངུ་བསན་བ། ཤན་ཞུང་མི་བདུད་རི་བབས་པ། གསན ཨོ་་ 
ཝྱེ་ད་ན་མ། ངིགས་འདག་འོད་དབག་མེད། ༈ ༢༨ དཔའ་ཐོ་གཉིག་ཏུ་ཞུབ་པའི་སྒུབ་ཐབས་ནི། སྙིང་ཁར་བི་དཀར་པོ་ལས་པདྨ་ཟེའུ་འབུང་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲག་ཚར་གཉིས་ 





420 


མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨྭཱ་དྷརྟ་ཛཱན་པྭ་བྷ་ཝ་ཨཱངྡ་ཀོཉཧཾ། སྟེདདུ་ཀཱ་ལི་སྔོདུག་གིཡི་གེ་དུག་དང་བཅས་པ་གཉིས་འགྱུར་དབྱེ་བདྲ་ཁི་བདག་ཉིད་ལས་་ 
ལྒ ྨམ་ ར་ན རར  ྣགག་ ཀུར་བོས་མཚུན་པ། བྱ ཧབེ་ཊེ་༩ྭཾ་ཛཱ་ ་ 
¿ ཌཱྣཾ་ཝ་ཧཱཿྷུ།ཧཾ སེ་ཐོན་ལས་ཁོད་འཇོས། འགྲོ་དུག་ནམས་དཔའ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཞུབ་ཕྱངས་ནས་ལུས་ལ་ཞུག །འཇམ་དཔལ་ཨྱི་བདེབ་ལ་བཀོད་དེ་ས་བོན་ ་ 
ཧཱ ཌཇཾམ། བྱི་ཧཱནཱིནྷ་ཛཱན་སྭ་ཛཱ་ཝཱ་གླཊ་ཀཱོཿ དེ་ལེངས་སུ་ཆུར་པ་ལས་བཅོམ་ལུན་འདུས་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་འགྲོ་བྲ་ནམས་འོད་སྣངབ་མཛད་པའི་ཟླ་བ་ 
གསར་བ་ལྟ་ཐུའི་ཞལ་གཅག་ལྟ་བཱཾ་མིག་གི་བདུད་རྩིའི་ཆད་བ། ཧི་གཡས་མཆོད་ཅུད་གཡོན་ ཤྲུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་གྱིལ་གུང་གིས་ཟླ་བ་ལ་བཞུག 
པ། ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་ལ་ཨོཾ་ལས་ཨུང་ཁའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་ས་བེན་དེ་ལས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཁྱིས་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བརརྱལ་བར་ཆུར་ཅིག ] 




















ཟླ་བ་ལྭ་ཅཱ་། རག བི ལྕེའིརྩེ་མེ་ཁ་ྩིཿ 
འཇམ་པའི་རྗོ་¡ ར་དི ཆུ་སྱིས །དམར་པེ དམ་ོའི་ཟྱའ་འབ་ལྷ་ས ཅིག གིས 


ས་ར ཧ་ང་་ མོ་པ སི འགས བུ་བི་ཏུདྟ་རྷརཾཿ ཧུན 

ནཱ ་ཁ་ཨླཏ་ཀཿཧཱཿ ཇི་ཕིད། །བཟླས་པའི་སྔགསནི། དུཿཁ་ྷྩོ་དྲ་པྣད་དན་མུཏརྟ་ལྷ་ཛན་ཀཱ་ཡ་' གིཤཱ་ར་ཨ་ར་པ་ཙྭ ་ཡ་ཏེན་མཾཿ ཚུང་པོ་ནི། 
ོ་ མུ ༣༠ ༥ ཆ༄༅༣ྩ་ 

དང་ཨུལས་་བ་་ ེ 


ངག་གེ་རྔོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབ: བ་ལས་ ་སྣ་ཚོགས་་*་ 


'སུ་མཛོག་ཿ དམར་ཕྱོ་རན་ི ྱིས་བརྒྱན་པ་ཏི ཉིངང་འཛན་གྱིཡྱར་མཛད་དརོརིཧྱ་ 'གྲུང་གིས་བཞུགས་ པ། ིང་གར་ 


དམའ་པོ། ཝགས་ནི། ཨཱཿདྲི། རིགས་འདག་ལང་མཐའ་འོ།། སྣ ༤༤ དཔལ་ཧེའུ་ཀ་ 
ཅིས་མཛད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དམང་པི་བདག་མེད་མས་མགུལ་ནས་འྱཇུད་པ། ཞལ་བརུད་ཕྱག་་ 








422 བཅུ་དུག་ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་མནན་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། ༢༦ ༥ ར་དུས་གྩུཅི་སྡེ་ཞར་ས་རི།གི་བཅུས་ཝ་དའ་་ 
ཤྷ གིས་མཚན་པ་དེ་གཉིས་ལས་ལོད་ཟེར་དམར་བོས་འཇིག་ཉེན་ནམས་གུར་གུམྱ་འི་ཞུ་བ་ །བུར་སྦྲངས་ཏེ་འགྲོ་བླ་ནམས་ཁི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་ལན་ཅིག་སཱ་དང་གྩོཾ་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་ 





ཧཾ ་བདག་མེད་མ་དང་ཧྲེར་ཀའི་རང་བཞིན་སྩི་དགུའི་སྦིང་ལེ་བརུན་ལུར་དམར་བྱཆརའི་ཐིག་པ་ལྟ་བུཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཨ་དངུཛཱ་ནམས་ལ་ཞུགསནྭས་དེ་དག་གི་ལུས་་ 
སག་ཡིད་ཐང དབུགས་ཇུབ་ཧུབ་བའི་གཞེན་པ་ལས་རངའང་གི་སྟང་གའི་ འིབ་ལགཞས་མཉམ ུར་པར་བ རླ ཐི 
།སེམསཔོ། ༈ 


] བས དིག་ཉིས་ལོངས་ཨུཆུརཔའི་བུངབའྲིགས་པརིནཔོ་ཆེ༽ ཀུ་དིར ངྲ་ཅི་འཐུངས་བས་མུས་ཤིང་རུན་མི་འཆད་བར་གོལ་བཅའ་ཞེས་རིང་དུ་སྦྲེགས་ “ 
མཛེས་པའྲིས། 
2 ༤༡ འཇམ་པའི་དྡོརི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྙིང་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཚུཾཿསེའ་པེ་ལས་འཇམ་དབལ་གཞེན་ཐུ་སྐུ་མདོག་དམར་ 


།སྔགས་ནི། བུ རང 
སཾཿྩཆ་ཞལ། 

















423 །པོ། ཅི གཡོན་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གྲི་གཡས་རལ་གྲི་མདའ་མཆོད་སྙིན། གཡོན་ཨུདྦུལ བཅ སིག 
ཤུ ་དང་ན་བཟས་མཛེས་པ་སེམས་དཔ 'དཔའི་ཐྱིལྲ་གྲུང་གིས་། གས་པ། ཝགསནི། ཨོཾ་ཚཿ འིགས་འདག་དྡོར་སེམས་དཔའ་འོ། 
རཿ ° ༡དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། པད་ཟླ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་ བྲས ཅད་སུ་ཅུ་འདུཿ པས ང་བས་བ 
རས པ་ར ་ ནི 'པྲ་བམས་ཅདྱ་ཡི་ཡེ་ཞེསྦ་ཅིང་ བཅམ་ཝན་འདས་འཇམ་པའི་དངངས་ 
ཆུན ་ི་ཆསཔའི་ཞལཅནདདག་འནཔའལངཆ རྱག་གཡས་མི་ཤེས་པ་མ། བའི་ག གཡེན་ཐབས་སྱུ་གུར་པ་མ་་ 
ལུས་པའི་བསྟན་ སྦྱི ཐོ་ཏི་བསམས་བྱ་ཧུན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྱཧན་པ། ན་བཟའ་དམར་པོ་ཟུར་ཕུད་ཝའི་ པན་རྔོ་རྗེ ཡྱིལ་ 'ཀྲུང་གིས་བད་དཀརདང་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་ 


¡2 
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གོལ 


པ། སྙིང་གར་ཟླ་བ' ་ལ་དྡིཿཡིས་མཚན་པ་ ་བསམ་ལ། 


ཁའི་དངོས་གུ་ཿ ་མཚོག་སྒྲུབ་ཕའི་ཐབས་ཞི། 


པ་ལས་པ, དཁྲ་ཟུམ་པ། 





ཆི ུས་བའི་ཡ 


་བཛྲ་ཏིཏྟ་མུཿ ཐིགསད་མ་ 


སྔགས་ཞི་ ཨོ་དྡིཿ 


ཧཱ རིགས་འདག་མི་བསྐྱོད་པའོ།། 


༣ 
་ ཡུ་ལགལ་བི་ངམས་མཚནའངོསམརཔའིཇམདུས་དཀར་ ྱོ་ཡག་གཉིས་བ 
ཏི་ཐུགས་ཀར། ྲ་ 


ཤིའི །བྱ་བེ་བ། 


` ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཞེས་༢བ་འཁོང་་་ 


'གཡུས་ཕལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ 


འྱི་སིལྲ་ཀུང་གིས་བདྨནཱ་ཁ་བཞུགས་པ། ལྟ་བཟི་འོག་ཏུ་ ལསྨ་ཟ་བའི་དྱགིལ་འཁོར་ལ་ཨཾ་དེ་ཡངས་སུ་ 
བབ་་ གའོ 1 ད་གས 


'སར་གཅིག་སྤངས་ ་བརྡ་ཟུ་བ་ལ་ཨ་རཔ་ཙ་ན་འ། 
༤ མ་་་བར་ས་མས་རབ་ཙན་འཕོད། འའ 


ཏཱཱ་རཱརཱ་བྲར་ལཱཁོའ་བདྲ་བྲགམེ་མོ། །ཝྔགས་ནི། 
སྒེ་བཞི། རྟ་བབ་དང་ལྡན་པའི་ནངན་་ 

















425 །གྲེགས་མ་སེགས་བརྒྱད། དེའི་དབུས་རེ་ཁྭ་ཟུམ་པོས་བསྐར་བའི་ནཔན་འཆི་བ་འཇོམས་ཤིངཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བརྡ་མཛད་པའི་པིར་མ་ལས་ 


། 
འཇམ་པའི་དབུངས་སུ་མདོག་དཀྲར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་དྡོ་ཇེ་སིལ་མོ་དྲཀང་གི་སིངཧ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཛྱི་ཕྱུགཆུཿ ཤ་ཧུན་གིས་བྱཉན་ཅིང་ཟུར་ཕུད་ལ་དང་ལུན་པ། 
$ བདམ་གཅས་སུཿདཁ སོི + ི་ 
ཚོ རྐན་ལ་བཾ་ཡིག་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལས་བདུད་རི་བབས་པ་སྙིང་ཁཿཚེསྦྱ་འི་ཇུང་ཕི་གེའི་རང་ འི ཐམས་ཅད་འིས་བསར་བ་ལས་ཇིག་ལེ་དྭངཿས་ཀྱི་ས་མགྲིན་པའི་ གས་ 
བཅུད་ཐུ་དརཏྱུ1ཅ་ །ཝགསགི། ཨོཾོ་ལྱཧེ་དཾ་ན་མ། རིགས་འད་མི་བྱོད་པའོ།། ༤༥ མཚན་ཡང་ 
དག་པར་འཇོད་པའི་སྲུབ་ཟབས་ཞི། ཨོཾཧཱཧྱ་ཏྟ་ཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱངྨ་ཀོཝཱཧཾ། ཚུ་ལས་རྔོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཁས་ཞུན་ཏུ་འཕྲོས་པའི ཇེའི་རྭ་གུར་བཞི་དངབཅས་ 











42 





པའི་ལྟེ་བར་དྷིཿཁས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དམའ་ལ་དཀར་བ་ལྭ་ནུ། སངས་རྒྱས པག་ཏུ་མེད་པའི་ 


ཤཱ 
ཧཱཾཌུའི་ 
རྤ 
ཝང་། གཡས་ཛས་ཁ་འ ་མ་ལྗང་གུ་རྔོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྨི་བོར་ཁཛིན་པ། ཝགས་ནི། ཨོཾ་སྤྲར 
ཁ་སྭཱ་ཐཱཾ་ཁ་གྭིའྷཿབྡ་ཨ་ཨ་ཨཾ་ཨཿ ས ཏིཔསྙིདདདི་དོ་ས་ི་ིག་ིས་ྱིསིོ འིན་པ། གསི སྐྦཏྣཾི 


་བ་ངང་བཿ བའི་བ ཅན་ལ་ རྔེ ལཱ རཿ 
ལ་ད་རབ་དམར་ས་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམྱ་ཡག་བཞི་དངཔ་ི་ཉིསརལ་མ བ་ཉི གཉིས་པ་ག བི དག རཾ འི་འ 
ཱ པུ དདིབ་བངསབཞང་ཁང། ཞེ་ས ནོས ་འའ་ ར་ཨ 
བད་མདི། གས་འབད ་ཨགི་ཆེའ ་་སང་ེ་ཡུག་གཉིས་། བར་མ གྲི་བདབབཅིངབ། མགྲིན་པར་པྨད་རྡོ་ཇེ་མ་དཀར་དམར་གཡོན་ 


རྨུ་སྒྲུག་ 





ཏེ་ཧྲིཿད་ 














༄༅། །མགུའ་ད་ར་ཨོཾ་རཧི། གྷྲཱི ཏིལཱ་གྲིའཱ་ར་མ་ཧཔ་ཙ་སཾརྦ་དྨ་མག་གན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ དྷ་དྷརྨཿདྷརཱ་ཛྷཱ་ན་གརྡ་ཨ། རིགས་ 
༢ལིད་ཕོ།། ༈ ༤༨ བར་པ ཤཱནཏཛྙ་བཛ་སཱཐཱལཱ་ཨྣ་ཀོ༣ཧཾཿ ཆོས་ུང་དགགད་ ནུ་སྙེས་དང་། རྡརྗའ་ 
དངུས་སུ་མཚུད་རྟེན། ནྡ པའ་ཡབ་ཚ། སིམས ཆུང་སེམསྱ་ི་རཱམ་པས་རྡོ་རེའི་ལམ་ནས་འཐོན་པ 
ཡགས ྱཧི་བཞིན་ལའ་ ལྷ་མོའི: ཆུ་སིས་ན་ཧཱོ ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ཁས་བྱུང་བའི་འོད་ ཟིརྱ་གིས་རྡོ་རེ་སེམས་ པཔའ་ཡབ་ [མ་དང་བཅུས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ུ་བའ་དསྲ་གསཞུན་གནས་ ལི་ལ་ ་རྣམས་ཁྱི་ བུ བ་སྐ་བརསདྱད་མཆ་ གཟགས་ཏེི་སའཇམ་འོ ག་དམར་སེར་སྔེ་དཀར་”་ 
སིན་བླབ་གསུང་ཅགག་གིངངཔ་གཉིསདང་ ཨི ་མཁཁྱདནས་མ་མཅ་འབ་ཡྔ་ འཇིབས་བ། གཉིས་པ་གཉིས་རལ་བྲི་དེང་མདའ། གཙུམ་བ་གཉིས་་་ 














42; ་ལ་སན་པོ་དངགྱཞུ། རྒྱན་ཐམས་ཅདྱྱི མཛེས་ ་པར་རྔོ་རྗེ་གྲ ལྭ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། ཨྟོ་རྣཾདྷཏཱ་ཱ་བྷ་བ་ཨཱདྨ་ཀོཝཧཾ། མིག །སེགསུ་མྱི་མཆེད་དྲུག་ ་ལ་ཊྟི་ཛྫ་ཁ་གཾ་ 
% ཀ་པ་ལས་ ི་ོ པ། གནས་གསུམ་ ཨཱཿཛཾ་ 'མཚན་པཱ་ ཨོཾ་སྤར། ཏ་ཐཱ་ག། ཏཏླུ་འབྲར་ལྷ ཁྲ །ཨཛྡ་ ཀཧཾ། ཨོཾ་སྤར་ ཏྣཐཱ་གཱ། ཏ་ཝཱཀ་བྡ་སྭ་ 
3 དཱ དཱཱ་ཝ། ཨཱ ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙི། ཏྟ ་བཛྡ་སཱ་ ལ་ཨ ཨཾ ནྨ་ཀེཉཱཧཾ། པ་ཛཿ ཛཱུ་ཐཾ་ཧྭ། དབང་ལྷས་ 'དབང་བརཱུ་་བའི་ཆུ་ རྒྱུན། མགོ་ཐོ་སྙིང་: ག་ཁྟེ་ གསང་ཞབས་་ 


༥ ཨང ཨཿ ཧོ་ལཕིདམ་ཞངམི་གའོ། ་ དཔག་ཡར བཞམས ཨོཾ་སར་ཏ ཀྲ གཏོཨཱནཱ་ཱ་གན་བང་སཱ་ཧལཱ་ཨར་ 





འདུད། ༤ རུ་་་ང ཨུང་བྱ་ཁོད་ ༥ལ་འདུད། །སངས་་ 
)ང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ* སངསྦྱཆས་ཆགས་པ༥ སང་སྤྱ་ཧུམ 'འདོད་ལྭ་པག་འཚལ་འདུང། །སངས་རྒྱས་དགེས་ ཊཔ་ཁྱོད་ལ* སར ལ་ཁྭ་ཕག༥ སཔསྦྱ་རས་འཛུམ་ 

















429 ཱ །བ་ཁྱོང་ལ༥ སངསྐྱ་ཆུས་བཞད་ལྔ་ཡག་འཚལ། སངསྐ་ཆྐས་གསུང་ཉིད་ཁོད་ལ། སངསྐྱ་ཆས་ཐུགས་ལ༣༥ མེད་པ་ཁས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
གཟས་ཆུག་ཁྱུམདྲ་འད་ ཚང་རའུ་འགྲ་ བོ་ ཡེ་ཤེས་ཁས་བུང་ཁོད་ལ༥ སྒྱུ་འཕལ་དབ་ཁྱོད་ སངསྦྱ་ཆུས་རོལ་སྟེན་ཁྱོད་ལ༥ ཐམུས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱཚྩོུཾད་ལ༢ ཡེ་ཤེས་སུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འཇུད། །ཨོོཾ་ཨཱཿཧཾ་གིསྱ་རིནྱ་ཧིས་བླབས་པའི་ ྡརིདང་ཡོལ་མ་ལཱ་འབའ། ཝཱགསནཾ། ཨོཾ་ཿཨཱཿམཾ་ཚྷཱཾ། རིགས་འདགརྡོ་རེ་་ 
༧ ༣༩༤༤ གོ་ལ པད་ིའི་གདུན་ལ་ 'ཧན་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཟྲར་མའི་མེ་ཏོག་ཁྱ་ཧེམ་ཐག་ལྟ་བུ། ཡསྦ་ི་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པས་མམཚུ་མནན་པ་སྤྱན་གསུམ་དམུར་ལྭ་ནུམ་ཞིང་དབུ་མ་དམར་ བྱེན་ངུ་འརྗེསཾ་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འརྱར་ཞིང་གཡོན་ཞགས་པི་དངབཅས་པའི་ལྩིག་ 


མཇུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། ཞེབས་གཡས་ཙོག་པུ། གཡེན་ཉི་མའི་དྱཉིལ་འཁོར་ལ་རབྱཅུ་བཙུགས་པ་ལྷའིན་བཟའ་མནབ་པ། ཚིང་ཀརརལ་གྲིའི་འཆང་ཐུང་ལ་རླིཾ་གིས་ 


























་པ། ཝགས་ནི། ཨོཾ་ཙྱ་མཾ་ཧཱ་རོཁ་ཌྷ་ཚཱཾ་ཕ་ཊཱ། ཟིགས་འདག་མི་བསོད་པཐོ།། ༈ ༨༤༨ ལེང་ཞེང་ནགསྦའི་སོལ་མའི་སུངས་ཐབསནི། བཾ་ལས་པྱུད་ཨ་ཁསྨ་ཟ་བ་ལཊཱ་ ་ 
ཧཱདགས་དི་མདས་ ཚིབ ཁར གསམ་མལ་ན བཛས་པཐམས་ཅདྱིཤའདུབ་གངང་ཁའི་བ་ས་ བ་རང ས་པའི 
ཧཾ པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ང་ཅ དྲ འཚ 
ཧཱ གཡས་སུ་མུ་རན་མེད་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་དང་གཡོན་དུ་རལ་གྲི་གཅིག་མ་གཉིས་གཞོནུ་མ་སེང་ཞེང་གི་ནགས་སྭུ་སྣ གས་བའི་སེམསཅནྱ་གི་དོན་མཛདབ། ཝགསདི། ཨོཾ་རཱ་རྭཏ་ 
ཨ་དྷཱེརེ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་བདག་དོན་ནུལ་པོ། ༈ ༤༩ སྦེལ་མ་ཆེན་མའི་སྤུབཐབས་ཞི། པ་ཁས་བླད་ཨ་ལསྨྲ་་བ་ཁ་ཏཱ་ལཱང་ག་ལས། མནད་་ཙི་མདངས་ པའི་འུཕགས་ 
མ་སྦོལ་མེ་མཛེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཕུལ་དུ་ཧན་ཁྱང་ཤནི་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཉིས་ཡེདདུ་འོང་བར་འཇིང་བཞིན་པ་དཅུ་ཇུག་ལིན་པའི་ལངཚོ་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཚོད་རྤྱིན་དང་ 














།གཡེཤ་ཨཱཏྤ་ལ་མཐིང་གའི་སྡོང་བུ་འཛིན་ཅིང་། ཟུར་ཐུད་ལ་དོན་ཡོད་གུབ་པས་བཅན་པ། སྱིལ་་ཀུང་བེད་པའི་གརྦ་ཧིས་བཅུགས་པ། ཝགས་ནི། 
རས རིགས་བདག་དོན་གུབ་པོ།། ༠༠ མཚོག་སྙུན་སྒོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་སྦྲང་ཐབས་ནི། ཐཅད་ད་ར་རྨཱ་ནབརཾ རང་ག་ཁྲུས ྱི་མདངས་ 
¥ འཛོན་པ ༥༠༦༠ ༤ ཅད་དི་པོ་རིའྱི་ཚན་ཐམས། ྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བགྱི་བཞིན་པ། བཾ ་དུག་ཁེན་པའི་ལངཿ ཅནྭ་པུག་ 
༢ གུཡས་མཛུད་་ཚིན ཊསྤུང་ལ་མཐིང་གའི་སེངྱདུ་འཛྲིན་ཅིང་། ཅུར་སུད་ལ ྩོ་ལེདྲོ་གབཔའ བྱན་པ། ཧྱིལྲ་བངྱབེདཔའི་གརྱ་གས་བཞུགས་པ། གཡས་ 

མྱ་ངན་མེད་པ་ ¦ ་དྱསབུན་མད་འཤིང་གི་ཡལ། གང ར་བ་ལ ལྷོ ནད་བབཅིག་བ་་མི་ངཞངསག་ 
མས་ཅན། ས་བ་ གས་པ་གྲི་ཁུག་དང་ཐོད་པ། དེ་མཐངུག་སེབ་་ར་ཨུ་་་དྲ ན་གགའོོལ་མོགྲཞི་བྱཆན་ཡིད་ཅ་་། ལྔགས་ནི། 














ཟི སའ 


མ་བའི གིག རེ 





གུར་པ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པའི་གཞལ་ལས་། 'ཁང་གྲུ་བཞི་རྟ་བབ་སེགསཿ 


༥༡ དཔངདདྱ་བེད་པའི་སློལ་མའི་སྦྲུབ་ཐངས་ནི། པོཾ་ཿ ་ལས་པྨད་ ཨ་ཁུསྦྲནཱ་བ་ཁྭ་ཏཱ་ཁང་ག་ཁུས། མནད་ྱི་ 2 


་བའི་འཕགས་མ་སྦྲོལ་མ་ །ཅདྱ་འི་ཡུལ་དུ་བིན་ཀུངའིན་པོ་ཆེའྱི་ཧུན་ཐམས་ཅད་ཧྱིས་ཡིདངུ་འོང་བའ་བྱགི་བཞིན་བ་བཅཅྭ་དུག་པའི་ལངས་ཚོ་ཅག། ཕུག་ 
གཡས་ན ༽ ཚ་ དབུ ུ་ཐད་རོན་དམ་ངསབངན་ཛའི་ཡུས་ཅ་བྱ་། ལུགས་ནི། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་་ 
ཅི རིགས་བདག་དོན་གྲུབ་པོ།། ༥༢ དྡོར་ཝོལ་མ་ལྟ་དྭཅུ་གཅིག་གྱི་ཐུབ་ཐབས་ནི། བདྨ་ཟ་ལར་སེ་པོ་ལས་སམ་ ཙ་ཁས་ 


'ཆཱུཾ་ལས་སྣཿ ར་བ་ལ ་བུངཞིརི་ ཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཧྷཱཾ་ཁས་འཁོར་ལོ་སེཊ་ མིའམ ལྣམས་ཡོངས་སུ 


འི་དངས་སུབངས་ །ཁས་ཟླ་བ་ལ་ཏཱཾ་ལས་ཇ་རྗེ་ཏཱི་གྱིས་མཚན་པ། ཀཱ་ལིཌ] 


| 




















1 


༄༅། 


ཅན གཞུན་ཅིང་ལིང་ུ་ལ ཁོང་བ། 
སེབས ། བྱང་ 


ཀུ་ཡ 





ར< སྡ་ཞགཔང་ དང གཡེན་རྔོ་རྗེ་ལྕགས་གྱུཿཨུཏྤལ་གཞཱ་ཞགས་ ༈་པུ་དང་བཅས། ་པའི་ཛག་ཿ ཨཿ ཆ་ད སངསྦྱ་ཆས་ཝྔའི་ཅོད་ 


གིས་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ། སྟེང་ངུ་སཱ་ལས་བཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་སེར་མེ་འཁེར་ལེ། འག་ླ༧ས་གཅད་མཇོས་བནག་ ོབར་ཞག་འཛིན བ་ཆ་མ་དུགགཡནེནུ། 


བྱརདྱུ་ལས་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་དེ་ལསརྡོ་རྗ་སོལ་མ་གསེརྱ་གི་མདོག་ཅན་འོད་དམང་པོ་འྲོ་བ། གེད་ཞག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་བཞི་ཕུག་ 






རྗ་ཕྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མངུན་དུ་ཨོཾ་ལས་མེ་ཏོག་ །་མ་དཀར་མོ། ང་ལས་ ཁ་མ་སྔོན་མ། ཆུབ་དུརེ་ལས་ 
བསུ་མ ཁ་མ་དཀར་དམར། ཡབ ་ཁཱསཿ ཇི་ལྕགསྱ་ལུ་མནག་མོ། དཾ ཆུབ་ 


ཡེ་ལས་རྡོ་ཆེ་ ཙུཀ་ར་འ །ཁ་མོ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་པག་རང་མང་དང་མཐུན་པའི་རྫས་བྱསམས་པ། གཡང་བརང་ 












¡ །ཏར་བ་ིག་མཛུབ་མཛདཔ་རྡོ་ཆྗཧིལྭ་གང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པར་ངྡོ་རེ་མདའ་དུང་། མཆོག་གྱིན་བྱསམས་པའང་བཤད་དོ། །མིག་སོགསྤ་དུག་ལ་གཏི་ཞུགརྡོ་ 
4 རྔེ་མ་སོགས་དྲུག །ལྔགསཿ ་ རིགས་བདག་རིགས་ལའམ། གཙོ་མོའིཞ་ཆེན་འབུང་ཝན། མ་ཧོག་སྦེལེ་མ་དང་། རྡོ་ཇེ་ལུགས་ཆུ་མ་ལྔ་རམ་པར་ལྣང་མཛད། གད 
ཧཱཾ སྒོལ་མ་དང་། རྔོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མརོཾ་སེལ་མ་དང་། ལུགས་སློགས་མ་ཁ་འོད་དངག་མེད། རྲིཇང་སྦྲོལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་མ་ལ་དོན་ལེད་ཆུང་བ་དང་། གཙུག་ཏོཌྡ་རམ་པརྒ་ཆ་མ་ལ་རིན་འབུང་། 
ཅཱ རུ་དར དཱ ཀླ ་ བཾ་ལུས་པད་དཀར་འདབ་བརྒད།  མརགད་གེ། 'ཏཱཾ་ལས་ཊ་ 
ཨུ ཨུན་བྭ་་ལིག་ཅན་ལས་སོལ་མུའི་སླ་འཕྲེ་བས་སེམས་ཙུན་ཚྱི་དོན་མཛད་དེ་ཁམས་གསུམ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྭ་སར་ཞུགས་པྲ་ནམས་ལེངས་སྱུ་བུར་པ་ 9 
སི་ར ནན རར རར རར བདུད་མེ་ཁུས་བ་འཇོམས་པར་མཛད་ཅིང་ 











རིགས་བདག་དོན་ཞུབ་བོ།། 
༢5 །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཁྱི་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ! གས ཨོག 777 
༈ ༥༤ བ་མ་ཝ་ཨོརི་ཐནཟརནི། (པད་ནླ་ལ་ཏཱཾ་ "ལྗང་ག་ལས་མ, དས་བ ེན་ པྲ གཡན་ངལ་མང གའི་ ངོང་འཛིན་ཅིང་ ཟུང 
ལཾ ཿཐསཧདྱཏིས་ཡིད་འུའོངབ་བྱའིབཞིན་བ ཐར ༦ བེ རྡ རཿ ་ དང སསལ ་བས། ༡ 
གྲིང པཔ། སིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ རཆ ར་ རེ་ག ས་བའི ཕུ 
755 བ་ཐབས་ནོ། ས་འདི བརཏ་ལས་ ཡས་མཚོད་རྒྱིན་དང་གཡོན་ཐཐང་ལ་མཐིང་བའི་ ངདུ་འཛིན་ཅིང་། ཟུང་ 
ོིའྱ་ཟླཛམས་ཟྲཆིས་ཡིད་ད་ལོ་བ། བཞིན་པ་བཅུ་དུག་པའི་ལངས ྤ་ ཕྱག་ག ་སྩིན་ 











ལ་བར ཌོ པ། འདབ་མ་བྱརད་ལ། ས་བྐོད་བྱཧད་ལས་འཇིགས་པ་བྱརཿ བ་པའི་ལྷམོ་བརྒྱུད་““ 
་ པར ྲདྫགྫགགེིེཾེཾི་ ཨཾ 'ཐུབ། ཡར ¦ རླ 

ཧེ ༩ ཏྭཾ་གཱ་ཧ་རུང་། ཧྱ་དབང་ རིགས་འ །དོན་གྲུབ་འོ།། ༥༦ རྒྱ་ནག་ནིམ་པའི་འཕགས་མ་སྫོལ་མའི་ལྒང་ ་ེ 

ཊཾ རྩི འའའ ད་ག ཞི་དང་བཅསཔ་འཛསསུསུརཔ་འསས་བཞུ ས་པ་བ རོད སེ་བ གད་ 
མི་བཟད་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཿ །བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་གྲི་ཁུག །གཡོན་ (ལ་དང་ཐོད་པ་མི་བྱསོད་པས་བྱཧན་ཅིང་ལལ་བ་ཁམ་པའི་ཐོརྡ་ཚུག་ 
རཿ ུག་བཞིའེ་གཡས་གཉིས་ཁི་རལ་གི་དང་གི་ཁུག རཱུ ཧཱ འལ ༣ སསར འཆེས ཟར 
ཅན་ཐུང་ཞིངལྟེ་བ་འྱང་བཤིན་ཏཱ་འཇིགས་པའི་སྐུ། ཀླུ་བརྒྱད་དཔམགོ་ཕོའི་གཤལ། སྟག་ཤམས་ཆྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གཡོཊ་བྱ་ གདན། 








43 -། །ཨོི་ཧྷཿཱཾ་ཕཊ། རིགས་འདག་མེ་འསྐྱེད་པའོ།། ༈ ༥༧ འཇཆི་བ་ག་བའི་སྒོལ་མའི་སྦུབ་ཐབས་ཞི། པད་ཟླ་ལ་ཊཾ་དཀར་པོ་ལས་སྟེན་ཟླ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲེལ་དཀུར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མཛེས་སྡུག་གི་དཔིད་བྡསས་པ། སྤྱན་བདུན་མངའ་བ། ཞལ་ཅིག་ཕྱག་བཉིས་པའི་གཡས་མཆོག་ཕྦྱིན།. གཡོན་ཨུདལ་དཀར་ ་ 
ཧཱཾ པོའི་སྔེང་བུ་འཛིན་པ། རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་བརྒྱནགས་རྡུ་རྗེ་གྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གྙིང་ཀར་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལྟེ་བར་ཏཱ་དང་ཨོཾ་ཧཱ། རྩིབ་བརྒྱད་ 
.%ཾ ལ་ལྷུག་མའི་ཡཾ་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏཱརིདྟརཱེ་ལྭཾྭ་ཧཱ། རིགས་བདག་ལོད་དཔག་མེད་དོ།། ས༈ ༥༨ སྦེལ་དཀདྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། པཾ་ 
ལས་པད་དཀར་ཨ་ཁསྣ་ཟ་བ་ལ། དཀར་པ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་བུར་བ་ལས། བཅོམ་ལན་འདས་མ་སྤོལ་མ་དཀར་མོ་སྱན་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཨུངྤ་ལའི་ 
ཕྱག་རྒྱ། ལྷག་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞེར་བུ་འཛིན་པའི་མཚོག་ཡྩིན་དང་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེ་མ་ཐུགས་ཀར་འཛོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་་་ 




















༢8 རུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྡ་རྗ་གྱིལ་ཁྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་འོད་ཟེར་ཅན་སེང་མོ་ཇཱ་ཡབ་དངྱ་མུ་དན་མེད་པའི་ཤིང་བསམས་པ། ན་བཟའ་དམར་པོ། གཡོན་དྲུ་རྱ་བ་ 
ྷ+ ྣྷྷ\ྣན སྔགས་ནི། །ཨོཾ་ན་མ་ རི རིགས་བདག་རིགས་ལྔའོ། ༈ ༥༩ སྒོལ་དཀར་ 
ཧཱཾ ཞུལ་གསུམ་ཕག་ཇུག་མའི་ཐུབ་ཐབས་ནི། པཾ་ལས་པད་དཀར་ཨ་ལས་ཟ་བ་ལྷ་ཚཱ་དཀར་པོ་གནས་པ། པས་སྭུ་ཚུར་བའི་སྤུངལ་དཀར་པོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དོན་མཛད་པའི་འོདྲ་ཏི ་ 
ཧཾ སྔོ་བསྔུ་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུའ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྤོལ་དཀར་དཀར་སེེར་ལ་བའི་ཞལ་གསུམ་རི་རེ་ལ་སུན་གསུམ་མངའ་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པས་མཚོག་སྩིན་བགྲང་* 
འཕྲང་ མདའ། གཡན་ྭུངལ། པྨད་གཞུ། ཟླ་ཕུད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་པལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ལ་དོན་ཡོད་གུབ་པས་དྭབུ་བརྒན་པ། ཟད་པ་ཝའི་ཙོད་པན་སེགས་ 
རྒྱན་གོས་སྣ་ཚོགས་པས་སྦས་པ་བརྒྱད་གཉིས་ཁྱ་འངཚོ་ཁ་ཕྱིལ་ཁྲང་ཕྱེད་བས་དུང་ཁོད་ཁྱི་དབུས་ཁ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཆནས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཙ་ལེཡ་ཞི་མིས་ཏཱ་བ་ 
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༄། 





ེ་ཚི་ཚུཕྲཊ་ཕཊ་ 
བཅུད་ཨ་ལས་ཟཱ་བ་ ཧིཿདཀད་པ་། ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདིས་སྒོལ་: བ་ཡི མ་དཀར་པ་རལ། ནི 


'དངམི་འཇིགས་པའི་པགྱ་ནྨ་ཟ་བྭ་ཝ་བུ 


བཞིའི་དང་པོ་བཉིས 'པི་ཝཾ་བསྒེང་བ། ལྷག་མ 


་སཱཱཧཱ། རིགས་བདག་དོན་ལོད་ཐུབ་པའོ།། 


¬] 


༦༠ སྒེལ་མ་དུག་སེལ་མའི་སྦྲབ་ཐབས་ཞི། པཾ་ལས་ པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 


ུའ་ གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། ཕུག་ 


འོད་ཟེར་ཅན་སེམས་དབའི་ཉིལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། 





མགྲིན་ཊུ་མའི་བར་དྷུ་ཐུ་བ་ལ། ་ སྔགས་ནི ཧྲིཿ རགས་བདུད་དྲོའི་བསེས་དཔའ་འོ།། ༈ ༦༡ སྤོལ་མ་ཚོ་ཧིན་མའི་སྒྲབ་ཐངས་ནི། བཔའི་ 
ངང་ལས་ར་ལས་ཉི་མྭ་རཱ་ལས་སྣ་ ལ་ག པོ་ཚ རྗེའི་གླུར་བི་ཁས་པྨད་ཨ་ལྭ་ཟ་བ། རྒྱུལས་འུཁོ་ལོ་རི་གིཨ་་ ། 
མཚོན་བྷམས་གྱིག ་འདེབ་པ་ལས་གཞིལ་ཡས་ དྲ ཚནི་ གས་པའི་ནང་དུ་བད་འདབ་བྱཅདྷ་ཟ་བ་དྭ། ས་བཞིང་ཉི་མ་བཞིའི་གདན་དང་ 














༼ །རཱནཔའི་དབས་ཨུ་ནུ། དོན་ དོན་གཉིས་མཛད་པའི་འཕྲོ་  - ན་འདས ནེརཾ་སྱིན་] སྤེལ་ཿ ་མ མཱུ 


༧ པ། བགྲང་འཕྲཾང་དང་མཿ ་ ཐུལ 


¿ དབུལ་བུ། 1 མིན་པ 


སྙིང་། ཆེ 


ང་མ 
རྒད །ཕེང་བ། སཱཾན་ དུག་མོས་སའ་མནག་ 
_ རླ ེས་ཤིནགོས་ཐམས་ཅད་ཅས་དས། ཏི་སེམས་ཡཱིཿ 


་པོ་ཏི་བསམས་པ་གེས་དང་རྒྱན་ 
གསང་བ། པུས། རྐང་། 


མ་མ 


རེ 
ཙོ སྲ ་མ་ཿ དམར་མེ་པྲུད། སས ཟོ 


དྲ ་ 














བ་ གག །ཇྡོཇེ གྲག ༢༧ ལ་གིས་ཞིས་ཤིང་སྟག་ཤམས་། 
¬ ་ ཆླུ་ ་ རེ་རེར ཨས [ཧཱ། རིགས་བདག་དོན་ལོད་གུབ་བའོ།། ༈ © 3 
: འས ་ ཞུ ཙཿ ་  - དཱལ་མཛེས་པའི་པང་བ་ 
” དངུན་བཟའ་མནབ་བ་བདྲ་ཟུའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ སྤྲུལ་ཆྱས ཡུ ༠ ངན ཡིས་ མཿ མཧཱ ་ 7 
སྟས ་ཀྲརུ་ཊི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ན་མྲ་བཱ་ག་ཝ་ ཚྭ ངུ ག་ ལོ སྣྲན་ངུཿཁ་ཁུ ཧྷུག་ 
དུག་ཏང་རསྲསལོ་ྗེ། བདམ བ་གམ ༥ རྦ ཅེ ཀཿ $ ` པི 














དད ནྣ] གཤགས ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚུ་སྩྱེས་འཛིན་ཅིང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་མནབ་པ། རྒྱན་ 
དཀར་པོས་བྱཧན་པ། ཚགས་ནི། ཨོཾ་ཝཾ་སྭཱཧཱ། རིགས་བདུག་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལོ། ༦༤ དོན་ཐམས་ཅད་པབྱཅྭ་ཕིནཔའྲི་ལོལ་ཁའི་མུབ་ཐབས་ནི། ཟ་གའི་དབུས་སྭུ་ཟབ་་ 
ལྷ་ལྷ་མོ་སྦོལ་མ་ཆེན་མོ་གསེད་མདོག་ཞལ་བྱཅདྲ་ཀྱི་ཙཱ་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་གཞུམ་ནགལང་སྔོ། གཡེན་གསུམ་དཀར་དམར་ནྭོ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་འཇིགས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ་ཕྱག་བཅུ་དུག གཡས་རལ་གྲི། .ཨུཏྤལ། མདའ། རྡོ་རྗེ། ལྕགས་ཁྱུ། ད་ གི་ཁུག མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡུན་ཞགས་པ་ 
བཅས་པའི་ིག་མཛུབ། སའ གཞུ། ཁ་ཌྷཾག དྡདེ་དང་བཅས་བས་ཞགས་པ། ཚེངས་མགེ །རིན་པོ་ཆེ། བུམ་པ་བསམས་པ། མགོ་ཐོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་ 
འི་མི 'བརྒྱན་པ། ཉི་མའི་འོད་འཆངབ་ཞབས་གཡས་བཅང་གིས་དབང་པ་དང་དྲག་། ་པོ་དང་ཚངས་པ་དང་ཁབ་འཇུག་ལ་གནས་པ། ཝགསན། ཨོཾ་སྭ' པནྣ་ ཏཱ་འེ་ཨཱ་་ 




















རཱ །ཝཱ་ཏ་མུ་ཁི་ཨྭ་བོ་ཏ་ལོ་ཙ་ནི་སར་ཨནྣ་སྭ་དྷ་ནི་སརྦ་སྭཏ་ཝཾ་ཀ་རྷི་ཙཱཾ་ ཕཊ། ིགས་འདག་དོན་ངོད་ཆུས་པའཟོ།། ༈ ༥༥ སྡེལ་མ་ལྷ་ཚོགས་ 
པའི་མདོག་གི་སྦུབ་ཐངས་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལནུ་འདས་ ལ་མ་དཾམར་ཝང་ནག་དཀར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་ཅན། ཆུགབཞི་འི་དུང་ོ་གཉིས་ཞགསུ་པ་དང་ངང་། ཀླག 
ཧཱཾ མ་ཨུཏྤལ་དང་ལྕགས་ཅྱུ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་པས་བཞུགས་པ། དས་ནི ཨོཾ་རཱནཾ་ཱཾནྲཾ་ཛཱཾ། སྙིང་པོ། ཏཱཾཏཱ་ཏཱི་ཏྟེ། ཉེ་སྙིང་ངོ་།། རིགས་བདག་དྷིན་ ་ 
ཤྩཱཾམ་ཨཱཏྡལ་དང་ལྕགས་ཆུ། རྒུན་ཅྱིས་བརྒྱན་པ་ཡྱེལ་ཀྲང་བྱིད་པས་བཞུ། བབ ཟི ཏཱ རཱ 
ཊཾ བུབ་ཕོ།། སྣེ ༦༦ དུག་ལེལ་མ་སེཊ་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་མའི་སྦྲུབ་ཐབས་ནི། པད་ཟ་ལ་ཛི་ཡིག་སེར་པོ་ཁས་འཕགས་མ་དུག་སེལ་སྐུ་མ ་སེར་མོ་སྔོ་དཀར་བའི 

ཞལ་གསུམ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་ཁྱིས་མཛེས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ཡལ་གྲི་རྔོ་རྗེ་མཐུའ། གཡེན་གསུམ་སྡིག་མཛུབ་དྲང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དུག་གི་མེ་ཏོག་གི་གཞུ་་ 
| །བཀང་བ། ཐཱེེཾལ་དང་མཛེས་པའི་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། གཞེན་ཞུ་ལང་ཚོ་ཅན་མཾ་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རོལ་པའི་སྟབས་ཁྱིས་བཞུགས་པ། ཝཧསཞི ཨོཾ་ཛཾ་, 











བདུན་གྱིས་མཛེས་པ། ཞལ་གཉིག་ཕྱག་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དངརྦ་བའྱི་སློ། གཉིས་པ་ 
ཏེ། བ་སུའི་ཁཱང་ཐམས་ཅདན་མེ་ཀུནཏུ་འབུང་བརོལ་པའི་ བསྲ་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཚགས་ནི 
ལ་ཕོ་གྷིའཱ་རྩཾ་ཙཾ་ཚུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཀུར་མོ་སློལ་མའི་ ངཱ་སོང་། རིགས་ངདག་མི་བསྩོད་པའོ།། 


ཟྫ་ཟི་མ༠ཝ༠ ཅི་ 





ཛི 


གུ་ལི་སུརྦ་བི་ཁྲ་པ་ཤ་མ་ནི་ཡུཿཧྭ་ཧཱ། དོ་ཇེ་རལ་གྲི་ཞེས་ཁང་འགའ་ཞིག་ལས་སོ། །ཡངན། རད 
ཨྱངར་ཨོཾ་ཛྭ་སྭཱཧཱ། རིགས་བདག་མིབྱསདཔའོ།། ས ༦༧ དུག་ཨེལ་མ་ལང་མྱོ་ཕག་བཞི་མའི་སྦུབ་ཐབས་ནི། ྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མ་དུག་སེལ་མ་སྱུ་མ 


ག་ལྗང་གུ་གདེང་ཁ 
(ལ་ཛི་ཧེ་བྲཛ་ཀ་ཡྲེ་ཟ་སྲ་ག་སྭཛཱ་ལྔ་ཛཾ་ཁ་མྭཏཛ་ 


རར་ར་ས་་ག་ཁ་ ཡན་ལག་སྦྲལ་ཁྱིས་བརྒྱན་ 
ཨ་ 
ཏཾ 


༦༨ རལ་གཅིག་མ་ཕག་ཉེར་བཞི་མའི་སྒྲུང་ཐབས་ནི། རྭ་ལས་ཉི་ 


མ་དཱ་ཨུར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཚཱི་ཡིག་ལས་ཐོད་བ་དཀར་བོའི་ཁར་རྡོ་རེ་ནག་བོ་གནས་པ་ལོངས་སུ་ཅུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་གཅིགམ་ཞལ་བཅུ་གཉིས་ 











༄༅། །གྱི་དང་པོ་ནག་པོ། གཡས་ལྔ་དཀུར་སེའ་དམར་ལྗང་དུ་བའི་མདོག །གཡེན་ལ་དམར་སེར་ལང་དཀར་དམར་བ་སེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཐམས་ཅད་ 
ཁྲོ་མེའིརང་བཞིན་འབར་བའི་སྤན་གསུམ་མངའ་བ། རྩརརགཀག༽ངགནཅེངེྲངཾཾ་་་་ིོི་། ་མཆུ་་ི་ 
ཤྱ བགྲང་འཕྲེང་མདའ། གཡེན་མས་རིམ་གིས་གཞུ་ཞགས་པ་ཚིག་མཛུབ་བ་དན་དྱངུག་པྷ་ཅེ་གྲསམ་ཆང་སྡོད་ཨཱཿལ་དིལ་བུ་སཱ་རེ་ཚངས་མགོ་ཐོད་པ་བསམས་ཤིང་། གུ་ 
ཀསས་་གགསས་སགསཤཾེཾེིཾཾིཾིི་ ཨོད་བས་དུ་བཅུན་པ། སྟག་ཤུམས་ཅུན་ཇོད་པ་ 
དཀར་པོ་ཁག་གིས་གུང་བའི་སྟེང་རོའི་གདན་ལ་གཡོན་བྱཧང་གིས་བཞུགས་པ། ཡྱོ གིང་ལྟེ་འོག་གསང་བརཾམ་པ་བཞིན། ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿརྲིཛ་ཛཱཾཾཿ 
རྐང་པ་དག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཕཊཿ་སཱཱ་ཧཱ། ཝགས་ནི། ཨོཾ་ཛི་སྣཾ་ཚཱ་ཙྷཱ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། སྟིང་བོ། ཛྫི་སཱཱི་ཤྷཱཾ། ཉེ་སྙིངངོ།- རིགས་འདག་མི་བསྩོད་པའོ།། ལྟ ༦༩ རལ་གཉིག་ཨ་༥ 


༠ 








།བཞི་ ཞི་བའི་སྒྲུང་༔ ་ཐངས་ནི། སྣ་ཚོགས: ་པདྨའི་ སྟ 








སེང་ངུ་ཊཱ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཛྲཾ་སྔོན་ ་པོ་དེ་ལས་བཅོམ་ཝན་འདུས་རལ་ གཅིག་མ ཁོ་མོ་བཞིན་འབར་བའི་སྨུན་གསུམ་མངའ་བ། ཕྱག་ 
༧ བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཁུག་དང་ཐོད་པ། ལྷག་མ་གཉིས་གཡས་རལ་ ༠ སསའིའབའཝདང་ལན་ུ་ྱདདངསི ་མགོ་དངྱ་པགྱ་ཧྒཱ་དུག་གིས་བྱཧྒན 
ཏཾ ཏེ་ཐུང་ལ་ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་ཞུ་འབུར་ཆྒྱས་པ་ལལ་ ་པ་གྱེན་དུ་བེས་པ་ཁ་མི་བསྐྱོང་ 'སྐྱེང་པས་དབུ་ ༩ དི ༥ཀར་པོ་ཁྲག་གིས་ དད 
ཏྭ ང་གསང ་འཁུགས་པ། གཙུག་ཏོར་དྲབལ་མགིན་སྙིང་ལྟེ་འོག་ གསངས ཞིན ཨོཾ་ཨཱཿདྲིཛི་ཛུ་ཏཾ། < ྒ ཧོཿ འཆེ 
སཾ ཕུགས་ནི ལཛི་ཚཱིཾ་ཕཊུ། རལ་གྲ་དང་ཐོད་པ་མདའ་གཞུ་བླལམས་པའང་འཕུརརོ། ཁྱག་གཉིས་ 

གས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཏྟ་ཁསཿ ཟདཔའི་ནངད་ཚཱ་སོན་ པོ་དེ་ལས་ ཚོོ རལ་ ཁོ་ན འབར་བའི་སན་གསུམ མངུའུ་བ། 


༡: ི་ ད་ 




















།ཐོད་ ཁག་འཛིན་པ་གུ་བྱ་ད་དང་སོགས་སཱ་མ་དཔའད། སྔགསནི། .ཚྲི་ཏྲི་ཚུཾ་ཕཊུ། - རིགས་འདུག་མི་བསོད་པའོ།། ༧༡ རལ་གཅིག་ 
'ྱག་འརྒྱད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྣཿ མདས ག་བ བ་མོ་ང་བའྱི་མན ་གསུམ་མངའ་བ་ཕག་ 
ར་མེ རེ སོ་ ༤ ཅར ྒྟིིོིཾཨ 
3 ྲ་ཧན་དུ་བཛེས་པ་ལ་མིབཅོོད་པས་དྲུང་བུ། ཀ་ཅན་ཐངདདཀར་པོ་ལག་གིས་གྲས གདུངའི་ཉེང་རོའི་གདན་ལ་གཡོན་བྱུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙུག་་ 
ཏ་པ གསུངས་པའི ར་འ ཙཿ རངཔ་དག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཕཾཊ་སྭཱ་ཏ། ཝགས་ནི། པྲོ་ཙ་ཚ་ཕཐུ། རིགས་འདག་མབྱོད་པ། 
 :. < ཚོ བདྨ་ཟྭ་ལ་ཨོཾ་ཙུ་ལས་ལྷ་མོ་རྫུཉ་སྟེན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་མ། བུ ིིིི་དང་མོ་གཉིས་མཆོགོ་སྱིནདངཔོ་ཏིས་མཚན་པའི་་ 












ྦ 








པྲད། ལུག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕུང་བཟེད། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། བདླ་ན་ལ་སེམས་སྒིལ་གྱིས་གཞས་པ། ཝགསནི། ཨོཾ་ཙཾ་ 
ཤཱ འུ་ལག རིགས་བདག་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་འོ།། ཀ༈ ༢༡༣ འོད་ཟེ་ཅན་དཀར་མོོ་པག་བྱ་པའྱི་སུབ་ཐངས་ནི། ཌྤ། 5 ད་༤་ངའ་ད་འང་ 
ཧཱཾ ཞལ་ལྔའི་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་ཞག །རྒྱབ་ལྗང་། གསོན་ཕག་ཞལ་དམར་བོ། སྟེང་ཞལ་སྲེང་པོ། ཕྱག་བཅུའི་གཡས་ཁཱ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་སྔེན་པེ་དང་མདའ་དང་་་ 
ཏ ཿཛ་དཁབ། གཡེན་ལྔ་ཟུ་བ་དངྱམངན་མེད་པའི་ལེ་མ་དང་གཞུ་དང་ཞགས་བ་དང་བཅས་བའི་བིག་མཛུབ་དང་སུད་པ། ཟུར་ཕུད་གསུམ་རིན་པེ་ཆེས་བརྒུན་པ། 
གཞྡན་ཅུ་མ་སཱད་གཡོགས་དཀར་པཅན། མཆོད་རེན ལི་ནངནུ་གནས་ཤིང་། 555 ཏའ ་ གྲུག་ 
དྲང་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་པོ་དང་བདྱེ་བེད་ཚངས་པྷ་ཚམས་ཞབས་བཞིས་མནན་པ། ཤིང་རྟའི་མདུན་དུ་ཆུ་སྲིན་མནན་པའི་ཕག་གདོང་ཅན་ནག་ 








༡༠ ༄༅། མོ་རྡ་རྗེ་བཅིག་མཛུབ་ཅན། གཡས་སུ་ཕག་གདོང་དམར་མོ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་དང་ཁབ། གཡོན་གཉིས་ཞགས་པ་དང་ལན་པའི་སིག་ 
མཛུབ་དང་སུད་པ། གཡན ཨྭོ་རཱ་བའི་དབུས་སུ་བཀང་བའི་གཞུ་དང་མདའ། འོག་མ་གཉིས་རྡོ་ཆེ་དངྱམ་ངན་མེད་པ གངགི་ཡའ་ག །ྱན་ཐསས་ 
ལྷ་ཅད་གྱིས་བརྒྱན་པ། ༧གས་ནཾ། ཨོཾ་མཱ་རིཉྱཾ་མཱཾ་ཌྫཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཕཊཱ་སཱ་ཧཱ། རིགས་འདག་ནམ་པརྨ་སང་མཛད་དོ།། ༧༤ ལྡོད་ཟེདཅན་སེང་མོོ་ཕག་གཉིས་མྱ་བ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་གིའོད་ 
-ིཉཟ་ཉནམའྱི་མུབཟབས་ནི། ཟུ་བ་ལྭ་མུ་སེང་མོ་ལྱ་མུ་ངྭན་མ་ ླིིསིང་དྲ་ནདེ་འངས་། ་པ་ལས། འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སྲེ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 

ཡྱིན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ ཟུམ་སཔགིརབདྱརནཅངསྣ་ནོནུ་མཛས་པའྱིར།བམས་ཏ ཆེས་སུས་ཏེ་ཕག་སེར་པའི་ ཉིང་དྲུ་ཟ་བ་ལ་ 

འགྱིང་བག་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ། ཝགས་ནི། ཨོཾ་མརྱིམཾ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་འདགྲ་ནམ་པརྡ་སང་མཛད་དོ། ༈ : ༢༨. ཉོགཡལས་གསུད་པའི་འོད་དོ་མང་ཁེར་སོ་ 
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རར 








450  ཧག་རྱད་མའི་གྱུབ་ཐབས་ནི། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རིབས་བྱཆད་པའི་ ཅུ ཧའ ལས ་ ང་གིས སིབ་ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 
༧ རྒྱ་མཛད་པ་ཞི་བ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཚཱཱ་ཁས་མུ་ངན་མེད་ཤིང་མཱཾ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད། །ལ་ཐིམ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་འོད་ཟེང་་༥ 
ཏ ཉུན་གསེར་མདོག་གཡས་ཞལ་དམར། གཡོན་ ྲ བིགས ་མདའ་ཁབ། གཡེན་བཞིར་མ་ངན་མེང་པའི། 
@ ཤིང་གི་ཡལ་ག ཨ་ར ` འགྱ དང་ནིན་པོ་ཆེས་ དར ༦༣༠༥ (རྟེན་་ 

ནང་ཕག་བདུནྱ་གི་ཤིང་ ི་ཉངནའི་ཁས། སིི ཕག་གདོང་། ཕྱག་ 
བཞི་ཁབ་དང་ལྕགས་ཁུ། 0 ནས ཀི ཉ་བྭདལི་ཡ་ ༢༩ ༤༨ རྨ ༢༣ ཟ་འསར་མཀ་ ༤༤ ཧ། 





451 





།ཞྲགྲས་དཿ 
་ ཞ་ཅྱངང་། རར 


༧༦ རྡོ་རྗེདངྱིངའ རྲི 


བིར ་ག་བྱསམས་པ། ཀུ 
སྣ 


གཡས་དགན་ལལ་གྲི་ 
གཞུ་རྩེ་གསུམ། 


ཌཱ 
དྲུག་གི་ ལྔ་དམརུནག་ལྗངསེར་དཀར་བ་དང་། ལ་སར 
གཏན་ཤུང་མདུའ་ལྕགས་ཆུ་རྡོ་རྗེ་ཙེ་གསུམ་དབུ་སྣ། གཡེན་ 


ཁྲོ་མོའི་ཆས་ིས་བྱཅན་པའི་ཞབས་ཟུང་གིས་བགེགས་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པའི་ཡལ་ག ཨ་མས ཧུང་དཱ་ཕག་ཞལ་མ་དམར་མོ་མིག་གསུམ་ཕག་བཞིར་ནྡོ་རེ་མདའ། གཞུ་དང་མྱུ་ 





ཨོཾ་གཱ་ྱཧྷཾ་ཱཾ་ཙཱཾ་ཕཝ་ཕ་སྭ་ཧཱ། ཕ། ཨོཾ་སཱ་རྱི་ོ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་བདག་ནས་ཞང་དོ། ། 
་ ༢ཅིདངྱ་ཅུག་མའི་འོདཟེར་ཅན་ ་ 
སྩན་གསུམ་རལ་པ་ནམ་སྣང་ 


 པའི་ཚིག་མཛུབ་ཇེད་པྱ་ཆུ 0 ་ །ཚངས་མགོ་ 


ཏུ་ཁྲོ་བ། 
གན་ཞགས་པྲ་ 
ངཔ་མནན་ཏེ 


མཆོད 


རྟེན་ཁྱིནངན་ཉི་མ་ལ་ག་ 


ལྟོ་བ་འཁྱངབ་བརྗིད་པ།, ཞལ་ 











452 པ། ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ། དད: 0522 $| ིོ༽ོ ཝགས་ནི། ཨོཾ་བྷཛཾ་ཏྲི་ཱའི་སར་དྷི་སཾ་ཏཱན་ཧཱན་ཧཧཱ། ད་ 
'ྷཧ་ད་ཧ། བཙ་པཙ། ཨོཾ ཚཱ རིགས་འདྲ་ནམ་ལད་པོ། ༈ ༧༤༧ ཨོཊཕནའི་འོདཟརཅནྱ་ྲི་ཐུབཟབས་ནི། མཱཾ་ལས་འོདི་ཟེང་ཅན་དམང་མེ་ལྟོ་ 
ཧཾ 'འཕྱང་བ་བརྗིད་པ། ཞལ་དུག་གི་ཝ་དམར་ནག་ལྗང་སེར་དཀར་བྲ་ནམས་གཡས་སྐེར་དང་། སྱན་གསུམ་རལ་པ་རྣམ་སྣང་གིས་ 
€ བརྒྱན་པ་ཁྱག་བཅུ་གཉིས་ཁྱི་གཡས་རྲགན་རལ་གྲི་རྔོ་ཇེ། ཤུ རེ་གཅིག །དུ་ལྟ། གཡོན་དུགན་ཝིག་མཛུབ་དང་བཅུས་པའི་ཞུགས་པ་གྱཏན་ཤིང་། 

དན་མེད་བའི་ལལ་ག །ཚབས་མགོ་གཞུ་རེ་གསུམ། ཁྲོ་མོའི་ཆསྤ་ཅིས་བྱཅན་པའི་ཞབས་ཟུང་གིས་བགེགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་མནུན་ཏེ་མཚོད་རེནྱ་གི་ནངཞུཉི་མ་ཁ 
གཡོན་བརང་གིས་ཤིང་རའི་དབབས་སུ་བཞུགས་པ། འོགྱཏྭ་སཱ་ཚོགས་པའི་ཕག་བདུན་གིས་ཤིང་རྟ་འདྲན་པ། ཁྷ་མོ་གཞན་ཕུག་གཉིས་ཝིག་མཛུབ་དངབཅས་པའི་ཞགས་པ་ 











། ངན་མེད་ཤིང་བྱསམས་པ། ཝགསནི། ཨོཾཾ་མྭ་རི་ ་ཕྲཊ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། ཡངཔས་གྲ་འཁོརལོ་གྱཏན་ཤིང་མདའ་དྲག་སུ། གཡོན་ཇོས་ 
སྲེ །ཟིགས་འདག་ནམ་ལྣང་ངོ་།། རཾ རྩམ ཐུ ་- + ་ཐབས་ནི། ་ 

ཅདོ་ེ་་ ༥འའ༢ ༦ ྗཊ་ཝ་ལཔསས་ུརཔའའཞེདཅནདམངམྟ་ཏ ཊབ་འྱཕང་བ། ཞལ་དུག་གི་ 

ཚཱ ་ཞལ་དམར་གསས་དཀུར་ གག །གཡོན་སེཿཞག་གཉིས། འོ་ འ་པྦྱན་གསུམ། ག་རི ས་ཏ ཕྱག་དཏུ་གཉིས་ཁྱིགཡས་ 

: ཛྷི་གཅི ཏུ ལྟ་མདའ་གྱཏན་ཤིང་གཡེནྭ་དུགན་ཐིག། དྲན པའི་ཡལ་བ །ཞགས་པ་གཞུ་ཚངས་ 

ར་ས་ང་སྲེང་བགགས་དམ་ྱརཡད། ཊཔ་མནན་ཏེ་གཡེན་བརརྐང་གིས་བཞུགས་པ། ཤལ་དུག་མ་ནམས་གཞན་ཆོས་ཅི་ི་ཨ་ཉི་ 























དངང་རྲུག་མ་དང་མཐུན། ཁྱད་པར་བཤད་་དག་གོ། ཝགསནི། ཨོཾ་བྲཛ་སྔའྭེཔ་རི་སར་དྲུཤུན་ཧ་ན་ཧཾ་ན། དཧ་དཧ། པ་ཙཱ་པཙཾ། ཨོཾ་ཟཱ་ི་མཱ་ཛཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊུ་ཕཊ། ིགས་བདགྲ་ནམ་སྣངངོ། ། 
མམ པང ཞོས དུ གབ ྱ་་།ྱྱི་ 
ཧཱཾ གཉིས་གདུག་པཅན་གི་ཁ་མིག་ཁབྱ་འིས་འཚེམ་ཞིདགཉིས་པ་གཉིས་ཆིས་སིང་ལྕགས་གྱུས་ཐུག །ཞགས་པས་བཅིངས་པ། གསུམ་པ་གཉིས་ཁིིས་མདའ་གཞུས་འབེགས་་ 
ཧཱ བུརབྱེད་པ། བཞི་པ་གཉིས་ཤིས་ྡོ་ཇེ་མཉད་ཅངྱ་མངན་མེད་པའི་ཡུལ་གསྲུ་བབས་པ་ཞས་གཡོན་བྱརང་གིས་དབང་ཡུགདངགོའི་བཛིས་བ། སྔགསནི། སནྡ་དུའྡ་པྲ་དུའྡ་ 
ས་འ རིགས་འདག་ནམ་སྣང་ངོ།། ༈ ༨༠ འོད་ཟེང་ཅན་དམ་མོ་ཞལ་གསུམ་སགབྱར་བཞི་མའྲི་ཞུབ་ཐབས་ནི། མཱཾ་ལས་ 120 །བས་མ་ 
དཟེར་ཅན་སུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་གཡས་གཡོན་ཕག་ཞལ་དབུས་མ་ཞི་ཞིང་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ། ཐམས་ཅད་སན་གསུམ་པ། ཡུག་དང་ ༼གཉིས་ན་བར་བཀང་པའི་་ 











455[ 

གཞུ། ལྷག་མའི་གཡསྣ་ནམསྦ་ཤིས་ཁབ་དངལགས་ཆུ་དངྱ་ཐི་དུ་བ་ལ་དང་། པ་གྲིདང་། རྡོ་རེའི་དབུག་བ་དང་རྡོ་ཇེ། ག 

རླ ས་ཡསྱ་ན་མེདིསེག་ནང ཀལ་ིབ་དང་། ཀྲོ བེ གོ་རདདུན་པ་བྲརབ་པ། འི དི གོ 
¿ྷ དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དར་དམའ་བས་ ོ་འོ་ེཆག་ོ ཆོ གཡས་འངཞས་ཚཚ་ཏེནོ་སགགསཔ། རར 

གས་ཚར་ཅུང་ བའི་ གས་བ་འཛིན་པའི་དབང་བོས་ཕག་འཚལ་མ། རྩ 'ལྷ་དུང་འཇིག་རྟེན་སྱོང་ཐམས་ཅད་ 

རང སྔགཔ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཧིི་ཧཱཾ་ རིགས་བདག་ནམ་པརྒ་།ངམཛད་དོ།། ཀཾ ༨༡ ལོད་ཟེཿཅན་སེང་མྱོ་ཡགགཉིས་མའི་སྦུབ་ཐབས་ནི། ཨོཊོ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཞུ་ 
ཆའམ་རའངང་བ་ོ་་ོད་ཟ་ཅན་་མགང ས་སི ལྔགས་ཞི། 














། ཨོཾ་མྱི་རཱཾ་སཱཱ་ཧཱ། རིགས་བདགྲ་ནམ་པརྙསངམཛདདོ།། ༨༣ ཁོ་མ་ཁན་མ་སེབ་མོ་ཞལ་གསུམ་༅གངུག་མའྲི་གུབ་ཐབས་ནི། པདྨ་ཟ་ལ་པ་སེར་པོ་ལས་རྡོ་ཇེ་པྲ་གི་མཚན་ 
༧ བ། ངེལ་བཅོམ་། (འདས་རི་ཁོང་མ་ལོ་མ་ཅན་སུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ 'སྨན་གསུམ་མངའ་བའི་ཞལ་གཡས་དཀུར་གཡོན་དམ་རདྱབས་སེར་བབཞད་ཅིང་ཁོ་བ། གཞོན་ 
༡ ཤ་རྒྱས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ལྟེ་བ་འཕྱང་ཞིང་སྐེག་པའི་སྐུ། ལོ་མ་དངར་བུའི་མདངས་ཧི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དང་དགྲ་སྟ་མདའ། གཡོན་་ 
ཧཱ པ་གསུམ་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་ འི་ཞགས་པ་དང་ཡལ་གངང་ལྷན་ཅིག་པྲ་རྩ་བའི་མདངས་དང་གཞུ་བྱསམས་པ། མེ་ཏོག་བཅིངས་པའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལ་མི་བསོད་་ 
ཡ པ་བཞུགས་པ་ཉི་མའི་ཁོད་ཅན། བགེགས་མནན་ཏེ་ཞབས་གཡས་ཙོག་བུ་གཡོན་བུས་བཙུག་ཉིང་པ་གསང་གནས་ལ་བཏེན་ཏེ་བཞུགས་པ། ཝགསའི། ཨོཾ་བི་ཤཱཙ་༥ 
བྫཤ་ཝ་རི་སརྦ་ཛཱ་རྲ་བཤ་མནྷ་གཱ་ཧཱ། རིགས་བདགམི་བྱོད་བའོ།། སྣ ༨༣ རི་ཁོདམྲ་ལབསོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་མའི་སྦབ་ཐབས་ནི། པདཟླ་ལ་པ་ལྗང་ཁུ་ཁས་ 











གསུམ་བཞད་ཅིང་ཁོ་བ། གཞོན་ཤྱུཆས་ཤིངཅུང་ཟད་ལྟོ་བ་འབང་ 





།བཅོམ་ལྔན་འདས་རི་ཁེད་ལོ་མཅན་སུ་མདོག་ལང་ཞུ་ལྗངནག་དཀར་བའི་ཞུལ་ 
ཞིག་ལ ིན་མ་ཐབཅན། ྱུག་འགི་ཡསཔགམས་ོརད་ུ སབོད། གཡུ གཡེན་པ་གསུམ་སྡིག་མ རལ. 
རེ མཉ དབ་བ ལཾ མེ། ཛཿ འེལ དོན ཊ་བཅས་ིངམའ་ ཅད 
མནན་ཏེ་ཞབས་གཡས་ཚོག་པུ། ག ག་རིང་བ་གསང་གནས་ལ་བ། ལྔགསཿཾ རི་སྤར་ཛཱརྲ་བ་ མནག 

རྣ 1, བི +: ་འགུསཤེསའ ར་ག 





རིགུས་། ར་པོ མ པཱ 
དག ༢༩༦ དབུ་སྤ་པྱེད་ 








45 
དངྱ་རྱན་ཐམས་ཅད་ཁྱས་བྱརནཏ་ྡོ་རྗེ་ི ལ་གུངགིསྨ་བ་བ་ལ་བྱུགས་པ། ཝགས་ནི། ཨོཾ་བི་ཙཱ་བྱིཙཱ་པྲཛ་ལྡར་ནཾཛཱལ་ཛ་ལ་མྲ་དཱ་ཝྡརྡིཇིརིྲིརི ཇདྡི་ཝརྫཱ་ཾ 
ཤཱ ༈བངག་མི་བསྐྱོད་པའོ།། 7 ༦ ང་འ རྫི བ། ི་་ིི་ིི་ འིལ 
ཧཱཾ མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་ག འཛིག གཡས་གཡེན་གི། སན་ཨརྲི་་གགསཔའི་ག་བ $ ཨི་ཕཱད་ 
ྤ་ཛ འྱིི་བ། མི་བསྩོད་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་ བྒན་ཏེ། ཆུ་ ་པདྨ་ལ་གཡོ དྲ འི་བྲརའི་སྟེད་དུ་གནས་ཤིང་། གཡས་ཕྱིལ་གྲུང་བྱེད་ 
པ་བཞིན་གྱིས་༠་༡༠༡་༥ ་བཞུགས་པ། ཝཱགསནི། ཨོཾཾ་ཨཱཿརྡི་ཧུཾ་སཱ་ཧཱཱ། འངན། ཧྲིའི ༈] རིགས་འདག་མེ་འགོད་པའོ། 
ྱིན་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། ཟྲཾ་ལས་ཤེར་བིན་ག་ཞའ ¥ ྱིབིས་ཨྦན་འྱི་ྱཡསགཉིས་འཛན་པ། 
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ར་ལོ 


3 ྡོ་ྗ་ིལ་་གས་བྱགགས་པ། ༣༠༥༣ ཨོཾ་ཛ་གཱཧཱ། གསགས 
ཡལ ཾ་ རྫ་བ་ལངྡྷི ལས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤེས་ འདས་ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕའོལ། ན་མ་ས མ་ེམོཞལགཅིགཡུག་བཞིའ 
< $ ༡: "ག ` 
༣ ག་གི [བར། དམར་པོ་ཁས་པྨད་འདབ་ 


ཉཱ $ མ་ཡ བི ཧོ ཧྷ་ཀི་བ ཟི ོད ི་ོ ཧ 5་ སཾ 
'འོ། 





སྲུ ཀ་ཀ མདུན་མ་ལ། ཤུ་ཏི། སྤྲི་ཏཾ་ ཉིབིཛཡེ་སྭཱཧཱ། ང དེ་བླརས་སོ། ལིམ 


༨༧ བླར 
ཿགཉིས་ཆོས་འཆང་པའི་ 


འི ཟུར་ ཨ་སངས 


ངར 


£ 














༨ཡོངས་སྤུ་མུར་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་ཟླ་བ་དེཁས 
འབས་ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛུན་མ་སྐུ་མདོང རླ 


དའི གཞེགས་པ་ལྔའི་དབྱུ་ཅུན་ཅན། ཡན་ལག་ཐམས། ཅདདེབཞིན་གཤིགསུ་པ དུ་མཛུད་པ། སངས༔ 
༥ཏྲེ་ཕྱད་སྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ།  ཐགས་ནི། ཟར ཧཱ ་ 
དཱ 8: 


= འཕགས་མ་རྡོ་ཇེ་དྭངཔས་ཅན་མའི་སྒྲང་ཐབས་ནི། 


ེག་སྒུབཐབས་ནི། ༢ ཞང་དབངས་དང་འི་རིམ་ལ་གསལྦ་བེད་སུམ་ཅུ 


ཨྱི་པོ་ཏི། དེའི དའི་སྟངཇུ་ེ་པྱིན་གྱ་པོ་ཏི་གཉིས་ 
ིས་ཅིུ་་ ་ཚོས་འཛྱའི འགྱར སི དྱ་བཱ 


ཏིམ 


ཅུམསསད་ དཀར་པོ་འདབམ་ལྭ་སེག་སོགས། ༦) 
བྱན་ 


་པའི་ 
ོད དང་འིབཅོ་་ 


ཅི 
ཇང $ $ 
¬; = བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརེ་དྲབངས་ཅན་མ་གུ་མདོག 


ས་ཁ 











4༠1 


སླི བེའི 





༄༅། 


དོ། 


འའ མའ 


།དམ་མོ། དམར་པྔོ་དཀར་བའི་ཞུལ་གཞུམ་ཕུག་དུག་གི་གཡུས་ ག་འ ར་འ ད 


དྭབམས་ཅན་མ་ཆེན་མོ་ལྷ་ལཱའི་སྦྲུ་ཐབས་ནི། པདྨ་ནུ་ལྷ་ཅིཿདེཀར 


ཀར་པོ་ལས་དྷྭངས་ཅ 


མདངས་ཆུ་མ་འབུར་ཞིང་སྐད་པྱ་ཧིནྷ་གིས་ཐ་བ། ཆུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱཧན་ཞིང་མཚར་ཡུབཀ་ ཉིང ད་ པ་འཇམ་ སར 


ར་ཅས་ཨཏཀ་ལོ་་་ད་ ཝགས་ནི། ཨོཾ་ཕི་ཙུ་པྱི་ཙྲ་པྡཛཾ་ཁྷར་ རྩ ་ ཛི ་སྭཱ་ཧཱཱ། རྲི 
་བ: 


ལ་ཧཱི་ 
སི །བུད་དྭ་ོབ་ 


ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཇུན་དུ་ཤེས་རབ་མ། གཡས་སྭུ་བཐོ་ཅན་མ། ཐཅཧ་ ¦ དེ དྲས་པ། ཝེགས་ནི། 





སླི་་ག་བསརས་ཅིང་ཆ་ རིགས་འདག་རྡོཇེ་སེམས་དཔའ་འོ།། ་ 


ིེ རྡོཆེཏྷཿ༥༦ན་མའི་སྒྲུབ་ ལབསདི། 





རར ླ/ 





46; 








ཀྱི་ལངས་ཚོ་ཅན་ཟླ་བརུ་ཤེལ་གྱི་མདངས་ནུ་ཿ མ་འབུང་ཞིང་སད་པ་ིནྲ་ཧིསཕ་བ། 


ཤཤཱགཡས་བླུད་དམ་པོ། གཡོན་ཨྲུ་ལ་པི་ 


;¡; ི་རིངྷིརིབུདྡི་ཝརྟ་ ཤི་གཱཱ་ཧཱ། བྷཾ ངར དོ། 


།གསུམ་པ། 


རྒྱན་ཐྲམསཿཅདཁྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚར་སྡག་གི་སཱ་ ད་བོར་ཤིན་པ་འཇམ། པའྲི་བུག་གཉིས་ 


བིད་བཞུགས་ང། ཝ་པ ཨེ་ཕེ ་པལྷ་ ཞཛཾལཛུ་ལ་ 


སྣ ཌན 


ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། པདྨཟ་བྱ་རི་ལ་བསཅན མ་བཅུ་ 


པའི་ལངཚོ་ཧན་ལུམ འོ སགིལ་མི་མདུ་ཨ། ཤུ་མ་འབུར་ཞིང་སྐེད་པཤྱིན་གྱིས་ཕྲ་བརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་མཚར་སྡུག་གི བྱ་ར 


'འཇམ་པའི་ཕུག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའྱ་ཆུད་མངབསྦྲེང་བ། 
པའི་ལྟེ་བར་ཛཱི། ལགསནི། ཚི] རིགས་བདག་ནེ་སེམས་གོ།། 


ཞོ་འཐུང་བྱིས་ ་ 


༢ རཅང་ ©༦་ ཧའི ཀར་ 


རྩིབས་བྱཧད་ 
རྗེ་གཤེད་ནག་པོའྱི་ཆུད་ལས་འུང་བའྲི་ནྡོརེ་དྭངས་ཅན་མའི་སྦུབ་ཐབས་ནི། ཟླ་བ་ལ་དོཿལས་“་ 
















སྱེས་ས་བོན་དོས་མཚན་པ། འོདྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་དོན་ཅུས་ཏེ་ཐམས་ཅུད་ ས་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། 'དབྱངས་ 
མོ་དཡར་དཀརནག་པའི་ཞལ་ཅྲ། ་ གི་ཁུག གཡན་འཐྲིདར་ ཙི ཚངས་མགོ་ ད་་ཅུས་དམང་ 
ཏཱ མས་ཅདྱ་ཅིས་བྱཧརན་ནས། ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ ༡ 0༥་ ༣ྔགས་ནི། ཐེཊོ་པིཙུ་པིུ ལིི་ིི་ིས་ི་ུ་ དཾ 
ཇིར ནཾས ། རིགས་འདག་ནམ་སྒངངོ་། ༩༤ ཁྲོ་གཉེན་ཅན་ཅྱི་སྲུབ་ཟབས་ནི། གྲཱི་སེར་པོ་ལས་ སེར་མོ་ཞལ་གཅི་ ཅུན་གསུམ་བ། 
: ས་གང གལ་ེ་གཞུམབྱག་ུག ༨ བ་ང 'གྱིལ་གྲུད་གིས་བཞུགས་པ། ལྔ 


གའ ཡངན། ཛཱ རིག་འདག་འོད་ ༩༥ སྒེལ་མའི། ་གསུང་པ ི་ོང་མསའ། དྲ 











ལས་ཨླུལ་དམར་བོའི་སང། དཨཱཿལས་ཟ་བ་ས་བོནྱ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས། 'གྱར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀུརུ་ཀྲུལེ་མྭ་སུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཉིག་ཤིན་ཏུ་ 
ཤྭ བ་ ིདའི་དུངཌ་པ། ཧུག་བཞི་གཡས་མཚོག་ི་དངམདའ། མིན བའྱ་ཆེང་ གོས་དངྱ་རན་དམར་བོ། འོད་དཔག 
ཧཾ ཁྱིས་དབུ་བ ༡ ཅ་འཟ་ིུ་ཉིང་ེ་བད་ང་ཁ་བཟས་འའ་དྲོལ་བུ་་་ས་་ཡིའད་ ཱ 
ཧཱཾ ཀུ་ཤུ ་ཧྲུགཱཧཱུ། རགས་ཤགའོད་དགས་དདོ། ༈ ༩༦ ཅུངརུཏལེའི་ཐུབཐབས་ནི། སས 
པཿ འི 


464 














ཀ །རིའི་ཡུགཉ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་གི་བདྨ་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྷ་ཆུངམརབཉས་པའི་སྟེང་དུ་རྔོ་རྗེ་མྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། ཝགས་ནཾ། ཨོཾ། 
± ག་ས་ས ཧྟ རི ༩༧ ་ ད་མ་འ ཞེ་དམར་ི་ཉིུ་ས་འསན་པལས་ 
ནྭམླ་ཆཱསཾ་མཚུན་པ་ཡོངས་སྤུགུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུར་ཀླུལ་སྐུ་མཛོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་སྤན་གསུམ་དམིརཟླུམ་གཡེན་དུ་བལྟ་བ། 
ནག རི ༈ གས་དངུ་ཆུན ཛྲ པགིམད་ིསྲ་བཅན་ཏེུྲི་ 

རའུ་ཕུགན་གྒྲ་གཅན་གྱི སྟེང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྷ་ཆུངམར་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྔེ་སླིལ་གླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཝགས ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཁྲི་རྲིཿཨ་མུ་ཀཿ 

ཅུ སི ° ^ ཆར ༤༢ པམའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། ར་གུར་གྱིངདུ་ཚོས་འབྱང་པད་ཟླའི་གདའི་ལ་གླིཿདམར་ 








པོ་ཁས་ཨུཿལ་དམ་པའི་ཟྱེའུའྱབ་ཉི་མ་ཁླ་རིཿས་མཚུན་པ་ཡངས་སུ་སུརཔ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་དུ་ཀལི་ལྭ་སུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་ཁོ་ཞིང་སྤྱན་“ 
ཤྭ གསུམ་དམར་ཟུམ་གཡེན་དུ་བལྟ་བ། ལོའི་གདན་ལྭ་སྱིལ་ཁུང་ཕེད་པའི་གརྱ་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ཞིང་སྟག་ཤམ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དུ་ྲ་ “ 
¿ དམུར་སེརྦ་གེན་དུ་བཛེས་པ་ལ་འད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ། རྩ་བའྱི་ཕག་གཉིས་ཀྱས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་གཞུ་དང་། རཐལའི་མདེའཅན་གི་མདའ་ན་བའི་ཚུང་་ 
ཧཱ འགེངས་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་ག, གྱིས་ཨུངྡ་ལའི་ཞགས་པ་དང་པདྨ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྒམས་པ། ༧གས་དི། ཨོཾ་ཀྱ་རུ་ཀྱུལེ་དཱིཿ རིགས་བདག དཔག་མེད་དོ།། 

༩༩ ཅི་ཛྡོ་ཇེ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུ་ར་ུའའི་ཕབཐབས་ནི། ཧཱཿ དམར་ངོ་ལས་བཅོམ་ལན་འདུས་མ་ཤུ་རུ་ཀྲལསུ་མདོག་དམརམོ་ཞལ་གཅིག་ཤིན་ཅུ་ཁོ་ཞིང་སྨྱན་གསུམརམ་ཤཱུཐ 
གཡེན་དུ་བལྟ་བ་འོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཁུང་ཕྱད་པའི་གར་ཁྱིས་བཟུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དངུ་སྲ་དམར་སེར་ཁེནདུ་རྗེས་པ་ལ་འིདི་དཔག་མེད་ 




















3༦». 


༄། །བཞུགས་པ། རུ་བའི་ཕུག་གཉིས་ཆིས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་གཞུ་དང་། ཨྲུད་ལའི་མདྷེའུ་ཅནྱ་གིམདའ་ར་བའི་རྩེར་འགེངས་པ། ཕྱག་ 
ལྷག་མ་གཉིས་ཁྱིས་ལྕུས་ཁྱུ་དང་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་བསྣམས་པ་སྟུག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྔགས་ནི ཨཾུ་ཱལ་རི་གཱཧཱ། རིགས་འདག་ལྣང་མཐའ་འོ། ། 
༈ __ ༡༠༠ ཞུང་ཀལ་ཡགྲ་དུག་མའི་སླུབཟབས་ནི། གཱིང་ཀརྨ་ཟུ་བ་ལྭ་ཚཱ་ལས་ཁམས་གསུམ་དབང་དྱུངས་པས་ལུས་ལཞུགས་པ། སྭ་སྦུ་ཆུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
8 སིངས པ དབུང་འོག་ གཅིག་གི དེ ས་བཞི ད་ག བཞ བྱ བ་བ ག་གི་དང་པོ་ག། འཇས་ཉགགྱངས་འཕྱརབ འི་ཆ 
རྒྱ། གཉིས་པ་ལྕགས་ཆྱུ་དང་ཨཱཏྤལ། མཐའ་མ་གཉིས་མདའ་བཞུུ་ན་བའི་བར་དུ་འགེངས་པ། ཆྒྱན་ཧེས་བརྒན་ཏྲརྫོརཾ་སྱིལ་ཀྲུང་གིས་པདཉི་ལ་བྱཅགས་པ། 

ལྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ུཝཾ་དྱིཿསྭ་ཧཱ། རིགས་བདག་རིགས་ལྔའོ།། སྣ ༡༠༡ ཅརིགས་བེད་མ་ཕྱག་བྱརད་མའི་སྒྲ་ཐབས་ཞི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། བན 














ངི 
35༩ ཁི:༣༦༦༠་9' རས 


¦ ཨཱཏྤལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཆྱིས་བརྒྱན་ཏེ་པད་ཉིལ་རྡོརྗེ་སྒྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་དངས་པ 
བོལ དབང་ལྔན་དུ་ཙུནྣ། ༤ འུད བདེན་བལ་དུླབ མ། ཆུངདུ་གོ་རཾ་སྒོལ་མ། ཐམས་ཅད་སེར་མྱོ་རྒན་ཧིས་བརྒན་ཏེ། 


ཟླའི་གདན་ལརཾ་ལས་ཉི་མ་ལྷ་རིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་བཅོམ་ འདས་ཁུརུ་ཀྲུལ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཤིན་ །ཏཱ་ཁོ་ཞིང་སྱན་གསུམཿ མ་གཡོན་དུ་བལྟ་ 
བ། ཧར ་ སུམྱ་ཆུལྱ་གྱི་ཕཱགྱ་ཆཱ། ག་པ་སོགས །བའྱི་ཆར་འགེངས་པའི་མ ཁུརཚགྱ་ཅན། གཡོན་གྱི 
ཁ་མ། ཁྷེཾར་རྫོགས་པའི་སྦྲོལ་མ། ཧུབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྒོལ་མ། 





དེ་བཞིན་གཞུགས་པ་ལཱ་ལས་དབུ་བྱན་པྲ་རྔ་རེ་སིལྲ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་སྡེར་ཚྡོ་རི་རོ་ལངས་མ་ ་མོ་གཡས་ཝཱིག་མཛུབ་ལྕགསྱ་ཆུ། གཡེན་དྲིལ་བུ་ 
དང་ཞགས་པ། མཉི ༤ བ་འཚོ ཡོ ཤཾེཾེིེིྲ་ རེས་བ 




















469 ༦ ཡ ཟརི་ལ་ར་ རལ ལེ ར་ ཟླ འ [ོ 
=£ [།ལྕགས་ཆུ། གཡེན་དྲིལ་བུ་དང་ཞུགས་པ། ཐུང་སྒྲོར་གནྡྷེདྲི་ལྗང་ག་ཁ་ཌཱ་ག་དང་ལྕགས་གྱུ། གཡེན་དྲིལ་བུ་དངཞགས་པ། ཁྲེ་མོ་ཞབས། 
གཡོན་བྱརུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 1 སྔགས་ཞི། ཨོཾ་ཀུརུ་ཀུམཱ་ངྫིཿསཱ་ཧཱ' རིགས་བདག་རིགས་ལྔའོ། ། 
སཱ ༈„ ༩༠༢ རིགས་རདམ་དཀར་མའི་སྲབ་ཐབས་ནི། ཧཱིཿལས་ཨཱདལྨ་ཟ་བ་ས་བནྲ་གིས་མཚན་པ་ཡངས་སུ་ཁུར་པ་ལས། ཟིགྱ་འོད་མ་བདུད་རྩི་འཛག་ཅིང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་་ 
ཡོ སུའི་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤྲ་ལ་བགྲང་འཕྲེང་བདུད་རྩིའི་བུམེ་པ་བསྣམས་པ། དྲགས ༥ལ། ཀལ 'ྨ 
རཾ ་ ཅ་གིས་བཅུགས་པ། ཝགསནི། ཨོཾ་ཨུའྭ་ཀླུལ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དོ།། ༈ ༡༠༣ རིགས་ཐེད་མ་དཀརཔོ་ཕག་ཇུག་ 
_ པའི་སྒུབ་ཐབས་ནི། རཱིཿལས་རིག་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དབུ་སླ་དམར་ཡེང་ཐེད་པི་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ཁྱི་ཕྱགརྒྱ། | 
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ི་ཁི་ 


དེའི་འོག་མ་གཉིས་མི་འཇིགས་པ་དང་ཀྱུན་དཀུར་པོའི་དོགས་པ། 
ྲི་ཆིལ་མློ་གུང་གིས་བཞུགས་བུ། ཝཀམ་ནི། ཨོཾ་ཊུ་ཀུརུ་ཀུཝེ 


མ་མཆུ་ཅུང་ཟད་ རོ གཡས་ཁྱི་ཕྱག་བ‹ 





བརྒྱན་ཅིང་ སི 


པའི ཉམས་ལྡན་རྣམ་ སང་བཛདྱ་ཅིམ་ 'དབུ་བརྒྱན་ནས་: 


ག་མ་གཉིས་བགྲང་འཕྲེང་དང་སྱི་བླུགས། 


། རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པས་གཞེན་ཅིང་ཧྱ་ཁྱང་གི་གདན་ལཿ 
རྣ གཅུག་ རའི བླ 


ཞ་མོ་བོ་ཁཊ་སྭཱཧཱ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མདངོ།། 


ལྦྲུབས་ཐངས་ནི། ་ཟྔ་ལ་ ་ལ་མུདཀརཔ། ༦ ཏོར་ནཱསྦ་ཧླལ་ཊ ་མ་ པ་འ ་གཡས་ཞལ་སེར་པ་ཞི་བ། གཡོན་ ཞན ་པོ་ཁྲོ་བ། རྩ་ཞལ་མཆེ་བས་་ 


པཔ 3་ྱུ་ཆ དུ ད་་ད་ཆེད་ 


གྱི 
ཐུགཧ་ད་། གཡན་གྱི་ཡག་བཞིང་ ཀྲ བ་དང་བ གཞུ་དང་མི་འཇིགས་པའྱི་པུག་དང་བུམ་པ་གང་བ། ལྷའི་ན་བ ་ 
རྟེན་ཁྱི་ཐུག་གིང་དུ་རྡོ་རྗེ་གྱིལ་ཁུང་གིས་བཞུགས་པ། ཉད་དང མགྲིན་ 














༄༅། 





།པ། ལྟེ་བ། རྐང་པར། ཨོཾ་ཚཱཌ་ ཿཿ པད ཛར ཨཾ་ཧཱཾ་ྭཱཧཱ། ་རིགས་བདགྲ་ནམ་པར་སྣང་་་ 


མཛད་དོ།། ༡༥ :  དདུན་མའི་སྒྲང་ཐབསཿ ་ལ་ཛཱ་དཀར་པེ་ལས་གཙུག་ཏེརརྣ་ རར ་གཡས་ཞལ་ཿ 
པོ་ཞི་བ། ཞག་ལ ཤྲ ་་ ཨར ་གསུམ་པ། ི་ོ ི་ོ 'རྔོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་གནས་ 
སས དཾམཆོག་བྦྱིན་ཁྱིཔྱག་རྒྱ། ་ འ་འ །མཛུབ་དང་བཅས་ ་པའི་ཞགས་པ་དང་གྲ དངི། ས་པའྱི་དགྱར་ 
དུང་ཐུམ་པ་གང་བ། ྭཡིན་འའའདངྱརི་ཡིས་རྱར་ཛར་སེག ༡ ས་ལུགདམེ་པད དཔན་ིས་དྲང་བྱརཞས་ ད་ཚ ཤྱ་གྱི་ཕུག་གི་ཞང་དུ་རྡོ་རྗེ་ ་ 


སྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྩིཕོ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། ་་ རྐང་པར། ཨོཾ་ཙཱ་ཚྙཾ་ཧཱིཿཨཱཿ གཡས་སུ་འཇིག་ ”དབང་ཕྱུག་དཀར་པེ་རྔ་ཡབ 














472 དང་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡེན་དུ་ཕུག་ཇོར་སེན་པོ་རྔ་ཡབ་དང་གྤུངལ་ལ་གནས་པའིརོོ་རེ། ཕོགས་བཞིར་མི་གཡོ་བརལ་ག། འདོད་ཆུལ་ལྕགས་ ག་ 
འི་རི གཡོན་ུ་ུགབ རག རཆ གཡེན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། རཿ 
ཊིཾཛྷཱཾཱཱ་ཧཱ། རིངགོ ཨོཾ་ཨ་ཐཱ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་ཉིང་། ཨོཾ་ཨྭ་ཐཱ་ཏེ་ཨྭ་བཾ་ཏྫོད་བེ་ཨྭ་མི་ཏ་བྲི་ཀྟཉི་ཨ་མི་ཏ་ག་ ཀྲས 
$] ར་ཀཱཧན་ཀརིལ་ལཱ་ག། འཕྲེང་སྔགས་སོ། །རྒྱས་པ་གཟུངས། ཤིགས་བདགྲ་ནམ་ལྣངོ།། ངུ ༡༠༦ གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ི་སྤུབ་ཐངས་ནི། 

པད་ཟླ་ལ་ མ༣༠༥༧༠༤༩༠༨༩༤༦༢༦༠སལ་༠༤ ཅངོ་དང་།ུང་དྲྲང་འུག ་གསུམ་མངའ་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 


འཁེར་ལོ་དང་ལྕགས་གྱུ་གཞུ། གཡེན་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་ཆེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་མཛུབ་མདའ། ཁཾ་མེའི་ཉམས་ ཐམས་ཅད་འཇམས་བར་མཛད་པ་ལྟའི་ན་ 











4༡༣ །བཟའ་དངནྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྣམ་པརཿ ༨ ཏེ 1 གས་པ། ཙགས་ནི། ཨོཾ་སྭི་ཏ་ཏཾ་པྭ་ཏཱ་ཨར་ཛི་ཏེ་ 
ཀ་ར ་་ ་་ ༡༠༧ ཁྱིར་དྭོག་མ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་ནག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནེ། ཚྙིཾ་ལས་ཡྱིར་ 
ཌཱ བཟློག་མཞཱནཾ་མོ་ ཞལ། འགའ རལབི་ལགསྱ་ོག་ིན་ད ར་འ 
་པ་མི་བཅོད་པས་ 2224 སྲ་ལ། ཝགས པཱ་ཏྲ་ཨ་རང་ཏ་སརྦ་གྭ་ཧཱན་ཏཱ་སཾ་ དྲ ཟླ 
གཞས་ 'མི་ཾ བཱ ར་བར ༡༠༨ རན རར སྐད་ཅིག་ ཙིགས ིང་ ནི ི་ོ 

ཤངའཇིགས་པརྱ་བད་པ། ཕྱག་གཉིས་གཡས་བསམའ་ལུས་རང་བའིང་ གཡོན་ཞགས་པ་བཅས་པའི་ལྔག་མཛུབ་ཐུགས་ནར་གནས་རིན་ ཆེ་སྣ་ 








47: 










ཚོ ཏེཚོགས་བདག་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་ཤིང་དྲག་པོའི་ལྷ 
ཧྷཱཱུ་ཧཾ ཕཊུ་ཕཱཱ་སྭཱ་ཧཱ། འགས་བདག་ནམ་ལྣང་ངོ་། 
-་ 
@ ་བ་ 
འི་ས འོ 
ི་ཅད་དཆ་ཅན། སངདྭརམ་དམ་བའི་ཞང ཞ་ན 


གས་པ། སྨེན་གསུམ་བ། གདུག་གིགཡམ་དོེུའཇོར་ོ། གཡན ཐེད་པ་ 
༨ ་ ི་ ཛིས 


་བ། ཝགསནི། ཨོཾ་སྭིཌ་ཏྭ་པྲ་ཏཱ་ཨཾ་རཛི་ཏེ་སར་་བྲ་ཧྭ་ནྨ་ང་ས་ 
(་ རླ ཚར བཱ 






༨༡ ལྲས་ས་སོར་འབངམ་སྐུ་མདོབ 
ུལདདར་ོ་་་བི་འབ མདག 7 ༢: 








475 ཡབབའོ་མོ ངཚོས་ལེམ་ཁྲིར་ིང་ཕྒོརེའི་རན་ངང་ཆའི་ ཿཔསའོལ་པའི་སྭབས་ཅིས་བཞུགས་པ། ཝགས་ནི 
། །པ་དྲག་སྟ་རྡེ་རྔ་གཞུ། ལ: མ་ཞངརན་པཆའྱ་རནྨན་ངང་ལྷའ་ཀ་བཟའ་འཛྲན་པ འ་སྔབས་ ཞུགས་པ། ལྔྗགས་ན། 
ཨོཿཿའབཛརིསླཔ་པ་ བླ་རེ མགིན ནུ བུ་བཟང འིགཔསབོལ་ བསྟེ །! ° 8 

ཙཱ ཐའྲི་ཐཱབ་ཐབས་ནི། པ་དྨ་ཐུ་ལྷ་མཱ་ལང་གུ་ལས། མ་གསོས་འདོད་ཁངདཚངནག་དཀར་འའི་ཞར། གྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྨུ་བྱའི་སྒྲེ་མདངས་མདའ། མཆོག་ 
སྒ གཡེན་རིན་པོ་ཆའི་ཆུན་པོ་གུ། བླུད་ལ་གནས་པའི་བུམ་པྱ་ནན་སྣ་ཚོགས་ཧྱིས་བ ཅིང་གཞོན་ནྲུ་ནམ་བརྡ་གིག་མ་སྤིལྭ་ཀུངྱ་ཕེད་པས་བཞུགས་པ། ) 
[གྲུང་ཁྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། -༧གསཧཾ། ཨོཾ་ཨྔ་བ་ཏབི་ལོ་ཀི་ག་སུམ་པླཾ། ཇི ཨ་ཀྟརྨ་རི་ཙ ཕཊ་ཊ་གཱུ། འམ་ཡངན། ཨོཾ་མྭ་ཧ་མྱ་ལཱ་རིཿ རྫ 
ཕཊྭ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། རིགས་འདག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ།། རྣ ༡༡༢ ལྟེང་ཆེན་ ཟུའུ་འཇོངས་པའི་ཞུར་ཐབས་ནི། བདྡད་ཁླཆུ་ཁས་སྟང་ཆེན་རབ། འཇོས་མ་ ག་དམར་ 








༢༠༠ མོ་ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་དུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་དང་མདའ་དང་མཆོག་སྦིན། གཡེན་གཅུ་དུང་ཞགས་པ་ངྲག་སྟ་འཛེན་པ། ཚུན་སྣུ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་གཞོན་ཞུ་རྣམ་པར་ 
! སྱ་ཅིལ་དབྱ་ཡདས་བགས་འི་ུང་ས་གྲིས་་ ཆུང སྔགསནི། རང་འ ༼ཕཊ་པབཱ་གཱ་ཧཱ། རིགས་བདག་ནམ་ལྣང་ 
༡༡༣ གསུང་ཝགས་ཆེན་སྡོ་རེས་སུ་འཛིན་མའི་སླུབ་ཟབས་ནི། པདྨ་ཟླ་ལྭ་ཟཱཾ་ལས་གསང་ ` ཆེན་མོ་ཇེས་སུ་ ་མདོག་ནག་ཆོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

རྦབ གཡས་རྡོ། དང་མཆོག་སྷིཿ ཟླ ` དང་དྲག་སུ། ཤར གྲས་པས་བྱནན་ཅི ཨང ིྱ་བད་པས་བཞུགས་པམི་ 
་པ། ཨོཾ་བི བཟིལ 'ཡེ་ཝ་རཾ་ཨྲ་ཐཾ་ ་ཌཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཿ རིགས་བདག་མི་ ལེ ཆི ༡༡༤ འཕིལ་ 

མྱི རྡ དྲལ མ་བར ལོང་ག ཐང  མེ་རུ་ པེ གཡས་བགྲང་འཕྲེང་དངམཚོག་སྦྱིན། གཡོན་ 














477' ཅས པབ བོཾ 






] །ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐུགས་ཀར་པོ་ཏེ' །མས་པ། རྒུན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་གཞོན་ཞུ་རྣམ་པར་སྒིག་པའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུག་ 
ད པ། ཝྔགས་ནི། ཨཾ་ཧར་ཱར་བསྟར་བསྟའ ཞིལ་བཡ་བྲསད་ དྲ ས་དག བག་མདན། ༈ ༡༠༥ སོ་སྐེརའཐུད་ 
| ༡ ་ 'པའི་ཐབསཿ པདྨཟ་ལ་པཾ་སེང་པོ་ལས་ དྲག ཞུའུ 
-3 ལ་ གསུམ་མངའ་བ་ ཕྱག་གཡས་པ་ལྔས། རལ་བྲ་རྔེ་ མཆག་ ཞ་ཐུཿ ཀར 'པ :ཕྱག་གས་མཐཇུང་། གཡན་པ་ ཞུ་ 

་ སླུང དྲག་སྟ་དུང་།, ལང་ཚོས་སྟེམ་ཞྲིང་། ུ་འིཕུནའིག་འིནབཞ་ོ་པ སྐུས སྒྱད རིན་ 
ཚེན་འབུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། པདཟླ་ལ་མཱཾ་ལྗང་གུ་ཁས་རྨབྱ་ཆེན་མོ་སྐུ་མངོག་ལྗང་གུ། ཞལཾ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྨ་བྱའི་མདངས་དང་མཆོད་བྱེན། རྒྱན་སྣ་ 











༡ །རོགསྱ་ཧིས་བྱརན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ནམ་པར་་སིག་མ་སྱིལ་གྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། དེན་གྲུབ་ཁྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། པད་ཟླུ་ལ་ཟྫཱ་ལས་སྟེང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམ་མ་ 
ཐཐ ཁྲག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཕུལ་གྲི་ངང་མདའ་མཚོག་སྦྲིན། སྲ ན་ཨ 'པས་བྱརན་ཅིང། 
༼ ལ ༦༦༡༦ དྱ ཆར ཆའ ཁང་ཆེས རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ། ` ཅཛེ་ང་་ཧ་ཅང གུ་ 
ཙཱ མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞིའི། གཡས་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཞགས་པ་དང་དྲུག་སུ། ཆུན་སྣ་ཚོགས་པས་བྱཅན་ཅིང་གཞོན་ཞུ་ནམ་པར་ཐིག་མ་སཱུལ་ཞུང་ཇུད་ 

པས་བཞུགས་པ། མི་བརྐྱེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། པདྨ་ནཾ་ལ་ཛཾ་ལས་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆན་མ། སུ ཤོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་པག་བཞི་མ། གཡས་རལ་གི་་` 
ཆོག་སྱིན། གཡེན་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་བརྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་གཞེན་ནུ་རྣམ་བར་སྒེག་མ། རྱཾལ་ཀྲུང་བྱེད་པས་བཞུགས་བ། འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་“་ཌིུ 








479 གོ་བོ ོ་དང་པབར་ འོ 5444 2 རོ འོད 
0 །བྱརན་བྲུ་ནམསྤུ་ཤིས་བླསོར་བ། ཐགས་ཝམ་ལྟརའུམ་མཚན་ཝགས་ནི། ཨོཾ་་ཨཱཿཧཱཾ་ ། ཡངན ཨོཾ་ཨཱཿ་མྭ་ཧྲ་པ་ཏི་ 

རནཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿྭ་མཏྷ་མཱ་ཡུརེ་ཛཱཾ། - ་ ཨོཾ་ཨཱཿ མྲར་མྫན་མཚུ་པརཆཱཾ། རཿ: 'ཏ་བ་ཞྷ་ཚཱུཾ། སོ་སོའིརིགསྦ་ཧི་དག་ 

ཧཾ པོས་དངུ་བྱཧན། སྣ ༡༡༦ བསྦུངབ་ལྗའི་དིལ་འཁོརྱའི ལྒུབ་ཐབས་ཞི། ཤཾ་ཁས་རྡོ: འེ་གུར་དངས་གཞི། (༠༥ ༥ ༤་ 
ཚུ་ལས ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བར་དྲཾ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས། སོ་སར་འབང་མ་ཆེན་མྭོ་གུ་མདོག་དཀར་མོ་མྨྱཾ་བོར་ཟླ་བ་ཁ་མཚོད་རྟེན། དཀར་ 
ག་སེའ་དམར་བའི་ཞལ། ཕྱགུ་བརྒྱདྱི་གཡག་འཁོར་ལོ་རྡོ་ཆེ་མདའ་རལ་གྲི། གཱ རྡོ་ཇྗེའི་ཞགས་པྷ་རེ་གསུམ་གཞུ་ །གཱ་ལང་ཚོས་སུམས་ཤིང་རིན་པ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་ལྷའི་ན་བཟའ་འཛེན་པས་དོལ་བའི་སྟབས་ཁྱིས་བཞུགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཞིང་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་ཤིང་། འཛྱ་ཚཚགིགརྨདརའུ་གིས་མཚོནཔ་ལས། སྟེང 





ཐ 





། 
༠ 
རཾ 
ཧྲ 


@ཿ 


ཆེཤ་པབ་འཇྲོམ་ནག་སོ་ཁྲོ་མོ་ཐོད་པས་བྱརན་ཅིང་རོལ་པའི་ བསྲ་ཀིས། པོ་དང་གནོད་སྒྱིན་ཆེན་མོ་གུན་ནས་གཞོན་པ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞག་དཀར་སེང་ལྗང་ 
འི་ཞབས ཅགས ལེ རཾ 
ག་པ། ལྷེར་པང་ཟླད་མ་ལས་རྦ་བུ་ཆེན་མེ་གསེའ་མདོག་ཉི་མ་ལ་སེམས་སྩིལ་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅདཁྱིས་བརྒྱན་པ། 

རཿ ཕྱག་བརྒྱད་ཁྱི་གཡས་བཞི་མཆོག་སྱིན་བུམ་པ་འཁོད་ལེ་རལ་གྲི། གཡོན་ཆུ། 


གཡོན་བ ུ་རིན་བོ་ཆེ་ཆ་ 
དུ སེ ཞག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་་ 
བཟད་སུངན་དགེ་སྲོང་། རྩབཔའི་མདངས་བུམ་པའི་སྟིདག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེརིན་པོ་རྡེའི 


ཡིག་མཇུབ་དུ་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲ་སྐུ གུ་བྨདའི་སེ 


་་ནུར་མེ་ལས་གསང་མགས་ཆེས་སུ་འབུངམ་དཀར་ 
ཙྱི་འཁེར་ལོ། བཉིས་པ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡས་པའི་ལྷག་མས་མཆོག་ཕྦྱིན། མི་འཇིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མདའ། གཡོན་པའི་ 


ང་ 
རྒྱན་དང་ཤི་རི་པའྲི་ཤིང་གིས་མཛེས་པ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་་ 





481 








ྨ 


མ་སྐུ་མདོག་ 
པྲི 


། 


།ལྷག་མས་ལིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། མདའ། རིན་པོ་ཆེའི་ངོག་པ། པྨད། བདངུ་པད་ཟླར་ཌྷཾ་ཊཱ་ལས་བསིལ་བའི་ཚལ་་ 
ངགྱུརནྲ་གིས་བྱཅན་ཏེ། གཡས་བྱརང་གིས་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ། ལྗང་དཀུར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་གྲ་དུག་གཾས་གཡས་གསུམ་མི་འཇིགས་པ་རྡ་ཇེ 
ོ་ྱའ་མཛུན་ཞགས་པདཅཅསཔའི་ཚིག་ྲ་ད་འཇོང་དསོས་བོ་ ཚོ་བ 


༡༡༧ 















ཿ 


ཧཱ 
ཧཱ 


རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུངརྱན་གྱིསྦྲུབ་ཐབས་ནི། པད་ཉི་ལ་ཚུཾ་ཁས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དབུང་རྒྱན་ཞག་མོ། ནག་དམར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི། གཡས་རལ་གྲི་ཞགས་པ། 
གཡེན་རྡོ་ཇེ་ཁྭ་ཊཱ་དངའཁོར་ལོ། ཐོད་པ་ལྔ་དང་མི་བསྩོད་པ་དང་ཅོད་པཅ་དང་སྟོད་གཡོག་སེར་ཕོ་དང་སྟུགཤམ་ཅན། མཆེ་བ་གཙོགས་ཤིང་ལྟ་བ་འྱབྱང་བ། ཉིམ་ལ་་་ 
གཡེན་བརྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཝགསནི། ཨོཾ་སརྦ་ག་ཛཱ་ ཱླདཱི་ཀརཱི་ཱ རིགས་འདག་མི་བརྐོད་པགོ།། ༈ ༡༡༨ ཆྱལ་མཚན་རེ་མ་ཞལ་བཞི་ཕག་བཞི་མའི་གྱུབ་“ 
@ ཐབས་ཞི། པད་ཉི་ལ་དྷཱ་སེར་པོ་ལས་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་བར་བྱད་པའི” ཿ་མོ་གསེར་མདོག་སྲེ་དམར་དཀར་བ་སེང་ཞལ་ ཁ། ཧྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཛྲཾག་ 
མཛུབ་དུང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། འོག་མ་འཁོར་ལོ་ངང་ རར &ོ་ ཀ་དང གཅམ་ལ བྱུདཔ་རངཔ་དམར་བེ ཅེན བརྫེས་ 
ད་བཅིང་པ་ཐེད་པ་ལ་དང་མི་བྱསོད་པ་དང་ཅད་པན་དངན་བཟའ་སྔེན་པོ་དང་སྟག་ཤམས་ཅན། མཆེ་བ་གཙེགས་ཤིང་ལྟེ་བ་འཕྱང་བ། ཉིམ་ལ་གཡེན་བརྒྱང་གིས་*་ 














༄༅། ཅོ  ཝགསནི་ ཨོཾ་སཟྦ་ག་ཱ་ྟི་ཟླ་དཱཨི་ཀ་དི་གཱ་ཧཱ། ཟིགས་འདག་མིོདཔལོ།། † ༡༡༩ རྡོ་རྗེགནྫ་ིའིསྤུབ་ཐབས། 
རྫི ༥ གནྡྷ་རི་ཞག་མེ་ནག་དཀར་སེབ། རིི་ །ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཁྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དངངྲིལ་བུ་རལ་གྲི། ཇཱིའུ་ལ། རདང་འཇ། ཱུ 
བསྣམས་པ། ་ ལུ་ཞགས་བྭ ཚིང་ཀར་ཝིག་མཛུབ། ཀད ཝགས་ནི།.- ཨོཾ་ཚུ་ཚུ་ཆུ་སཱཱ་ 
 བ་ག་ས་པ། ིལགས་་གོག་མ་ཞལ་གསུགྱུངག་གྱ་མུབ་ཐབསནི། ཅག རྡ་རེ་ལུགས་བབ་རྣད་ 
རྫ ལུང་སྔ་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་འཞད་ཅང་ ཉན་གསུམ་པ། ཚྱགངྲུག་གི་གཡསརྡ་རྗེ་གས  ་ ཡེན་སྡིག་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་གཞུ། རོའེ་ 
(པའི་ས བསྦ་ཀྲིས་བཞུགས་པ། ཐགས་ནི། ཨོཾ་བ ལྭེ་འཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་བདག་དོན་བུབ་གོ། ༡༢༡ ± ག་མ་ཞལ་གསུམ་ཡྱག་འྱཧད་མའི་གྤུབ་ཐངས་ནི། 











༧༠4 





སྲ་ཚོགས་པད་ཉི་༩ 


ལྭ རྱི་གཡས་བཞིན། 


རོ ི 







རེ་རུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


པཱ། ཕྱག་གཡས་མཚོོག་སྗིན། གཡོན་འབསྤྱ འི་ས མ་བྱསམས་པ། མི་ 
། 


ང་བ 


འི་པགས་པས་སྟོད་གཡོག་བས་ཤིང་། ངྡོན་གུབ་ཀྱིས་དྭབུ་བྱཅན་པ། རགསགི་ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི 





རས༨ྲྣཾ དར 


དམུར་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ བའི་ ཕྱག་བརྒྱད། 


ྲྫྲློདགོ་ ད"ྣ"ྣྣྣྨྲྣཾཾོོ་ རོལ་པའི་སྟབས་ཁྱིས་བཞུགས། €ྱི་ི 
།ཁ་ 


པདྨ ལ་བ་ལས མར ཐུག་གསེར་ལྟ་བུ། ནཱོར་ 1 ་ འིར །དང་ཝན་པ། 


ལུསཱ་ཧཱ། ༩༢༡ 


རྒྱན་ཐམས་ཅང: །བརྒུན་ 


པ། སྱིལ་ 'གུང་8ཿ པས་བཞུགས་པ། མདུན་དུ་དཔལ་གྱི.- 


གཡས་སུ་ནོར་སྟེར་མ། རྒྱབུ་དཔལ་ཨྱིན།” ག ཅུར་བའི་བོ་ཏེབ་མཐམསཔད་གཙོ་མ་དང་འཛུང་དང། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བ་སུ་དཱ་ཧཱིི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ 











ཤྲ ་ །ཧཱ་བསྭ་ཧཾ་་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་ ག་ཆ ཡོ །ཁི་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲ་སྭུ་ཧ་ེ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་བདག་མི་བྱདཔའོ།། ༈ ༡༢༣ 
ནོར་རུན་མའི་སྤུབ་ཐབས་ནི། བད ཞོར་ཡྦིཿ གོ་གོ ད་གཉིས་ལེན་པ ི་རིན་དབ པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཏྱིསུ་བརྒྱན 
༦ པ། དགེ ག ་མ། རིན་ ་ཚགས་ངར་འརང་བཞིན་པའིབམ་བབྣམམས་པོ། ཚིད་བས་ད་ 'བརྒྱན་པ། = སད 

བྦུངཔྱེདས་བཞུགས་པ། ཟགོས་མའ་འཁོརྱ་ཚིས་བཞོར་བ། ༣༠༠༠ ཨོཾ་བསུངརིརིའཧཱཧཾ། ༤༨ སི 

མི་བྐྱོད་བའོ། སྣ ༡༢༤ ྡོེགམོའ་ུབཐས་ནི། ཧམ་མཁའ་ལ་འརི་བརང་འུབི། ཧུམ་ལས་རི་འབ། གཞི 


རྔིའི་གཞི་ར་གུར་ 
པབཅས་པའི་ནངདུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། _ པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱུད་པ་ལ། སཾ་ལི་ལསྨ་ཟ་བཀཱ་ལི་ཁསཉིམ་ཁྱ་བར་བྲའིནང་ 


རྔོ་རྗེཾཿ ་རྱིས་མཚན་པ་ 














དོ ཊཱི ཇ་རིབ པའི་བ མ་སར 
496, ཡེངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྔན་འདསམ་རྔོ་ཆེ་ཕག་མོ་འཆར་ཁའི་ཁ་དོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ཆེ་དང་བཅུས་པའི་སྡིག་མཛུབ། གཡེན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
¡ བོི་ོ་་ིགོབཅིན་ཅང། ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་འཛུམ་སྨྱན་གསུམ་པ་སྐ་གྲོལ་བྲག་རྒྱ་དུག་དང་ཐོད་སྐམ་གྱཾས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་མགོ་རློན་ཁྱི་དོ་ཤལ། གཅེར་ 
£ མོ་ལྷན་གཅིག་སྒྱེས་དཀའི་རང་བཞིན་གྱི་ལངཚོ་རྒྱས་པ། ཞབས་གཡེས་བརྱང་གིས་འཇིགསྤ་བེད་དུས་མཚན་མནན་པ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མནག་མོ། རྱང་དུ་ལ་ 
ཧཾཊ་ཝངཐཱ། ཆུརྭདུམ་སིས་ཨ་དམར་མོ། ལེར་གྱཆགས་ཅན་མ་སེངཁྲོ་རམས་ཞལ་གཅིགྲ་གག་བཞི་གི་ཁུག་དང་ཁ་མྱར། ཐོད་བདང་ཁྷ་ཚུ་གྲཔགྱ་ཝཱསབན 

བླན གཡང བྱས་པས ིའུ་གས་པ། པས ༢༩༨༦ ༩558 ཅུ ་འ 52 

བཛཱི་མཾ། དཔལ་བརྡ་ཛ། སྩི་བཙུག་ཏུ་ཚཱིཾ་ཚླུཾ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ། སྐེད་པར་ཨོོརུཾ་ཁཾ་ཨྲཾ་ཏྷཾ་ཐཱཾ་རྲམས། གས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བེོཙ་ཞནྲི་ 























43' ༄༅། །ཡེཤྩཾ ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ངོ་།། རི ༡༢༥ མགུ་དཀ་བཤེས་རབ་གསལ་ཆདྲའི་སླུང་ཟངས་ཞི། ངཿ ཡཔོ་ལས་ 
པྨད། ཨ་ལས་སྩེས་པའི་ཉི་མ་ལ། ཚྷཱ་ཡཾག་དཀུར་པོ་ཉི་མ་ལྷ་རིཿདཀར་པོས་མཚན་པའི་ཇོ་ཆྗེ་རེ་ཝ་པ་དམར་པ་འོད་ཅིས་དོན་གཉིས་མཛད་དེ་དེཉི་མ་ལ པྷནམས་ 
¶ འིས་སྱུར ར་པའི་བགོ་ཤེས་འབ་གཡུལྱ་བདན་ཆབཅུ་ཟད་གཅདདཔབའགསས་བདརད་་ག་འ་བ་མ་ 'རྒྱས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ཚི བཅས་པའི་རྫོ་ཇེ་འོག་། ་བ 'ཞིང་ 'གིས་གང་བའི་པ ཧཱ ལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་། ང་ཞིང་ཁྭ་ཊཱཿ བ་བོ 
༣ཏཨཱཧྲྲཐུཧཱ རྔ གུང་གེའི་དང་འིའུ་ ཞུལ་གུན་ འཐུང་ཞང་ཁྱ ་ད། 
བཀབ་པ་དབུ་གྲ་ཕྱེད་བཅིང་། སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་ཤིང་རྡོ་ཇི་ནག་པོའི་ཕྲང་བ་ག ཀཀ ཤཿ 
བྱན་ཅིང་། མགྩོ་རོོན་ཝ་བཅུས་ཇོ་ཤལ་དྲུ་བས་པ། གཅེར་མོ་གཡས་བརང་གིས་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པ། ཉི་མ 'ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འཕྲེ་བས་སྦྲུལ་པ་སྣཿ 











༧33 པས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛང་པ། སྙིང་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཅླིཿལས་རྔོ་རྗེའི་ ལ་རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ཡི་འོད་ཚིས་ཁམས་གསུམ་བཟུག་ 
ཧཱ སུ་སྙུཝས་ཏེ་བླསནས་དེལ་ཐིམ། བའི་ཞང་ཀས་ཚོགས་དཀར་ མརྦ་རིཿངངཝ་ དེལས་མགསྦ་འིས་བསྲོར་བ། དེ་ལྭསྭའྱཕེང་ལབོར་བ་ཞལ་ནས་འཐེན། སངས་ 
ཨ་རིའི ་ཉ་ད་ར་འང་ འད་ར་དུ་ག། གེ་སར བཅེག་པའབགོར། ཇཊ་ ཤི 
 རིགས་འདག་མི་བསྐྱོད་པའོ།། ཟོ ༡༣༦ རྡོ་རཇེ་ཕགམོ་དངང་དྱུ་བ་བའི་སྒུབ་ཐབས་ནི། བཾ་ལས་རྡོ་རི་ཕག་ '་སྱན་དངས་ཏེ་དེ་ལ་ཟིམ་པ་ཡངས་སུ་ 'པའྱི་ཟླ་བ་*་ 
སི།དམར་པོ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། བཅོམ་ལྔན་འདས་མ་སྲུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཨུངྤ་ལ་དམར་པོ་ཁ་མྱའེ་བའི་རྡོ་ཇེའི་ལྕགསྱ་ཆུ་ལྟ་བུ། གཡེན་དིཿཡིག་གིས་ 

ཞགས་པ་བསམས་པ་དེས་ཁམས་གསུམ་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཞགས་པས་ ཤཤིང་ལྕགས་ཁྱུས་བསྐུལ་ཏེ་ཡང་གི་སེམས་ལ་ཞུགས། དེནས་ ་བརྡ་རྔོ་རྗེ་ཕག་མི་གྲི་ཁུག་ 


ཉེ་བ 
དེ 

















ཀྐ །ཐོད་པ་བླསམས་པས་གར་མཛད་པ། ཝགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་མུ་ཀྱ་སྭ་ྭིཏ་མཱ་ཀྲ་ང་ྭ་ཚཱཾ་ཛཾཿ རིགས་བདག་རོང་སེམས་སོ། ། 
༡༡༧ དྡོར་ཕག་མེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་སླབ་ཐབས་ནི། ལེ་བརར་་ལས་མེའི་དཀིལ་འཁོར་གུ་གསུམ་དེའི་དྭབས་སུ་པླད་དམར་པ་འདབམ་བཞི་པ། དེའི་དུས་སུ 
ཧཾ སུཾ་འབར་བ་ལས་རྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་མྭ་སུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེའ་བུ་ཞལ་གཅིག་སྨྱན་གསུམ་ཁྲེས་པ། དངུ་སྤ་གུན་དུ་བརེས་པ་ཐོད་པའི་དབུ་བྱཅན་ཅན། 
༧ ཐགྱ་ར་ཝ་དངཝཱནཱ་པྲ་ཕག་བཞི་གཡས་རྡོ་རེ་དང་ལྕགས་ལུ། གཡེན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིག་མཛུབ། གྲུ་མེར་ཁྲ་ཊཾ་ག་བླསམས་པ། ཡི་དཱགསྱ་ཅ 
གདན་ལ་གཡས་བྱརུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། མཚམས་ཨྱི་འདབམ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བུའི་པདའི་སྣེད། རྲས་བཞིར། རྡོ་རྗེ་སྣ་མ་དང་། ཤིནཏཱ་འཇིགས་འེད་མ་ 
དང་། ལྟོ་ཆེན་མ་དང་། ལྔག་བྱོད་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་བསྐོར་བ། ཝགས་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཝཱརྭཧཱ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སར་དྲུནྷདོཾཿྭ་ཧཱ། ཉེ་སིང་། ཨོཾ་ཙཱ་ཛི་ཛཾ་། 











གཱིང་པོ། རིགས་བདག་རྡོ་རི་སེམས་དཔའ་འོ།། ༈ ༡༢༨ མགོན་བྱོ་རམས་པའི་སྦྲབ་ཐབས་ཞི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་མེ་ལས་མགོན་པྱོ་བམས་པ་སུ་མདོག་གསེར་ 
$ 5 ་དྭ་དའི་ཞའ་གྲང་ཅཿད་་བཅིང་ཆོས་འཇད་བཏན་ གཉིས ཚོག་གི།འཇུན་ཁ།གེ་ས་ྦ་མས་མེ། ་གྟི་ཀེམཁྱམས་པ། སྣ་ 
གས་པའྱི་རན་ཆིས་བྱཧན་པ་སམས་དཔའི་མིལ་ཐུང་གིས་བཞུགས་པ། ལགས་ནི། ཨོ་མི་འི་ཡེ་སྭཱ་ཧོ། ཟིགས་བདག་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལོར།། ༈ ༡༢༩ 
ཧཾ ཁོ་ཞིང་དྲགས་པ་ཛྷཾས་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་རྔོ་རྗེ་ཌྷིཾ་ན་ ཕས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ སངསྤྱི་རུས་ཐམས་ཅད་ཛས་ལའྲི་རམ་པ་དེལ་ཐིམ་པ་ལས། ཛྭྷས་་ 
སྭ ལནག་པོ་ལོ་ལ་ཁེན་པའྱི་བིས་སྣ་ལྟ་བུ་རྟགས་༡ˆ-བསྒེང་ཞིང་ལྟེ་བ་འབྱང་བ། གིལ་པཀླུ་ལ་སེགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཉད་རྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་པ་ཌ་9 
ཁྲག་གིས་གངབ་འཛྲེན་པ་ལ་ཞལ་མཛོན་པར་ཕྱོགས་པ། ཡིག་གཟོན་བབླརའི་སྟེ ཛནཔོ་ཆོ་ུག་བཅིན་པའི་ན་ཧུ་ལ་ཁྱརར་ུ་བསྟག་པབསསམས་པ། ཤིན་ 
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ཏཱ 
ཌཾ 


















ཏཱ་ཊེ ཁྲེས་པ་ག དགྱ ་སེར་པོ་གནྱཏུལ 'བསྒྱིལ་བའི་ འི་ཁུར་གཡོན། ་བརྐྱང་གིས་ མཁྱཞུགས་པ། ་པ། ཐུབ་པ་མི་བྱ་སྤོད་པས་དྭབུ་བྱརན་པ། དཔྲལ་ 
བ་དཔུང་པ་གཉིས། སྙིང་ཁར་རྡོརྗའི་སྟེང་བརླ་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བཅྒངབ་བཤང་གཅི་བུ་གརཟླ་བ་ལ། ཨོཾ་ཛརྷ་ལ་ཛ་ལནྡྲ ` ལམ་པ་བཞིན་གནས་པ། ཆུང་ 
གྱིར་འཕྲོབ་ཅྷུ་གི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཨྱི་སྐུར་བྱས། སམི་ཚུར་ རྟེན་ཁྱི་ཁེམས མས་འ 
ན་སྦྱིན་ཁར་བཅུག་པ། སཱར་ པ་པ དེ་དགུ་མི་ཟད་པ་འཕེལ་བར་བསམ་ལ། ཝགས་ནི། ག་མོ་འྷ་ནྲ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 

དྲ་ཡ། མཐཱ་ལླ།སེནྭ་ཱཏཡ ཨོཾ་ཛྷམྣ་ལ་ཛཾ་ལི ད་ལེ ཧྲ རིགས་བདག་མི་བསྩོད་པའོ།། ཀ ༡༣༩ ར་ཁ (| 
ཐབས་ནི། པྨད་བརྒད ཏི་རར་ཟདཔ་ཛིིས་ལས། དབུས་སུ ལི་ྟ་ུ་སུ་ཐུཞིང་ཆྷ་ཁག་ཕགས་པ། ལྟེ་བ་འཇྱང་བ་ཕྱག་གཡསན་བི་ཛ་པུར་ཀ་དང་། 

















ང་གི་མགོ་དང་པྱདའི་མགོ་ཡི་གཏེར་ཆེན་པོ་ གུ་མནུན་ 
4༠༣ ཁྱག་གཡོནཞ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་བཞིན་པའི་ནྲེའུ་ལེ་བྱ། མས་པ། ཟེབ ༨ ར་ གུ པུ བུ ་ 
༼ བསྡ་ཡིས་བྱཞུགས་བ། ཨཿ ལ་སེན་ རུ ༣ 'མཆོག་སྨིཞ། གཡོན་འབྲས་ཿ སྟེ་མ་བསྣ་ མས་པ། ® ་ 
སྲེ ེོོ༨ད༨ེགེྲུགྣུ༨ྲགྲཔཾཔཾཔཾིཾིཾཾཾཾ་ 
ཧཱ ལ་ཆུ ས་གསང བྲ ེར་ ལོ གི་ཆོས ཟེ ཆེ རཀྱའུ་ད་བས། ཟས་མ། ལྷ་མོ། སློ 
ཀྲྲྲྲོ་ ༡༢༠༢ རམ ལགས་ནི། ཨཾཛྙྷ་་ཛའྗཱ་ཡེ་སཱཧ། ཨོཾ་མ་རི་ཧྷདཱ་ཡ་ཧཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཧྟའ་ཡཾཱ། 








མ་དང་། ` ི་ ཚི ལ་ཁ ཡཔ། བདྲཧུབྱི 

གནསྤ་ཁི་དུབས་སུཿ 9 

‡: ཅོ ལག་བ །ལཱི་ཆེན་ལོ། ཐུང་སར་གང་ 

བ་འཕུཇ་བ་རིན་ ཆེའི་ཆར་འབེདས་པའོ། །སྤིཿ ` 
རོ རྣམ་སྲས། ཁ་ལ་མུ་ཁྲེན། རལ ་ 

ཧིག རརྷ་ད་ཏེག་པ་མཛོག་མ་ ༢ཕིག་པའི་དྭང་ཞམས་ད། ཨུ 











ྦ 















། ཨོབ ཨཾ་ཀི་ལྷིམཱ་ལཱ་ནྷི་སྭདཱ། ` ལི ཨོཾ་མུ་ཁྗཾཌ་ཡ ཨ་ཙ 
རྩ་བ ཨོཾབ་ླུ་་རི ཧཱ རར་ལ་ ཡི སི་ཤས་ མ་ རའ དོ ལི ཡཱ 
` དྲལ་འཛོར། ཀག ་  པདྨྷ་འདབ་; ༥ འ་འ རད ་ ཁང་པ་བཙགས་པའི་དབུས་སུ་ཅུད་ཟད་དམར་ 
ལས་ 
ུ་མ་ད་གཏིསལནིབའྱེ་འིན་དང་པང། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཚིས་བརྒྱན་པ། ་་་ འིདྭབས་སུབ་ལས་ཞོའ་ུན་མྭ་ས་མདོག་གསེར་ཏུ་ུ། ནྱི 


ག 
༦༥པལ ཀ༥ཀཀ༥ཀ༥ྤཀཨཚཚསྣསྣྨྣྨ ༩༩ ད་ ༨ £: ། འཕྲག 























༡༠ ཧཱཧཱ། _ སེར་ཨོ་རྣམས་ཁ། ཨོཾ་ཛཔྦ་ལ་ཛ་ཁཛྡྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙཱ་རྩཾ་པཱ་ཧཱ་འཁོད་པ། ཝགས་ནི། ཨོཾ་ 
ལ་ཛ་ཁྡྲ་ཡེ ། ཨོཾ་ཨི ` “°; ཨོཾ་ཙནྡྷ" ` ལིའི ཅུ ༡༢༢ རྙས་ལ་སེའ་པོ་ཞལ་གསུམ་་ 
4 ཕྱག་ཇྲུག་གི་སྦྲུང་ཐེབས་ནི། པད་ཟླ་ལ་ཛ་ལས་ཛ་བྷ ལ་‹ སྲི འི་ིུམཕུད་དོག་གཡས་མཐུ་གུགདང་ རོ་མ གཡེན་རྩིབུས་ལོག་གཡོན་དུ་ 
ནས་པའི་ཞསབབམ་ལ་ལྕག མསཞགས་པདཤྱེ་ེ་དང་གཞུཀང་ག རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་མི་བསྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། .གས་ནི། ཨོཾ་ཛཾ་ཐཱ་ལ་ཛཿ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་བདག་མི་བྱསད་བའོ།། སྣ ༡༣༣ ཛེ་སེད་པག་གཉིས་མའི་སྦྲུབ་ཐངས་ཞི། པདྨཊུ་ཁ་ཛ་ལཱས་ཛ (ལ་གསེར་ལྟ བུ། སྙ་ཐུང་ཞིང་ལྷུ་ ྐ 
ག་པི། ལྟེ་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡསག་ངི་ཛ་ཕུ་ར་ཀ་དང་། བབ ཁའ་ཡོ་་་བ་་ར་ གྲ སཔས་ཆས་ལའི་ 





ཀ 





496 


7 ་ 


ཅུན། སག པ འི་མགོ་ཡི་གཏར་ཆེན་པོ་དག་མཞན་ནས་རོལ་པའི་ བསྦྱ་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ ལ་སེན་པོ་དངྱ་ཧན་ཐམས་ཅ 
གྱིས་བ, ན་པ། སགས་ནི། ཛང ཆི ་སྭ་ཧཱ། རིགས་བདག་རིན་འབྱུང་ངོ་།། ཧཿ ༡༣༤ ཛུ བ་དང དང 
ཧི་དམ་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདསྤྱ་ཧུ ་མདོག་དངྱ་ར་ཞལ་དམར་པོ་བཞད་པ། གཡས་འོག གས་འབྲིལ་བ་གཡེན་དཀར་པོ་མཆེ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ། ཕྱག་ 
བྱདྱ་ཅི་གཡས་རྡོ་རྲེ ག་མཚ གཡོན་ལྡིག་མཛུབ་རང་གི་ཞུ་མ་འཛིན་པ་དང་པླད་གཞུ། ལ༢༠༡༤༢5 





སྦུལ་ྱི་རྒྱན་བཟུང་སྟེ་རོལ་པའི་སྟབས་ཤྱིས་གནས་པ།  ཝགསན། ཨོཾ་ཧཧྱ་གྲི་ཝ' རིགས་བདུག་མི་བྱེད་པའོ།། ུ “༢: 
ཁལས། ་་་ོ་་ོ ར་ལས 'ཐམས་ འི་རི ས་ས 'པ་ལས་ བཅམོ་ཁོཿ་འེདས་། ༨ ༩ ར་བ 












¦ པའི་ཤར་དུ་རིཿལས 






ཤཱ ཧའུ ན་ལུ 


ལ་མཛ ་པ་ 


དན་བྱུར་ཞང་གཡོན་ཐུགས ་མཛུབ་ཀླུ་ 


།ུ་འཇིགས་སྲུརུང་བའི་ཁོ་བོའི་ཞལ་དང་། རྩར ཅོ ངམ ལ་འ 


རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དོ།། ཌི 
འད ི་ོ 


རར ་ 











ཛི 


”=ཅིཿ༦༦༠༦༦ ཇེ 


པའི་གཟུགས་ཅན། 


ལས་རྡོ་ཇེ་མ་སེར་མོ་ཅེ་ 
གཏོང་མྭ་ཕག་བཞི་ག 
༢ ཨཾ 


ལུར 
་ཆེན་པ་འཇིག། 





དཔའ་བ་ལྟེ། 


སྱང་གདོང་མ། 
ཡས་རྡོ་རེ་དང་ཀེང་ཆུས། 
།ཨ་ཧཾ 


་ཧིཾ་ལས་འབར་བཅེན་མོ་ཞུག་མོ་ཕག་གདོང་ལག་བཞི་ཞགས་པ་དངཀུངརུས་ཁྲ་ཚཱ་དང་ཐོད་ཁག །ཐེད་པ་ལ་གནས་པ་ནག་པོ། ཟུབ་ཏྱུ་དིཿ 
ཕྱག་བཞི་ཌཱ་མཆུ་དང་ཀེང་ཆུས། འར ཛཱ 

གཡེན་ཞགས་པ་ང་དི་ཆུའི་ཐོད་པ། ཐམས་ཅང་ཁྲོ་ 
ཧཾ། ཨཱ་ཨཱ་ཌྷཾ་ཌཱཾ་སཱཱཧཱ། ༢ིགས་འདག་རྡོར་སེམས་སོ།། རཿ 
"གསུམ་ལས༔ མ་བྱ་ཧལ་བྱ་སཱ་མཛོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དང་པོ་ཌ ཞིག སྲེགས་པ། 


བྱང་དུ་ཌྲཱིཿལས་རྡོ་རྗེ་ལག་མ་དཀར་མོ་གླང་པོའི་ 
ཅད་ཁོ་མོ་གཡས་བྱཅང་གིས་བཞུགས་པ། ཐཧས་ནི། ཨྱོ་ང་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་བྱྱ་ཆལ་བའྱི་སབ་ཐབས་ནི། ཧཾཞག་ཕོ་ལས་ཁྲོ་ 
གཡས་དྲག་པོ་གཡོན་རྣམ་པརའ་འཇིགས་པ་རྒྱབ་ཞལ་་་་ 


༡༣༧ 





ཕྱག་བརྒད་ཁྱི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་ཛུ་མཛད་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརས་པ། ལྷག་མའི་གཡས་གསུམ་རལ་བྲི་ལྕགས་ཁྱུ་ 











བར རི་འ ༣ ཨོ་ིྱ་ཆར་ཁར་ཞུདྲསཔ། རེ 3 ག་ 
རིམའྱི་་མ་ཟུངམནན་པ། ལྷ་ཚོགས་པའིཤ་བཟའ་ཅན། ཝགས ཨོཾ་སྙས་ནིསྣུས་ཙཱ། བྲོཌ་བྭཏ་ཊཱཾ། ཟློ་པ་ལྲ་བ་ཏ་བ ལྟ་ཐུ་ཨ་ས་ 
་གཤོ་ཆབིང་ཀྲ་སིཀ་བའཇིགས་བརྡོེའི་ཉམས་ར་འདུཔ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་འིགཡས་བཞིས་རྡོ་རེ་རལ་གི་འཁོར་ལོ་མདའ། གཡེན་བཞིའི་དལ་བུ་ 
ཞུགས་པ་ཁྱ་ད་གཞུ་ཆུངམ་དང་བཅས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གཡས་བྱཆུང་གིས་མནན་ཏེ་སྦུལ་ལ་སོགས་པས་བརྒུན་ཏེ་བཞུགས་པ། ཝགས་ནི། ཨོཾ་བྡཛ་ཛཱ་ལཱན་ལར་ 

༈ རོགས་བདག་མེ་བསྐྱོད་པའོ།། སྣ ༠༡༣༩ རྟ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབསནཾ། ཚཱུཾ་མཐྲིང་ཁ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་དམར་པ། ཞལ་དང་པོ་ཁོ་ཞིང་སྒེག་པ། 
















།གཡུས་ཞལ་ནུག་པོ། གཡོན་ཞལ་འཇིགས་སུ་རུང་ལ། 
རཡ་ར་ཿ མདུང་] དངྱུག་པ། 
འདོད་ལྷ་དང་འདོད་ལྷའི་ཆུང་མ། 

འགེས 


,£ང་©ི༦༦9་༩ཁེ་ ཤེ 








དབུག་པ་དཀར་པོ་འབྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགསཿ 


གཡོན་གཉིས་ཨྱིས་དབུང་ཕོ་དང་སྦྲང་རྩ 
སེས ༡༤༠ གཤིན་ཇྗེ་གཞེད་དགར་ 
ཡ་ལ ་ 

ཀརཿ 


སྟེང་རྟ་ཞལ་ལྗང་ཞུར།, ཕྱག་བརྒྱདཁྱི་གཡས་བཞི་རྔོ་རྗེ། བ་དུན། རལ་གྲཾ། མདའ། གཡན་་་ 
བཞུ། ཡུགས་གིུ་འདོས་ཏ། ་ ཞབས་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཅིདབུང་མོ་དང་། དཔུལ་མོ། 

།བ་དངྱ་ཆཱལྱ་བེད་དང་དྲུཔོདྱ་བེད་མུནན་པ། ཝགས་ནི། ཡཾ ཆུ 
་ཐབས་ནི། ཁུགལས།ིམདུདྱྱ་དམའ་བོ་ལས་མགྲ་དནྲོ་ཡིས་ད ན་པ དབྱུག་པ་*་ 
་མང་སྐགས་གཅིག། ག་གཉིས བུང་ཞེ ༨གེལ་བ། ཕྱག་གཡས་མགོ་བོས་མཚན་པའི་་ 
།པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁུད་པ། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ། དབུ་སླ་སེར་ 











ཤཿ ༄༅། །པྱ་གེན་དུ་བཇེ་ས་པ་སྐུག་གི་བགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཡོན་བྱརང་གིས་མ་ཧེའི་སྟེང་ངུ་བ ཐུགས་ཀུར་ཉི་མ་ལ་ཚྙུལས་ 
བབའི་ངྱབག་ཕཙཱ་གེསཿ ་མཚན་པ།  ཀློགང་འའོ། རེ དཔཤསའབ་མའི་གསངབར་ཞཱ ལསང ་ ིིངཅུབུགས་བ། ཐུག ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ 
ཉིའོག་ནཱ ི ནནྭ་ཚཱཾ་རཾ་ཕཊ་ཕཊ་ ། ཨ་ཀ 
ངུ ངི སན་ཆ ` ད་ རག་བ གུ ེས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས། ཇེ ་མདོག་ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་ཐུང་( 
རུང་ཁང གཡེན་སྡག་མཛུར་མཛོད་་ ཁྲས ཿབརྒྱན་ཅིང་འཇིགསུ་རུངབ། ་གསལ། སུག ས་བ་ལག་གཔགས་པའི་ཤན་རབས་ 


༔  ཝགས་ནི། 





















ཨོཾ་རཾཱིིཿ ༨... 


50: ཅན་གཡོནུ་བྱང་གིས་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀརཉིམ་ལྷཚུལསྐ་བུང་བའི་དུག་ཐོམཆད་ཀྱཚ་གིས་མཚོན་བརྡ་བུར། སགས་ནི། ཨོ་ཧྲཱིའི ཅི་ལི 


ཤཿ ཏཱ་ནན་ཛྲཾ་ཛུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། རིགས་འདགཔི་བྱ་སད་བཟོ། ༈ ༡༤༩ གཉིན་ཆེདག་ནག་གླ་ནབ་ཟབསནི། ཤི་བའི ཟིངནག་ལམ་ཤ་ཡད་ འེལ ས་ས 
ཧཱཾ ཞེལ་གསུམ། ཕྱག་ཇྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། ུ་གརས་ཚུ་ང་བརགའ་མཧུ ལྡན་ཞངམྱའུ་ཐུང་ལ་ 
ཡཿ ཤྲ [བརྒྱད་སྟག་ཝྤགས་ཁྱིས་སྦས་པ། གཡོན་བརྒྱང་གིས་མ་ཧའི་སྟེང་དུ་མེ་དབུང། ཀྲ རྤ ལིགས་ནི། 


་ ཡངན་གཡས་དང་པོ་འཁོན་ལོ། རིགས་འདག་མེ་བསྐྱོད་པའོ།། ༡༤༣ གཤིན་ཇྗེ། 


།བ་ཐབས་ནི། 
ི་འསྟོས ༢༦༦ ིཁུརཡྱདསསུཟླ་བརདབྱབས་ོ་གཉིསཔ་ཉི་མར་གསལ་ཁྱེད་བརྱད་ཅུག་མཚན་པ། ང་རའི 
















! །ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་ཇེ་གཤེདཆར་སྤིན་ཞུག་པོའི་ཁ་དོག་ཅན་འང་གི་ ཞས་བོན་གི་ཁོ་བོ་ཝཱ་འཕ་ཞིང་ ཞལ་དུག་གི་གདོང་་ 
ཞག་པེ་ - གུར་སེར་དྲ་ ཤགཔ། སྱ བེ འཅིགས་ཞིྣ་གས་ལགི་ ཤསྨིན་མ་དང་སྨ་རེ་མེ་ལྟར་འབདབ། 6 
ཤ།གྭ་ཡུས་ ཇྗེ། གཡེན་གསུ་ གི་ག མ་ཡ གུ ÷$ ླྱབ་ 
ཅེ ཧི ཧཿ རུང་གཞན་པ་ག སཱ རེ རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ 
ནུམྭ་འེ་བུར་ཀཱ་བ་ཁ་ཁྲཱཀཱས་ལས་སྭ་སིངནམ དངང་ཐུག་ དུ་བ ན་བའབརིམ་བ་བཞི པདྨ་མདའ་རྔོརེ་ 
ཅིང་གཡེན་ཚིག་མཛུབ་མཛད་པ། པཔ སིལ སྟཾ་ལྷཚུ་བཞ་གསུམ་བུགསུདང་ ཙར 














ཀཀ རྙ ཆེ 











ིཞལ་གིགྱཔ་ཉིསགཡས་རྡོ་ི་ 
ཏཾ 'ཀརཾ་ཝིག་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ ཡམ! ཿ ག་ཝགས ་པ་གཡེན་བརྒྱུང་གིས་བཞུགས་པ། གས་ནི 
6 ྨྲལ་ རིགས་ རྲི ཀྐ ༡༤ ང ཤཔ་ཉ། རིད་ལསྟཉི་མལ་ཚ་ལསྲ་དགོ་ིག ཡུ 

(ག་ 


ས་བགསུམ་ཟ་བར་ 
་མའི་འོད་ཅན། ཞུལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སིེིགྣིིོཾོི་ི་ ་ 
དུ དན འགའ ཨོཾ་ཚཱ་ཌཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ར་བར ངི ལྟ ༡༤༦ སོབས་བོ་ཆེའི་སྒུབ་ཐབས་ནི།  བད་མར་ཉི་མ་ཚཱུཾ་ལས་སྟེབས་པོ་ 











། །ཆེ་སུ་མདོག་དམད་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་དངུག་པ་དང་ར་ཡབ། གཡོན་ལག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་སྡིག་ 
ཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ལི འད་བག་ཡད། དབུ་རྒྱན་ངང་། །་༠༡༩༦༧༣༧ྐང་མརཆ། སྔགས་ནི „ ཨི་མྭཧཱ་བ་ལྭགྭཱ་ཧཱ། ལོ 
དག་འོད་དངག་མེད་དོ།། སྣ ༡༤༧ གཉིས་ནི བདོ་བྱུད་ིདྭགས་ཅུ་ཨཱ་ལཀ་ལི་ཁས་ཟཱ་ཏ ཉི་ཁ་སྦར་བའི་ལྟེ' ལུ་ལས་རྡོརེ 
བྱས ཐུད་པའཧཀྭ་མག་ལ བ་དང་མི ངས ཁ་པའིཉམཝ ཅན ཟིགཡས་དངུ་ཁྲ་ད་ག་བ་དནྱ་སིས་མཛེས་བཅན་གཡུའ་པའི་མཆན་ཁུང་ 
བཅངས་ཤིང་ བཞྡ་རོན་པའི་དཤལ། རྒ ག་གིས་བྱརྒན་པ། གླང་ བགྱི 
ག་འ ཕགཡས་བའ་ཁད་ས། པའ ཙ་བ ཡིག་རིས ༡༤༨ དབྱེས་པ་རོ་ 








ཧ06  རྲིྱྱག་གཉིས་པའི་སླུབ་ཐབས་ནི། ཉི་མ་ཁ་ཚཱཾ་ལས༔ ོ་་ཤས་མཛན་པ་འངས་ཞུ། པའི་དྱགེས་པའི་རྡོརེ་སུ་མངོག་ནག་པྲོ་དང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅནཞལ་གཉིག་ཕག་གཉིས་་ 
⁄⁄ མི ཟི་གུག་དངཐོད་པཅནི་བདག་མེད་མུ་ལ་ྱགུད་པ། གང་གིཉམས་ངྱག་དང་ཅྱུ་ཆུ་དུག་དང་ཝུན་བ་སུགཤམས་ཅན་གིལ་ ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ སྤྱུབས་ཡིསའི་ 'སེང་ཉི་མརབཞུགས་པ། བ་གིས པས་ག ་མྡ་ཇེ་མ་གྲོའི་མྭ་ཆུའི་ནལ་འཐོར་མ་རྡོ་རེ་མཁའ་འཕྲོམ་ 
ཧ བདག་མེད་མ། སྨིན མཐཾདཔར་ལོ། 7 རར ཨོོ་ཏི་ལྕ་ཧྭ་ཀཱི་པྷ་ཏཾ འར ར་སམ “༩ 
༢ འདག་མེད་མའི་ལྦུབ་ཐབས་ནི། ཟླ་བ་ལཿ ༢ 82 3 བོ་་ ༤ ར་ (གས་བསྐོད་པ། རར ༥ 
གསུམ་འལ་ པ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་མེ་བསྐྱོད་པས་མཛེས་པ། ་བདག་མད་ཨུ་མད །གཡེན་ཐེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱཞ་ |` 


སས 











ལེ ངེ ༥ ལྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ་ ལྒ ཤེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་སྭཱཱ། ༠ 
འདག་མཾ་བསྐོད་པའོ།] ༡༥༩ ཅགན་ནྡོ་རེའཇུངཔོ་འདུའ་ྱ་འི་སྦུབ་ཐབས་ནི། ཚཱཾ་འཁེར་བའི་ཟ་བ་ཁས་ལ་ཚོགས་ཆུ་སེས་ཁྱིདབས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་སྨན་གྱི 
ཌ ཱ དབང་པོ་ཏེ། ཚུཾ་ཡེབསཨུ། པའི་ྡོ་ེམཐངནག ལས་ཁྲོ་པོའྱི་ཧུལ་ པོ་འབྱང་པེ་འདུལ་བྱེདུ་ཁ་ངོག་ཞག་པོའ ཕོ ་ གཏུམ ་ ་པོ་། ་ 7 

4 ཟྲ་ཐར་མཛད་པ། ཀིར ཇེ་དངཊ་མྭའཱ། གཡོན་ཞགས་པ་དངབཅས་པའི་ཝིིགཿ ་ བྷ་ཙེ་གསུམ་མཆན་ པ་བསམས་པ། དྲེ 
བྱི་བགྲ་ཅམས་ཅདྱ 'བྱརྒྱན་ཅིང་ན་བཟང་ལྔེན་ ± ཞབས་གཡོན་བྱརུང་གས་འབྱུང་ པོ་ཿ ་གཞུན་ང ` སྔགས་ 
| ནི། ཧཱཾ་བཛྲ་ཕཊ། ༣ ༡༥༡ གའར་ྱ་བའྱཅད་ཅིཟམས་ནི། ཟླ་བའི་གདན་ལཚུཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྱད། དེའི་སྟེང་ 












ཐ8 དུ་ཨུ་ལསྨ་ཟ་བླཆུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གུར་བ་ཁས། རྡོ་ཇེ་མཐིང་ནགརེ་ཝཱ་པ། དེ་ལས་ཁ་བའྱི་ཆུལ་པོ་འབུང་པོ་འདུལྱ་བེད་ཁ་དོག་ནག་པོ་འབད་བའི་འཕྲེང་བ་་ 
༧ ་ ངརིིིརི་ིིི་ ནན ་་ིས་རི། 
"༥༥" ་ འཇིགས་པརྦ་བེད་པའྱི་ཧན་ཐམས་ཅད་ཧིས་བྱཧན་ཅིང་། ^ རུ་ 
6 རན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ འབུངཔོ་གཞན་ཆིས་མི་ཐུབབ་མནན་ཏེ་བཞུགས་པ། ཅི ཇུ་ངང་པཊ། ཡས ་ད་དོ་རྟོ་ ༡ 
ཨཾ ནག་པ་ཆེན་པོ་ཕག་གཉིས་པའི་སྦྲབ་ཐབས་ནི། སྣ་ཚོགས་པད་ཏི་ལ་ཚཱུ་ནག་པོ་ལས་ནག་པོ་ཆེན་པ་ཞལ་གཅིག་པ་མཚེ་ བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པརྨ་བྲེད་པ 

_ གསུམ། སཱཾན་མ་ཨག་ཚོར་སྦ་ཐམས་ཅད་སང་པོ་དུང། 


ཕེ འུ ཆེ 
ཁྲིདྱ་ཅྲ་ཆས་ཧིས་སྤྲས་པ། ས་བོ ཅ་འྱ་བཞི་ བལོདབག བརབ འ་པ བྱིད་ད་ཤས་ 











ཐཞ ༄༅། 


ཟླེ 
ལ་ 
༡2 





།བ་ལྟ་བུ་གཡོན་བརྐྱང་བས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་མྭཧཱ་ཀཱ་ཁ་ཡ། ཤ་སན་ཨུ་བ་ཧ་འི་ཆི། ཨེ་ཁ་ཨ་བྱིམ་་ 
ཀཱ་ལོ་ཨ་ཕཾ། ཨི་དམརྨརྡུང་ལཱ་ཡ། ཨ་བ་ཀུ་རིངཾ། ཡུ་དྲིབ་ཏྷིཛྫཾསར་སི་ཏཾ་ད། ཨི་དྭུདྱུའུསྭ་ཏཱ། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྲི་ཧི། མར་མར། ཐཱཾ་ཧཱ་ཛཱ་ཏཱ། བླ་བྗྡུ། ཧ་ 
ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ པ་ཙ་བྭ་ཙྭ། དཱིན་མེ་ཀེན་མཱ་ར་ལྭ་ཛུ་ཙཱ་ཕཊི་པཊུ། ཚུ་ཕ་ཙཱཾ། རིགས་བདག་མི་བྱསོད་པཤོ།། ༈ ༢༥༣ གག་པོ་ཆན་བྱོ་ཡག་བཞི་པའི་ཡུབ་ཐབས་ 
ནི། པ་དམ་ལུ་ཨ་ལསྭ་ཟ་བ་དེའི་སྣང་དྷུ་ཚུ་དཀའ་པོ་ལས་རལ་གི། དེ་ཡི་ཁར་ལངྨ་ཟཱ་བ་ལྷ་ཚཱ་དེ་ཐམས་ཅད་ལེངས་སུ་གུར་བའི་དཔལ་ཡེ་ཤེསྱ་འི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཛུག་ 
བཞི་པཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའྱི་བད་བཞིན་ཅན། གཡས་པལ་གི་དང་མཆོག་སྦིན། གཡེན་རེ་གསུམ་དངཛོད་པ། དཔའ་ཞིང་སྒེག་པ་དྲགཤུལ་ཆེན་པོའི་སྙ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སས་ཏེ་ཉིན་མརྦཾ་བེང་པའི་སྣངབ་དང་ཝན་པས་སམས་དཔའི་གྱིལ་བུང་གིས་བཆན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ། ཝགསནི། ཨོཾ་ཨ་ཚྒ་རཾ་རཾ་ཚཱཾ་ཕཊུཿ རིགས་་ 
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བོག་འཁརཞལ་ཐག་གྱི་བདམདལ། 









ཧཱཾ 


ཟའ 


བདག་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་འོ།། 


ཕྱག་མཚན་ཁྱད་ཡོད་པས་ཡངན་བར་བཀོད། 





བགེགས་གཏོའ་འསུང་འཁོར་སོགས་ནས་མཆལ། དབང་བཤདྱ་འི་ 
@ བཀེད་པའི་རྒྱལ་ 'པ་ལ་སེགས་ ་བ་འགའ་ཞིག་འབུལ་བ་ལ། བརྒྱུདེ་པཞི། རྡོ་རྗེ་འཆུང་སགས། 


ལྷ་སྔགས་གཅིག་ལ་ 'སྒྲུབ་ཐབས་སོ་ སོས་མཛདཔ་པོ་མི་ པོམི་གཅིག་པ་བཀོད་པ་དང་། དྲ ཡང་ལྷ་མཐུན་ལ་ལྔགས་མི་མཐུན་པ་སྔགས་གཉིས་ུ་བསྡེབས། ¦ 


སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སེར་དགོས་པ་ ༡ལ། 'འདི་ཙམ་མོ།། ] ༢ དེ་ནསྔ་ཇེས་གཞང་གྱི་བ་བ་ནི། ་བལྔམ་པ་སེགས་ི་ཁུས་ 

བ་ ཐབས་ཇྗེས་། 'གནང་དང་བཅས་པ་མཐུར་ཆགས་སུ་འབུལ་ བའི་དབང་དུ་བ ཤེ ཐེག་མར་དམ་ཚོག་གསུམ་ 
མི་མཱ་ཆོསྦ་རཾ་དབ ་དྲདང་ཆར་ད 'ངཔལ་བཟང་། ཚེས་ 
རྦབས་ཁྱི་རྒུན་མ་ཉམས་པ་་ 


ལྕན་གུབརྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཔལ་དགུའ་བའི་ཤེས་འབ། གསང་བདག་གུབ་པའི་དཔའ་བོ། དིན་ཆེནྷ་ཙ་བའྲི་བ་མའི་བར་དུངོན་ ཆན་པ 
རི་ཡི 


བརྒྱུད་པ་དེ་ལྡན་སེགས། 


བརྩོམ ལྔན་འདས་དམ་ཚིག་གུམ་བཀོདེ་པའྱི་ཆུལ་ པེར་གསལ་བའི་སྨྱན་སྔར་སྙན་ གཉན་ད་འ་ 

















ཅོ ༄། རྗས་ཟྫུས་གྱིས། ཀུན་མྱའེན་ཡེ་ཤེས་སགས། སཱོལ་། ལན་གསུམ། སར་ལང་ལམ་ཁོག་པ་ལས་ཁདཔའ་དྲུ་གུརཔའི་སྱབས་སུ་འབོ་བ་ 

3 རར རཆ ཌ་པ་ལེན་སྐམ་པསྣ་ནམ་ ངྷཱ་འམལ་ད་བ་ང་་ེ་གུར་ལས་གསུངས་པའྱི་ཆུན་བཤགས་འདྲིའི་རེས 
ཌླ ་བམ་དུ་དུམཛོང ༨ ་མཆོག་གསུམ་ལ་སེགས་ལན་གསུམ། ཨྭ་སུབས་ སཆས་བྱཁིདྱ་འུ 'པ་མཱཿམ་ཐོབ་པྲ་ནམས་གསར་དུ་ཐོབ། ་པ་ 
མས་གེང་འཕེལ་དུ་འྲོ་བའི་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད། དེནས་ཇེས་གནང་དངེས་ཆུ་བའྱི་འིར་དྲུ་ཁད་བརྲ་ེས་གསེལ་བ་འདེངས་པ་འདིའྲི་རེས་རྫུས་མཛོད་ རྔ་རེ་འཛིན 
བ་དགོངས་སུ་གསལ། སགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སེགས། མཛོད། ཁས་ཝྔགས་དང་། རུ ་ད་ བེད་རངྡ་ནམས་མི་དམིགས་པ་སངེཔ་ཉིདངྱུ་བུཌ། སྙེང་པའི་་་ 
ངང་ལས་མཱ་ལྗངགུ་ཕཾགས། ་སྤྱན་དྲངས་བས་ཁྱེད་འངརྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའཐིམ་བར་མཾས་ཁ། ཛཿཚུཾ་བཾ་ཧེཿ སླར་ཡང་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་གགས་ནས་སླུ་གསུངཟུགས་ 











ཧཿ །ྱ་རེགན་ཇངམག་སསནས དྲེ་འུར་ནམསྱིས་དམ་མག་གྱུམ་བཀོད་པའྱ་མངོའ་ུ་གཞུངཐགས་ིརེས་གཞུང་ུབ། སླར་ཡང་ཐུབ་པརྔོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོང་གྱིརྡས་་ 
༥༣ མཉ༨༡༢༦༦ ༢༢༡༥ ༨༤ ༢༤༠ ཐབ་པ་རོ་ཇེ་གདན་དུ་གསལ་བཏུབ་པའི་སྨན་ལར་ཐུབས་སེམས་འཛིན་ 
¿ པ་འདིའྡ་རེས་རྫོས་མཛོད། སཔསྦྱ་ཆས་ཆོས་དཔཚོགས་མཆོག་ལ། །ཧང་ཆུབ་བརངུ་སུངས་སུ་མཚི། །རང་གཞུན་དོན་གཉིས་རབ་བླ་མབྱ་པར། །བངའུབ་ 
'ཧ མུམས་ནི་བྱསིད་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། སཱར་ཡང་རེས་གཞང་དངོས་ཞུ་བའི་དྲོན་དུ་གདལ་བ་འདེངས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། རྔོ་ཇེ 'པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
སོགས་ལན་གསུམ། དེནས་ཁྱེང་རངྡ་ནམས་དམ་ཚིག་གསྐུམཔོའྱི་རྒྱལ་པར་ག ལ་བ་དེ །ཡོངས་སུ་གུར་ཿ ་ལསྣ་ཟ་བ་ལ་ཡི་གྷེ་ཛཱ་ སགས་ནས་སམ། ཡངན་བོམ་ ར་རེ 
¡ སྭུ་མདོག་སེགས་ནས། ཇེས་གནང་ལོངས་རྫོགས་ལྔ་མས་རིགས་འདི། ཇེས་མའི་ཀབས། དེ་ལཱར་ནམས་འི༥༣ ༤་བད་ཆོག་གསུམ་བཀོདཔའྱི་ལངོ་ལ་སོག་པ་པའི་ཇེས་གནང་གི་དིམ་པ་ གས་པར་ 
















ཐར །ཆུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དགགི་སུ་གསུངཐུགས་རུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚེག་མི་ཉམས་པར་བསུང་སྟམས་པས་འདིའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། བཙོ་བོས་ཇི་ལཱར 
ཧཱི མེགེས་ལན་གསུམ་སོགས་རྗེས་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད། རྗེས་གནང་སྡེབ་ལྱ་དེད་ན། ཡཱཿས་འགྲོ་ལན་སམ་ལྱ་བེད། ལག་མ་སོ་སརྱབ་བ་ཡིན་ཞིང་། གཏངག་གི་མླརལྱ་ཧང་འཆུན་གཉིག་ལའོ།། དེ་ལྟར་སླུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་རྗེས་ 
སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་དངོས་གབཆར་འབེབས་ཞེས་སབ། ༧མི་ཕམ་པྱད་དཀར་པྱེ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་བདྲ་རལ་འའྲ་སྡའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཇི་ཞིན་ལ་འཕྲི་བསན་རིགས་མ་དགོས་ཀུང་། མཁས་པའི་གསུང་གིདེན་སེམྨ་ཐོ་མངགིངོན་གོདཀའ 
 {ཞེང་ཕྱག་ལེན་ཉམས་པའི་སྐོན་སེགས་མཐོང་བས་རིགས་བདག་དང་མཛོན་ཏོག་གིའབེས་སོགས་ཚིག་ལྷ་ཅུངཐད་བཀྲིང་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀླག་ཆོགས་སུ་བཀོདཔ་ཞིག་ཡི་གའིགོབསྡུར་སོགས་ཞིབ་ཆར་དྭབདཔ་དགོས་ཞེས་མདོ་ཁམས་པ་ཆེན་པོ་སྲུང་རུདཉིམ 
ྷ ཕྱོགས་ལས་རམ་པརྨ་རལ་པའི་བཀའ་ཡིསྤ་རེས་སུ་གནང་བས་གདམ་པ་ལྟར། གད་གྱི་སོབ་མའིཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་ཅིང་དམ་པ་གང་མས་ཧང་ཆོས་འི་འབེལ་པསྔ་ེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པས་ཐ་སྐད་རིགས་པའི་གནས་དང་གྡེ་ཚོད་པལ་ཆེར་སྨྲ་བ་ 

ཚི ཁ་ཅུང་ཟད་སློ་གཏའ་ལྡནཔ་བསོད་ནམས་འཐ་འཕེལགྱིས་ལེགས་བཤད་འདུབའི་ཚས་གླ་ཆནཔོརྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཁོར་གླང་དུ་བཀོད་པའོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༨ ཏྱ ¥ 34 714 " 
$ 3; 
༩ ་.་༡་ སེ དི 

༢ + དད: 








